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Embora a quimica seja unia parte essencial de tudo o que o cabeJeireiro protissio- 
nal £az, poucofi tem qualquer conhecimento sobre as quimicas nos produtos que 
us am on as in dm eras rea^des (quimicas) que acontecem no salao todos os dins. 
Alcm dos perigos obvios, tanto para o caheleifetm quanto para o diente, essa. fal- 
ta de eonhecimento tambem lim-ita as habilidades e perpetua uma imagem nega- 
tiva do eabelcireiro como profksional. 

A maioria dos profissiorms se inti mi da com qvumka porque normalmente da e 
aprcsentada por meio de formulas, simbolos quimicos c palavras longas impronun 
ciaveis, que parecem ter sido escritas em dguma lingua estrangeira exotica, Fabulas 
e mcnsagcns cx&gcradas de marketing contimdem ainda mars ussas questdes, adi 
cion an do uma riqueza de informapoes que podem set face is de en tender, mas Ire- 
quententente incorrctas. Tricolopla e a qui?n\ca cmmitica capilar, tradingao da quinta 
edi^ao norte-americana, separa fato de fic^ao, e esdareee a confusao, A abordagem 
dcste livTo supera a aprecnsiia normalmente associada a aprendrzagem da quimi- 
ca. Os cabeleireiros acharao a informant) facil de entender, e ate mass faril de usar. 
Os concertos facers dc apliear aqui aprcsentados dao aos eabclcireiros a eonfian- 
^a que vem do conhecimento, e mdhora tanto a qualidade quanto a seguran^a nos 
services do salao, 

Recentcs avanfos na qunnica dos cosmeticos estao transform an do os cabelei- 
reiros e barheiros de ontem nos cstilistas de aka teenologia de hoje. G tradieio- 
nal permanence frio coma com uma gama de substitutes. Os cabelerreiros agora 
tem de escolher entre permanentes aeidos, exotermkos, sem amonia, sem tio e 
autotemporizantes. Os relaxantes quimicos se transform aram em reconstrutores 
ionicos termicos e tratamentos de queratina. Colora^oes eapilanes com ibrmu- 
las anti quad as estao sendo substitiudas por colorantes capilares se mi permanen¬ 
tes „ demipermanentes e parapermanentes. C tare adores em po tei to s de ervas estao 
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substituindo a lixivia, e reveladores de enzima substituem o peroxido. Os Servians 
quimicos nos modernos e atuais saloes foram turbinados com peroxide de alto vo¬ 
lume, catalizadores quimicos e maquinas que processam a cor. 

Mas todos esses novos produtos podem nio fazer jus as suas promessas. Alguns 
podem ser perigosos, e outros eustar mais,,, muito mais. Eles renlmente valem o 
gasto adicianal? Sao seguros? Como podemos saber que produto usar, e como 
usd-lo com seguran^a? 7 viiohgui eaquimita cgsmetimcapifar, na trading ao da quin¬ 
ta edigao norte-americana, ajuda tan to os alunos quanto os cabeleireiros experie ri¬ 
tes a selecionar o produto correto em meio a urns ampla gam a de novos produtos 
que nao estavam dispomveis alguns anus atras. 

Apnender a lmguagem dn quimica cosm erica apresentada neste texto fortalece 
os cabeleireiros com o entendimento Jo que esta realmente nos Irascos e por que 
esta la. Com um pouco de prime a, esses pmtlssionais aprendemo a ler e traduzir os 
ingredientes relation ados, cm letras pequenas, no rutulo traseiro do Irasco. Aque- 
les que nan entendem essa lingua estao fadados a ler apenas as propagandas exa- 
geradas do marketing, aquelas cm letras grandes que eons tarn da tieitte do Irasco. 

A maioria dos cabeleireiros tern pouca dificuldade para aprender os detalbes 
in times das fermmentas me e auk as da profissao: tesoura, escovas, prunellas e se- 
cadnres. Esta nova edi^ao a plica o mesmo mvd de ccmhecimento ns ferramen- 
tas quiniicas: eoloraeio capilar, solu^oes para ondulaeoes permanentes, relaxantes 
quimicos, depi lad ores quimicos, xampus, condition adores, produtos estilizantes e 
pro te tores solares. E mb ora ess at let Lament as ten! mm a mesma importincia, elas 
normalmente sao muito menus entendidas. 

Tricvlogia i a quimica cvsmetica capilar e o livro mais atual, abrangente e dire- 
to Jesse segment©. Ele explica de forma minuciosa a teorm e a aplica^io dos con- 
ceitos essenciais da quimica do cabelo que, basicamente, nao sao abordadas em 
outros livros. Nesta edii^ao constant concertos dc novos produtos e servi^os que 
atualmente estao sendo realizados nos saloes modernos. 

Os Apendiees induem informal sobre a rotuk^So dos produtos juntamen- 
te com amostras dc FISPQs c listas dos ingredientes. Lima lista complete de ter- 
mos-chave foi adicionada no comedo de cada capitulo. 

Materials nao encontrados em outros IKtos apresentam, de forma arrojada, o 
conceito, a i mport incute a relevincia do pH - potential Hidrogenibnico- nos pro¬ 
dutos cosmeticos. A se^ao sobre emulsoes e suifactantes explica a(s) dinamica(s) 
da ten sao de superticie e distingue propriedades hidrotbhicas de hidrotificas es- 
scnciais para todas as emulsoes. Inform a^oes avancadas sobre fuse multi pi a c mi- 
croemuisoes (lipossomas e nanoesferas) tambem foram iitcluidas. Os beneficios c 
os perigos da exposi^ao a luz ultraviolets sao discutidos com uma explana^ao so- 
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hrc protetores solares, FPS e a nova monografia da FDA que da detalhes sohre 
seu uso. Este livTO tamixm chama a aten^ao aos perigos de se misrurar dife rentes 
pradutos quimicos, mcsmo aqucles quc podcm pare ter completamcnte seguras. 

Tricologia e a qutmka cosmetic# topi far melhorara a compreensao e a reten^ao do 
alirno, idem de fomecer aos graduados urn rectirso valioso para ajudi-Ios an suas 
earreiras. Mesmo o eabektreiro mais experiente pode ganhar cnnfian^a e enntro- 
le enquanto aprende a to mar decisoes intdigentes e fun da men rad as sohre 06 ser- 
vi^os quimicos prestados tedos os dias no salao. Kite livro ajuda os professionals a 
evitar problem as antes de come^ar a prestar sens services e Ihes mostra como cor- 
rigir pequenos problem&s antes que li quern grander 
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Quimica no salao 

“For que devo estudar quimica? Qiiero estudar estilns de cabdo, nao quimica/ Se 
voce c Lomo a uuuoria Jus. cabdcirciros, entao imu aprendcr sobre tod us os a&pec- 
tos artisticos de modelar cabelos e esta anstoso por sua prdxima aula de corte de 
eabelo. Mas, apesar de o cortc parecer mais important^ que quimica, sc voce tcm 
a intcn^ao de lavar, condicionar, color!rou relaxar os cabelos com sucesso on fazer 
permanente neles a quimica tern a mesma importanda. 

O que aeonteccria sc voce nao soubesse a elite re n^a elitre tun eabelo ruspado c 
uni cone com tesoura? Como decadiria que ferramenta usar? Sem o entendimento 
da geometric de urn corte de eabelo, como Siberia os angulos corrctos para segura- 
-lo e corta-lo? Imagine o que aconteceria se voce tivesse de iazer um corte no escu- 
ro e nao pudesse ver o eabelo nem a tesoura. 

Esses podem parecer excmplos octremos, mas, na verdade, nao sao. Os cabelclrei 
ros que tazem services de quimica sem entender o basico dess a area nao entendem 
as ierramentas quimicas que estao us an do e sao incapazes de Ver o que estao fa¬ 
zenda. Nao e muito diferente de se cor tar eabelo no escuro. Nos dois casos, eles es- 
tao voando as cegas e sao tornados a contar com a adhinhaijao. Nao ser capaz de ver 
darainente o que voce esta f azendo diminul a qualidade dos servi^os do salao e cau¬ 
sa in consistence as e resultados instaveis. Nada e pior que esrar perdido no escuro e, 
ainda mais, incapaz de cnxcrgar uma saida. 

Embora o nivel de enmsiasmo para o estudo de tecnicas de cortes de eabelo 
nao esteja sempre ligado aos processos quimicOs, nao ha razao para despreza-los. 
Com um entendimento basico da quimica de salao, voce podera selecionar a cor 
de cahdo certa ou n ripn de permanent^ ate mesmo para o cliente mais dificib Vo¬ 
ce podera prever os resultados corretamentc na primeira c cm todas as vexes. Sera 
capaz de ldenriftcar e evitar problem as antes que eles se tornem grandes denials. 
Quando os prablemas aparecerem, voce podera corrigi-los de iorma rapida c fa¬ 
tal, sempre lastreado pela conliaiiya que vem com o conhedmento. Com entendi¬ 
mento basico da quimica do salao, voce pode eliminar as adrvircha^oes, os dientes 
insutisleitos c aquelcs problemas recurrent es que nunc a pare ce in scr solucionados. 

O que e ciencia? 

A palavra ciencia e derivada do latim wienlia, que signitica “comhecimento/ Cien- 
cia e a busca do conhedmento sobre o uni verso cm nusso redor. Conhedmento 
rientifico envolve a habilidade de explicar hitos estabelecidos s em termos de causa 
lisicu para um efeito observado. Quimica, biologia, iisica e geometria sao cxem 
plos de tipos diferentes de ciencia. Neste livro, estudaremos a ciencia da quimica. 
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0 que e quimica? 

Quimica e o estudo da materia e suas mud an fas. Materia compreende o ma¬ 
terial e a estrutura do univcrso. Tudo que vemos, tOLumos, piovamos e eheira- 
m,os e feiTo de materia, Embora possamos ver a luz e fagidhas eletficas, das sao 
formadas de energia. Energia nao e materia, porque nao ocupa espafo nem tem 
massa. A quimica mu it as vezes e conhecida como a “ciencia central", porque da 
e essential a todas as outras ciencias, 

0 que e tecnologia? 

Tecfiologia e a aplkafao do conhecimento cientifico pan manipular a natu- 
reza. El a fbmece as ferramentas usadas nos soloes modernos pelos cabeleireiros. 
Provavelmente voce ja esta familiarizado com as terramentas Je modelagem fisica, 
que eriam mudanfas fisicas^como tesouras,escovas, penres, chapinhas e secadores. 
Os profisskmals tambem usam ferramentas quimicas, que erkm mudanfas qui- 
micas, como solufao para permariente, colora^oes, relaxantes e depi[adores qui- 
micos. A modelagem nao seria possivel sem a ciencia, a quimica c a tecnologia. 

0 metodo cientifico 

Metodo cientifico e um remio usado para de sere ver a metodologia da ciencia. Ou 
seja, como a ciencia e fetta. Essa abordagem objetiva c ldgka para resolver problc- 
mas tem como base tres passos principals: 

1. Obscrvacao Cole tar iatos e dados por meio da expe runentafao. 

2. Raciocintt) Especulafio ou ideia que explica a observaflo, 

3 . Te stu Experimentar mais para testare retestar a ideia. 

Observaqao 

Todo apreudizado c efetivado por meio da observaf ao. Diariamente usamos aob 
serva^ao no saliio, quando avaliamos t>s resultados dos send 90s prestados. Quan- 
do um permanente enrola mais que o esperado ou uma Colorado lica mais escura 
que o desejado, voce observou os resultados de seas prdprios experiment's. Se al¬ 
go sai errado, 0 metodo cientifico ajudani a entender o que aconteceu e como cor- 
rigir os problems. 

Man ter um registro tided igno, detalhado e sistematico e essencial para uma 
observaf ao objetiva e para a aplica^ao do metodo cientifico. A finalidadc Ja ob- 
servafao e coletar fatos e organiza-los em um padrao que revele o motives dos re¬ 
sultados observados. Nunc a e demais superenfatizar a importancia dos registros 
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Experiencia de observa^ao 

£nquanto voce (e esca pagina, a major ia das inlcrmagSes eolecadas petos olhos e ou- 
vkJos inconsctenremenre esra sen do filrrada e ignorada Ten?? a experiencia a seguir e 
veja o quanto esta perdendo. 

NSo mexa a cabeqa ou Hire os oihos desta pagina. Concentre-se em olhar as bordas do 
livro enquanto continua lendo. Ago; a, ampl e iua capacidade de visao para fora e veja 
que mas seu cerebro esta escondendo enquanto esti lendo. Voce consegue ver seu 
pu Iso. seus brains, o Chao ou as paredes? Agora ou(;a cuidadosamence - ha sons ao 
fundo que voce hao hands percebido antes? ties scam um pouco diferentes quando 
voce se? concemra neles? 

Seu cerebro o protege da grande quantidade constante das imagens e sons. Seria difidl 
viver neste mundo atuaJ de barulho e confusao se tivessemos que ver t ouvfr tudo. 
Porem. nSo devemos permitir que rtosso cArebro ftque preguwjosa ou bloqueie infer- 
ma^oes imporrantes, Ser maisobservador soquerdizerprestaf maisaren^ao £ uma for¬ 
ma de dizer ao cerebro para perceber mais o que os oihos veem e os ouvidos escuram 

iidedignos. Cabclcirciros que tracassam s jlo vi tunas dos perigos da p roc aria manu- 
ren^ao dos registros e estao para sempre condenados a repetir sens erros. 

O negistro de clientes deve incluir uma avail a^ao comp let a do eomprimento, 
textuia, cor c conditio dos cab el os, antes do served, e os re suit ados e$ pc ratios. 
Cuidado extra deve ser tornado ao determ inar problemas previos ou rea^oes ad- 
versns quo possam ter ocorndu com o clientc no pass ado. Ess as inform a^oes de- 
vem ser avabadas antes de cada service, porque pode haver mudan^as no historico 
do clientc ou na lormulacao do produto desde o ultimo uso. Tambcm inclua cm 
seus registros o me tod a de aplicayao, a formula, o tempo de process amen to e os 
resultados alcamjados, 

Raciocmio 

Os computadorcs mais rap id os e potentes nao sao pireo para as habilidades do 
raciocmio humano. Quando voce usa uma inlorma^ao para chegar a uma conclu- 
sao ou to mar uma declsao, esta lan^ando mao do purfer do raciocmio. O raciucf- 
nio transforma a observa^ao em ideias uteis, aumenta o conherimento e melhora 
suas habilidades tccnicas. Nad a ajutbra mais no dcsenvolvimcnto Jc uma carrei 
ra cosinettca de sucesso que usar esse poder. Se voce mantiver os registros preci- 
sos c os resultados obsemidos niio forem os esperados, pode, entao, usar o poder 
do raciocmio para descobriro morivo. Uma vez determinado onde o erro ocorrcn, 
voce pod era usar a razao para encontrar uma solu^ao. Sempre se lembre dv atiia- 
lizar sc us registros c anotar quaisquer mudaiiqas na formula ou no procedimento. 
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Mas, sc os registros nao totem tidedignos ncm atualizados, o radocimo po- 
de causar grand cs problemas. Multas cols as que parecem Vazoiveis 1 silo, na vcr- 
dade, falsas, Parecia razodvd a nossos ancestrais primitives que as estrelas fossem 
fogueiras e a Terra fosse plana, mas, agora, sabemos que esse era um taciocinio 
infundado, O raciocinio imperteito quase sempre tem coma base observances 
mediocres. Muitas das chamadas lertdas sao cxemplos dc observance mediocre c 
raciodnio impe rfeito. 

Por exemplo, ha a cren^a de que cabelos longos ou tranfados crescent mais ra- 
pido. Sua base muito provaveLmcnte vcm da suposit;ao de que o peso adicional 
no cabdo o fard crescer mais nip i do. Esse miro provavclmente come^ou coni al- 
gticm que pensou que Isso iazia scntido.Tomc cuidado para nao accitar ideias ou 
rirar condusoes so porque 1 he parecem boas. Muitos comerciais tiram vantagem 
dc equfvocos comuns usando termos “cientfficos extravagantes. 

Use sen poder de raciodrdo e observa^ao para obter a verdade. So um produto 
diz que “dura 50% mais"ou Taz o cabelo mais sedoso que a marca b'derg teste es- 
sas afirmanoes. Nao as aceitc automatic amente como sendo rears. 

Teste 

A melhor forma de res tar o raciocinio e pda experimenta^ao, Uraa experiencia per- 
mite que a pcssoa ta^a obscrvai^oes e tire condusoes sob re o que realmente es- 
ta vendo. Cada vcz que experiments um produto ou procedimento novo, voce esta 
conduz i ndo um expe ri men to, 

Cad a experimento e um teste de suas ideias e coniiccimento. Cada idcia deve ser 
constantemente testada e retestada. Cada experimento quimico que voce conduz 
e cada mtidanca que faz devem ser cuidadosamente observados e registrados. No¬ 
vas inform a^bes devem ser observadas a cada experimento, leva ndo a confirma^ao 
ou nao de suas ideias. Se voce aprende com sens eitos, certamente nao os repetira. 

Com frequencia, cabdeireiros sc acomodam com o que ja sabem, e nao se dis- 
poem a experimental novas ideias ou tentar coisas novas* Nos aprendemos por 
meio de experimentos. Portanto, se nao experimentamos, niio aprendemos. A ex- 
perimenta^ao e o aprendizado sao essenctais para nosso sucesso. Nao devemos 
permitir que ideias preconccbidas limitem nosso crcscimento probssional. 

Experiences cientificas apropriadas devem ser las tread as em observances pre- 
vias c raciocinio cuidadoso, As melhores ideias para as experiences normalmente 
vcm do cstudo e da experienria. Cabcleireiros dc sucesso sao aquelcs que nao tem 
medo de experimental mas tazem isso de modo cuidadoso e control ado. As ter- 
ramentas qufmieas utilizadas na cosmctologia devem ser tratadas com o rcspei • 
to que merecem* 
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Experimentos que nao devem ser realizados 

Experiments sic diverddos e crazem beneffdos; ponem. podem criaf problemas! Os 
f'abncantes percorrem grandes distartdas para desenvolver piuduLos que ofere^ain 
efeitos desejaveas. Sempre Ida e siga as in$tru<;6« do fabrbante E importance seguir 
quaisquer avasos enconcrados no roiulo ou na keratura do produce. 

Urri cabdeireiro conscience venhca as mudan^as que ocorrem periodicamefite nas 
mstru^oes ou avisos. Regularmente os fabricates melhoram suas tecnicas ou forne- 
cem novas anforma^oes sobre sects prodctos. Em geral essas rtovidades estao indufdas 
na embafagem tomo instru^oes revisadas. Descartar ou nao seguir as instru^oes do 
fabric ante pode trazer sertas co nsequencias negativas. 

Os cabdeiraros que desenvolvem suas propnas formulas, misturando produces 
quSmicos, nunca devem misturar producos que nao forairt feicos especjalmente para 
ser misojrados a outros, Muitos deles sjo mcompai.iveis ou pengosos quando misru 
rados, Algumas mist llt as podem pcga“ fogo, explodir, so I tar va pores prejudices ou 
causar reaches advtrsas ao cabdeireiro ou ao cliente. 

O exernplo class ico de urn a mrscura incompacivd e a de doro {hipocbrito de sod io) 
com producos que concern amoma Essa mortal combma^ao libera gas de doro, que 
pode maiar on rent gnvemence as pessoas. F melhor nunca misturar producos sem 
primeira venficar todos os decaihes com o sen fabncanie. 


Causa e efeito 

Embora mais enfase seja colocuda na arte de modeller o cabelo, a ciencia da mo¬ 
de tagem e igualmente import ante, e ela csta preocupada com o porque e cotno as 
coisas timcionam {ou nao) e eomo controlar o processo para assegurar resultados 
oonsistcntes. Os dentist as estudam as eausas de um evento. Por que algo acontece 
e muito important^, Causa e efeito signifies que as coisas nunca acontecem sem 
um motive. Ha until razlo para tudo. Quando um Servian c realizado e se obtem 
um re sulta do inesperado, voce pode resolver o problems com observa^ao e racio- 
cinio cuidadosos. 

O inetodo cientifico de observable, racioeimo c teste fornece respostas. Us ados 
apropriadamente. esses rres passos diminam as chances ou o fatorsorte dos servi¬ 
ces prutissionais, substituindu-os por entendimeiito e peri via. Os mell lores cabe- 
leireiros nao tem sorte, mas sim, conhecimento! 


CAPllULQ 1 CltNClA E COSMETOIQG1A 


O que a ciencia nao e 

Aprendemos no comedo deste capitulo que ciencia e o estudo sistematico de nos- 
50 universo. Um pesquisidor eientifico uiuito conhecido, cstudando o crescimcnto 
do cabdo, uma vez fez o seguinte comentario sobre a descoberta da cura da calvi- 
cic: “Sc for para cntenderinos o crescimcnto capilar, laremos por rncio da ciencia 
metodologka solida e do mctodo dentificoE 

Nao se impressione com afirma^oes cxtravagantes, como fiovas descohertm ma- 
ravilhosas, avan$tts dent ificos on novoiprodutos rewluatmdriat. Elas sao fcrramentas 
He venda e propaganda, nao da ciencia. Quando voce fizer experimentos quimicos, 
nao confie cm produtos milagrosos. Em vcz disso, confie no mctodo cicnttficn, 
observa^ao, radoemio e teste, Por esse cam in ho voce ohtera maior probabilidade 
dc rcsultados positives 

Outras fences de informa^ao 

E import ante a bused constant]© por novas informatics que reilitam tccriologias 
atm is na industria cosmetica. Novas ideias ou teen teas surgem quase que diaria- 
mente. As infbrma^oes que o auxiliarao a sc mantcr intormado das novidades po~ 
dem ser encontradas pelos segutntes meios; 

I. Aulas educativas patrocinadas pelos fabricantes e distribuidnres. 

2 * Aulas edueativas cm feiras dc cxposit;ao. 

3, Escolas avan^adas que ensinam tmturas e cortes de eahelos. 

4. Revistas dc moda, que oicrcccm uma riqueza de informa^tics para uma va 
riedade de tdpicos. 

5. Perguntas a sens instrutores. Se voce esta interessado cm aprender mais, 
eles Ihe mostrarao outras fontes de in form at; ao. 

6, Apendtees de um livro didatico. 


QUESTQES DE REVISAQ 


1. Quais sao os ties passos bisicos do mctodo cicndtlco? 

2. Ao notar que seu clientc tem cocci ra tod a vcz que usa Colorado perma¬ 
nent e, quais dos tres passos hastens voce usou? 

3. Cite dois cxcmplos de algo que parccc razoavel, mas, na verdadc, e false. 

4. Qual e a diferen^a entre causa e efeito"- Cite um exemplo, 

3. Qual e a importancia de ler per iodic amente as instru^ocs do fabricantc? 
6, Cite tres fontes de informayao de tecnologia atual e novas tecnicas. 
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PERCUNTAS PARA DISCUSS AO 


1. A cienria mudnu radicalmente nosso conhedmento sobre cabdo e pe- 
k\ Quc produtos futuiisticos vucc pude imagimr quc scrao dcscnvolvi- 
dos na proxima decada? 

2. Do quc forma os avan^os cientrficos mudirao a cosmctica? O quc os cps- 
metologistas folio para sc manter atualizados com as novas tecnologias? 





CAIMTULO 



TERMOS-CHAVE 


A estrutura 
da vida 


Mtmbmmt nuikiir 

Mitotondrim 

Mitvse 

NudtP 

Nudcohi 

Or gat it I as 

Bgrede 

Ritfossomos 


OSJETIVOS DA APRENDIZAGIM 


Biofogin 

CMtdm 

Cmtr$mrm 

Cit&pldmut 

Components 

(rrgdnkci 

Elcmentm COHNS 
Entropie 

Membmna edufor 


Apas campietor a Intura dc-:c captt&ia, 
vdci sen? cop<rz de: 

■ En lender a dii'enriiLa tlitre os termus 
i wginiai e inorgAnko. 

* Entcnder a primdra regra da biologia. 

■ Identifies* as partes dc uma celub, 

* Desert:vc r como as ecluJas vivas createm c 
sc Jividem. 
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O milagre da vida 

Tudo no uni verso tem uma tendeneia natural de perder energia e se tornar mais 
desordenado. Essa perda c rcternia como entropia. Entropia c o que acontcee com 
sen quarto se nao o man river limpo* e tambem o motivo por que sua com i da estra- 
ga caso se csque^a de coloca-la na geladcira. Apodreciitlento c o estado natural da 
materia, e entropia e a forya que faz is so acontecer. 

Em um uni verso guiado pela entropia e constantemente levado na dire^ao de 
mais desordem, a beleza e o misterio da vida sao a habilidade de criar uma for¬ 
ma organizada a partir da amorfku A vida organiza a materia, A magia da v ida 
c sun habilidade de cxtrair or Jem de um mar de desordcm. Todo organismo vi¬ 
vo tem a habilidade de impor ordem a si prdprio, o que Ihe per mite escapar da 
lorqa da entropia. 

Embora os cientistas possam observar o nasdmento de simples moleeulas or- 
ganicas, ties mio podem gerar vida de materia nao viva. George Washington Car¬ 
ver eriou mais de 300 pmdutos diferentes a partir do amendoim, mas for ineapaz 
de fazer que nem mesmo um deles voltasse a ser um amendoim, 

Biologia e a ciencia que estuda as cols as vivas. A palavra eombina bio (vida), e 
login (estudo da). O estudo dessn ciencia e essentia] para os cabeleireiitis, porque 
ela esta retacionada ao cabelo e a pele. A primeira regra da biologia e que todas as 
coisas vivas content car bo no. Isso e verdade para tudo que esta, ouja esteve, vivo. 
Todas as plantas, animais e barterias contem carhono, Scm esse elemento, a vida 
como conhecemos nao cxistiria; tie e o suporte da vida. 

O earbono e apenas um dos mais de 90 elementos diferentes que sao encon- 
trades na natureza. O hidrugemu c o elemento mais levu, e o uranio c o mais pe- 
sado (Figura 2-1). 

Nosso corpo contem muitos outros elementos alem do carbono. Hidrogenio, 
oxigenio e nitrogemo form am mais de 78% do corpo humano; esses elementos se 
combinam com o carhono (on um com o outro) para format as moleeulas com¬ 
post as nele encontradas. Por sua vcz, o carbono se eombina com o oxigenio, o 
hidrogenio e o nitrogenio para format quase que um mi mem ilimitado de com¬ 
poses dilerentes. 

A quimica usa abrevia^oes para mostrar que os elementos estao em uma mole- 
cula. O carbono c representado por um C maiusculo; O nepresenta o oxigenio; H, 
hidrogenio; N, nitrogenio; e 5 e enxoffe. For estes serem us elementos primaries 
que tormam o cabelo, a pele e as unhas, e importante lembrar-se deles e de sens 
shnbolos. Isso sc torna lacil se voce colocar os siiubolos na palavra "COHNS", 
Os elementos COf INS compdem mais de 99% do corpo humano. 


Tabela periodica dos elemerrtos 
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TRICOL.0GIA E A QUfMtCA COSMET ItA CAP1CAR 


E organ ico 

O ter mo ofgjwco e uma das palavras maps usadas incorrecarrienie na irtdustna da 
beleza An undances percebem que o publico cem um concetto erratic do lermo e o 
usam para vender de tado. ciesde vi ram mas ace xampus. 

A maiona das pessoas acredica que organico signifies sadio, seguro ou natural Atgu 
mas pensam que isso signifies que o produio nao contem ingred units artificials ou 
tonservantes. Gutras acham que produLus organ I cos sao tons para a preservacao do 
one=o amtaence 

Em bora esse cermo seja largamence usado no mercado. nao tern qualquer sigmfieado 
na cosmenca Orgin/co simpiesmence sigmfica que .1 subscinaa concern o elemerco 
Garbo no, Quase tod os os ingredients sinteticos nos alimencos e na cosmetica sao 
organicos. Os pestkidas e os co-nservantes tambem sao components organtcos, Mes 
mo a polui^o e a fumatja de cigarro sao organicas. O famoso fiEbsofc 5 ocrates foi 
forbade a beber acuta, por seus ininmgos, uma erva organica venenosa 
r stereo de vac a. hera venenosa e peodleo bruco sao organ icos, mas as pessoas nao 
1 ham querer esses ingredienres em seus xampus ou cremes facials Muitas subsiancias 
organ icas, cats como agua, oxtgenio e sa„ saosubstanaas naturais puras essenciais para 
coda vida. 


Os componcntcs que contem earbono sao chamados componcntcs orgamcos.. 
Como tod as as coisas vivas contem earbono, to Jo que esta ou ja e Steve vivo e or¬ 
ganic®. Pde e cabelo sao feitos de grandes mo Icon las composes que contem os 
elemcntDs COI INS. Milhdes dcssas moleculas compostas sc agrupam cm cornu- 
nidades microscopical chamadas eelulas. Agora voce pode ver por que os elemen- 
tos COHNS sao os blocos Jc constru^ao da vida. A combma^ao desses elcmcntos 
e a base de todas as coisas vivas. 

Esse tdpico e diseutido com mais detaihes no Capitulo 8 - Qtiimica geral. 


Cel u I as 

Em 1665, o cientista ingles Robert Hooke usou urn novo e potente micfoscopio 
para examinar finas tatias dc curti^a e notou van as pequenas cstruturas parccidas 
com caixas dentro da corrida. Ele chamou essas estruturas de eelulas, da palavra 
latina cclla t que signiiica pzqueno espafo. As eelulas que Hooke viu estavam mor- 
tas e vazias. E nao se soube, por mais 200 anos, que todas as coisas vivas sao feitas 
de eelulas, Essa palavra ainda e usada boje como o nome da menor parte de uma 
materia viva organized a. 


CAPtTULO 2 A E5TRUTURA DA '-.'IDA 


ll 


HA qunse 10 txilhoes de celulas em sen corpo, e cad a nma delas vem de apenas 
dues cel ill as originals, uma do ovulo feminino e outre do espermatozoide mas- 
culmo, As celulas mortem e sao substituidas, na propor^ao fantastica de 50 mi- 
Lhoes a cada segundo. Em nos so corpo, as celulas transportam alimento c oxigcnio 
e com bate in as bacterias. Sem das nao pode nemos ver T ouvir ou saborear* As ce¬ 
lulas guiam nosso aiimento, bem como armazenam nossos pensamentos c memo¬ 
ries (Figure 2-2). 

Uma celula e composts, por partes principals: 


1. A membrane cclulur, ou parede, encerre ume unica celuLi e a separa de 
outras. Permite que o alimento entre na celula e o residue saia dele* 

2 . O nuclco e o controlc central de celula. Ele direciona a atividadc da cc lu¬ 
te, organize seu trabatho e armazena genes reprodutivos. 

i. O citoplasma e nma substancia gelatinosa transpaxente qne precnche a 
membrane celular. O nueleo o outrus corpus menores llutuam nessa subs- 
tancia espessa. 


Suspensos no dtoplasma cstao pequenos corpus que o nueleo use para lazer o 
trabalho da celula. Esses corpus sao chamados organ el as , 011 pequenos organs. As- 
sim como temos orgaos em nosso corpo pare respixar, digerir alimento, as celulas 
tarn bem os tern. Celulas sao como pequenas fabricas. 


, v H iiLocijrJr!.j 



^Diagrams de uma celula Eipiea. 


_u-fc-ith hi Kb.! j.dson 
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1RICOLOCIA E A QOIMICA OC&Ml IICA CAPlLAft 


Uma fabric a precisi de for^a para funcinnar, assim como as celulas, Dm organ 
rmiito importante sao as mitocondrtas, a“usinade fonga' 1 da celula. Elas fomecem 
a energia de que as celulas necessitam para fnncionar. As celulas de um musculo, 
por exemplo, podem ter centcnas de pequcnas usinas de ibr^a. 

Eocalizados dentro do micleo, ns nuclcnlos estao presentes na maioria das ce- 
lulas em mlmero de dois ou mais. O nucleolo (singular) e o local da sintese do 
RNA ribossomico, e con si ate de RNA e proteinas ri bos so micas. Apbs os ribosso- 
mos serem fabricados em um nucleolo, eles passant pclos poros de uma membra- 
na nuclear e chegam ao mop la sma, 

A nicmbrana nuclear e o limite mais externo do mieleo. Aberturas chamadas 
pnrns nucleares estao localizadas em varins locals de sua supertide e servem de 
passagem para mol£cuks, entrando e saindo do nucleo. 

Centrossovno e unia regiao esferica no citoplasma sem estrutura aparenre. Ele 
pode variar cm tamanho de uma celula para outra, e, apesar de geralmcnte estar 
livre de nrganelas, pode conter ribossnmos e mitocdndrias* 

Rifoussomos sao pcqucnas estmturas esfcrkas que fabric am as prutdnas. 

As celulas da pele morrem rapidamente. Abrasao normal, luz solar e a defesa 
do eorpo contra a mvasao de corpus estranhos causam as trocar cclularcs. As cc- 
lulas velhas morrem e sao substituidas por novas, pmduzidas no processo de di- 
visao telular chain ado mitose. Embora is so possa parecer magica, mitose e um 
processo simples, 

O mieleo cstica-sc e se divide ao mck>. Uma nova parede eelular se forma entre 
as duas metades, dan do origem a duas celulas identical Estas se divide m nova- 
mente e produzem outras quatro cc-lulas, sao identical a celula original. E por mi- 
tose que o cabelo ere see e as celulas da pele sao substituidas (Figura 2-3), 

A epidemic cstii cm continuo cstado de renova^au. As celulas vclhas amadure 
cem, morrem e sao substituidas por novas, prod uzi das pda mitose. A epidemic se 
renova com pic tame nte eni um periodo que pode variar de 45 a 75 dias. Os que- 
ratinocitos sao fbrmados pela mitose na camada basal da epidemic e se movem 
para cima atraves da epidemic enquanto aimdurccem, em um processo chama- 
do queratinizafao. Recem-form ados, os queratinocitos amadurecem, enchem-se 
de que rati na, sobcm, achat am-sc, per Jem sous micleos e morrem, ^Vs celulas da 
camada mais externa do estrato corneo escamam-se e sao substituidas por novas 
celulas que estao embabto. Estima-se que uma celula nova leva 2S dias para chc- 
gar ao estrato corneo. Todos os dias a camada superior do estrato corneo se desca- 
ma, enquanto uma nova camada de substitui^ao e for mad a pela mitose, no estrato 
graruiloso abaixo. 


GA P [TU LO 1 A E51RUTURA DA VI DA 


is 




Quarts rose 


Quinta fast! 


Divisao i Eid ire fa da celtiia hum ana, 


Pnrreira fase 


Segunda taw 


Uma celula Se divide 
paTa cnaT duas c#tu las 

CdfHcsa CEm 


Tercena faw 


O quadra geral 

Os itomos sio a cstmtura basics c os bio cos tic constru^ao de toda materia. Ato- 
mos de diferenres elementos se combinam para format compostos (consuite o 
Capitnlo 8 - Quimica geral), e estes for mam todas as celulas do corpo. A organi- 
e estrutura do corpo corner am em suas celulas. As celulas form am os tad- 
dos; os tecidoR, os organs; e estes, os sistemas. Cada estrutura tie tiosSo corpo pode 
scr desmembrada cm cclulus. Entende-ks possibilita que nos eonhcgamos. 


QUESTOES DE REVISAG 


1 Encontre o nome de cada clemento para estes sfmboloR quimieos: C, O. 

H,M, s. 


2. Se urns cel id a em sua pete se divide por mitnse e ambas se dividem no- 
vamente, para, depois,cada uma dclas st dividir outra vez, quintas cclu- 
las novas serao form a das? 

3. Que parte da cclula lornece energia pan a mitose e outras tiin^oes? 
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TRlCOLOGlA E A QUl.VllCA COiMlt ILA CAPiLAR 


PERCUWTAS PARA DiSCUSSAO 


I. Como a defim^ao verdaddra de “organico” se diferencia do uso diario 
diissr termo? 

2 Por que t smportante que os cabdeireiros entendam as propriedades das 
cl'Iq las? 




CAP ITU LO 


Microbiologia 


3 


TERMOS-CHAVE 


DBJETiVOS DA APRENOIZACEM 



HIV 

Barilos 

Inmmdade 

Bekt&ids 

Imu nidadt adquirida 

Bacttrioiogia 

Imunidade rmtural 

Cities 

/ nftc^o geral 

Coup j 

Inftqdo had 

/Jj , y>/sr5rc?.'r 

.Micro-organ ismoi 

Cen/d^/flraj 

M&tiiidadt 

Domfor 

Nao pdtogtn kos 

ThrifjOTtfj/Mif 

Paras das animais 

£jyjiVi7i?j 

PatogcnuGS 

EskifiiotQttti 

ProtoTjodrios 

EstTfpfoctoroi 

Pique is iiij 

Flagcfoi 

SaprffiMs 

Fungos 

Virus 


ApDi Lompkmt a ItflUta rft'ift tacrfuta 
voce sera capaz dc 


- Uttar os fipo$ c as dassificaftes di* 
bacterial 

* b'ntender como ab bacterias erescem c ic 
reproduzemu 

■ Entender as diferen^as entre organismo* 
patogtnkcs c n3o pa togvnKos. 

* Etitender como as doen^as comagiotas sc 
propogam. 

■ En tender a Aids c como eh. sc pinpaga* 
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I RlCOlJOOA L A QL IlVUCA L.:-:.V[ i It A CAP1LAR 


Introdugao 

H i varios c diferentes tipos tie micro-organismos, vulgarmente chamados *ni- 
crabios on gtrmes. Entender como ties erescem c como sc espalham ajudam a 
prevenir que tanto voce quanto seus clientes ccmtraiam uma doen^a infecciosa* 
Batter iml ogi a c o estudo das bacterias. Bacterias sao os orgamsmos raals sim¬ 
plest abund antes e antigos na Terra. Sao miem-organismos vegetais monaodula- 
res. que cstao preserves dentro c ioru dc tudo que tocamos, Elas nao dependent dt 
outros organ ismos para sob reviver e podem viver fora do corpo humano. Embu¬ 
ry haja centcnas dc tipos diferentes dt batten as, clas podem ser class if icadas cm 
apenas um de dois tipos. 

1, Bacteria* n.to patogenicas nan cans a in doen^a* nem codas as bacterias 
eausam doe as. Muitas sac inofensivas, algumas sao net is, c outris, es¬ 
sentials para a vida na Terra, As titeis sao usadas na produ^ao de iogurte, 
pities, azeitonas e chucrute. As fixadoras dc nitrogenio convcrtem o nitru- 
genio Ja atmosfera em uma forma que pode ser usada pelas plantas. Ou- 
tras bacterias sio necessarias para a decomposition dc materia* organicas t o 
que melliora a qualidade da terra para a agrieultura. As saprdBtas sao bac- 
terias nao patogenicas que vivem na materia morta e nao caiisam doen^as. 

2 , 13 at it lias : - a i ■ j ^cni t as tans am d o ci i can todas as doc nt as cunt agiosas tu- 
me^am quando germes patogenicos entrain no corpo. A maioria das doen- 
£as infetdosas e causada por uin dos stis tipos dc patogenos. Os mais 
co mu ns sao a s bacterias e os virus, Os cabdeireiros devem realizaros me to- 
dos dc dcsmirci;ao c sanitizatau adequados para prutcgcrem a si mcsnios c a 
sens clientes de doen^as contagiosa* no salao. 


Classifica^ao das bacterias patogenicas 

As bacterias patogenicas causam tetano, menin- 
glte, cstarktina, faringite estreptoc6dca, tuber- 
culosc, gonorreia, sffdis, clamidia, sindmme do 
choque cdxko, duenna do legiomirio, difterta e in- 
tOxica^ao alimcntaj. As Ires classes principais dc 
bacterias patogenicas sao derermmadas por sens 
tormatos distintos (Pigura 3-1). 

mais L'Limuni da bacteria. 



B Formatos 






CAPiTULQ 3 A'lOOBIOLOGLA 




1. Cocos I Figura 3-2)san organ is mos de tormato arredondadn que aparecem 
sozinhos uu etn grupos. Hi trcs grupos de cocos: 

a) Estafilococos Crescfim em colonias ou grupos 5ao formadores de pus e 
causam abscesses, plistulas c furunculos (Figura 3-3). 

b) Estrepfococos crescent em cadet as. Sao form adores de pus e catisam a 
taringitc estreptocdcica (Figura 3-4). 

c) Diplocoeos causam a pneumonia (Figura 3-5). 

2 . Bacilos sao organism os em forma de bastao. Sao o tipo mais comum de 
bacteria e c&usam tetano, gripe, febre tifoide, tube railose e difteria (Figu¬ 
ra 3-6). 

3. Espirilos sao organismos espirais quc causa in s(fills e cdleru (Figura 3-7). 







r\ 


! ^streptococos. 


Diplococos. 
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TfclCOLOCIA t A QUfMJCA COSAtf TICA CAfllAft 



Movimento das bacterias 



Tanto os bacitos quanto os espirilos possuem 
inotilidadc* o que signifies que tem a habiiidade 
de se mover sozinhns. O movimento em zigue- 
-zague dc pequenas projetpjes semdhantes aos 
pelos, eonhecidas como flagelos t ou edios, pro¬ 
pulsion a a bacteria atraves dus llquidos (Figu- 
ra 3-8). Cocos rammente moRtram motilidade, 
propig am-sc polo ar T poeira e pelo contato coin 
pessoas e ohjetos. 


Crescimento e reprodu^ao das bacterias 

As duas fases distintas no ciclo de vida das bacterias sao: ativa c inativa. 

1. A fast- ativa, ou vegetative as bacterias ere seem e se reproduzem duran¬ 
te essa fast!. Locals iimidos, cscunos c quentes, com alimento suficiente, 
fornecem as condi^oes mais favoraveis para o crescimento rapido. Elas se 
reproduzem dentro de uma a tres boras, por mitose (consults o Capitulo 2 — 
A esmitura da vida). Essa rapida duplicate das cel u! as perm ire que a, maio- 
ria das bacterias produza uma popula^&o de bilboes cm apenas um dim 
















CAPITULO i MICROfll.OLOGlA 
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2. .\ lose inatiya, ou dc iorma^ao de esporo - Para sobreviver quando as con¬ 
duces de crcscimcnto nao sao favoriveis, algumas bacterias, tais como an- 
trax e tetnno, torn am-se inativas e tormam esporos para resistir ao color ou 
aos desinfctantes. Quando as condi^oes volt am a ficar favoraveis, os espo- 
ros retorn am a tasc ativa ou vegetativa, ere stem e se reproduzerm 


Virus 


Os virus san miiito menores que as hactenas e nao possuem uma estmtura celu- 
lar. Eles dependem de outros organism os para viver c se reproduzir e, diferentes 
das bacteria?, nao podem viver fo ra do corpo do hospedeiro, Em bora a maio- 
ria das baetcrias patogenicas possa scr tratada com sucessu com remedios anti 
bidricoSjOS virus nao destmem on enfraquecem com o mo desse medicamento, 
Eles causam hepatite, tuberculosc, sarampo, caxumba, catapora, menlngite, ru- 
heola, gripe, verrugas, re dr i ados, herpes-poster, verrugas genitals (HPV i e Aids. 

O Virus da Imunodeficienria Humana (HIV) causa a Sin drome da Imuno- 
dcticiencia Adquirida (Aids), O HIV ataca as celulas brancas e destmem a habi- 
lidade do corpo para lutar contra infect;6es T que atingem as pessoas cujo sis term 
imunologico foi enfraquecido, que terminam por contrair pneumonia severa e in- 
fec^Ses por fungo na boca e esofago. Essas infec^ocs por HIV podem se desen- 
volver para o sarcoma de Kaposi e outros 
concerts incomuns (observe as figuras 3-9 
ate 3-11). 

Ao contririo do que voce possa ter ou- 
vido, o HIV nao pode ser adquirido por 
cantata casual. Ele so e transmit!do pela 
exposi^ao aos tluidos corporals infectados, 
como sangue, semen ou secrefoes vaginais. 

De acordo com a Cruz Vermclha Ameri¬ 
cana, o HIV e facilmente dun in ado fora 
do corpo com clom e outros dcsintetan- 
tes comuns. 



Herpes tV II em 
urn pacieote 1 11 % -poBElrivo. 


•oiwvj !>.Lfte i r.iiiic VIQ.PJMJ 
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t ftltQLOClA b A U|L. .V iCA COiM £ T 1C A L AULAH 






FIGURA 3'11 


Sarcoma de Kaposi em urn 
pacienre com Aids i HI V-positivo). 



CAPlTULO 3 MlCROfllOLDCIA 


Outros agentes infecciosos 

Fungos sao plantas parasitas, tais como moto, holor e leveduras, que causam pe 
de atleta c micosc. 

Protozoan os sao organismos do tipo animal que causam malaria e disenteria, 
Riquetsi js causam ttfo e febre maculosa das montanhas rocliosas. 

Paras rias animals causam doen^as contagiosas. O sicarQ-da-sarna causa esca- 
biose, e o piolho captfar, pediculose. 

Tipos de infec^ao 

I la dois tipos de infcc^ao. 

1 . A infecpio local limita-se a uma area esperifica e pequena, idem de set 
idciitificada por erupgocs ou espinhas pustulcntas. 

2. A infec^ao geral e tambem chainada de inficpw sis femien porque a corrente 
sanguine a earrcga os patogenos c as toxin as para todas as partes do corpo. 

Doen^as contagions ou doen^as transmissiveis sao aqudas que podem pas- 
sar dc uma pessoa iniectada para outra. Nornialmentc sao trailsniitidas por con 
tato de maos sujas, utensilios e condlfoes insalubnes em s aloes, Os patogenos 
entrain no corpo por feridas abertas, cortes na pelc c aberturas no corpo, tais co¬ 
mo boca, nariz e olhos. 

Imunidade 

Imunidade e a habilidade do corpo para lutar contra doen^as. Ha dois tipos 
de imunidade, a imunidade natural e a imunidade adquirida: 

1 . Natural - ea resistencia natural a doem;as, pardalmente hereditaria e que 
resulta de urn sistema imunoldgico sauddvcL 

2. Adquirida ocorre apds o corpo superar uma doen^a ou como resultado 
de inoculai^ao. 
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I ft ICO LOO IA L A QU [iVHCA CO'jMf ' l(_A L A.P1LAR 


QUESTQE5 DE RE VIS AO 


1. O que silo bacterias? 

2. Rdarione algutnas doen^as causadas por b acted as. 
i. 0 que sdo virus? 

4. Rcladonc algumas doen^as causadas por virus. 

5. Q que sao patogpnos? 

6. Como lima bacteria sc multiplica? 

7. Reladone e defina as tres formas das bactedas. 

8. Como as baetcrias sc locomovem? 

9. Como os patogenos entrain no corpo? 


PERCUNTAS PARA D3SCUSSAO 


1. O que sao microbios, micro-organismos e germes? 

2. Como as doen^as mais contagiosa^ sc espalbam? 

3. O que voce podc fazer para prevenlr a transmissao dc doting as no salao? 

4 . Como as bactenas podem ser destruidas? 

5. Como os virus podem ser dcstruidos? 




CAPITIJLO 


4 

TERMQS-CHAVE 


A estrutura 
da pele 


CitrthhLi papihir 
Ca/t; a da rrtuular 
Carotene 
Dcrmr 
Epiderme 
Erit etna 
Filter natural di 
umuladt (NMF) 

Filter Jt ptvft'ulo 
solar (FPS) 

Gia ndu ha endtkrituii 
GIdnduim fxScrinai 
G/dfuJuIas sebdeeas 
Gliimlulas 
iudcriptiras 


A hist ikifas 
Mdomnu 
OrgdQi 

Perdu dr I until 
rra map idatm iid 
(TEWL) 

Qumitinu 

QuiTtitimzdfdt} 

Ritdhifao 

tillruiio/eta {UV} 
Sebo 
Tcii.hs 

TecLdo ddipMO 
Tends subeutiineo 
TrrmmiUoi. nn 


GSJETJVOS OA APR END) ZAC EM 


Ajlws C&mpklat a latum dfile CdprCufo, 
vote itra capai de. 

* [ Jescrwtr tada tipt> dc teddo e sin 
cspecializa^o. 

* Idtntificar as camadas principals da pele 
c cntender siias difercn^as. 

" Rdatar as fung&es de difarentes nerv-os 
cncontrados na pdc. 

* Rd a tat as tun^oes dc diferentes glandulus 
da pele. 

* Expticar as causae e ripos de cor de pele. 

* Extender a dilcitn^-a entre [ fVA, l IVI c 

uvc. 
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1 FLItOLOClA E A QUVVItA CG&MtTlCA CA^LAR 


Tecido 

Ha mais de cem tipos dife rentes de celulas que tormam a estrutura do corpo hu¬ 
mano. As celulas sao organizadas cm tcculos, quc sao grupos de celulas sunilarcs 
que trahalham juntas para exec u tar fun (pies espedficas. Dois ou mais tipos de te- 
ddos que se agrupam para tormar uma unidade hincional silo chamados organs. 
A pck\ que mclui o cabdo e as unhas, e o maior orgao do corpo humano. 

Ha rinco ripos de tecido eneon trades no corpo. 

I., C'jnjimtjvo auxilia e protege os orgaos. Tgitlbem mantem outros tecidos 
unidns. Cartilagem, ligamentos e tendoes saoexemplos de tecido conjuntivo. 

2. Muscular da a liabilidnde de mover varias partes do corpo. O movimen- 
to aeon tec c quando us tceidos musculares se contraem (cncurtam) on rela- 
Xiun. Esse tipo de tecido tamhem protege orgaos infernos delicados. 

4. Nltvoso leva instru^oes do cerebro para varias partes do corpo, alem de fa- 
zer o caminho inverse, do corpo para o cerebro; por cxemplo, toque e visao. 

4. Liquido leva oxigenio e alimento para outros tecidos, alem de remover 
residues do corpo. Sao celulas individuals, nio ligadas por tecido toil)tinti 
vo. Sangue e fluido linfarico sao exemplos de tecido liquido. 

5. EpiteliaJ - da a cobertura protetora ao corpo e aos orgaos internes. A pele 
e urn tecido epLtelial, bem como o es tom ago, o coraglo e os pulmoes. Esse 
tipo de teddo recuperate rapidamente. 

Cada tipo de tecido e eomposto por celulas designadas para reidizar um traba- 
lht> cspecifico, chan l ado especialtza^do. Exemplos de especializa^ao sao encontra¬ 
dos por todo o corpo. As celulas dentro dos olhos sao muito boas para enxergar 
cores, mas nao fimoionariam como celulas musculaies. Poucas partes do corpo 
possuem tantas diferentes celulas especial izadas quanto a pele (Figuras 4-1 a 4-5). 

Pele 

A pele e uma camada de tecido espessa e resistente que envoi ve o corpo. ELi age 
como uma barreira*impedindo a entrada de bacteria^ bingos e virus dannsos, e e o 
maior orgao do corpo humano. A pele cobrc aproxi mad am elite 7.600 Cciitimctros 
quadrados do corpo e pesa cere a de rres quilos. Os tecidos epireliais cons i stem em 
varias camadas e tipos dc celulas cspecials, como mostrado nas Figuras 4-6 e 4-7. 

A pele tem tres camadas principals: 

I- A epiderme, mais externa. 

2. A denane, central. 

4. O tecido subcutaneo, tambem conhecido como hipoderme, mais profunda. 


C AFfTULG 4 A E5TRUTURA DA PElL 


Ilf 

















2& 


TRICOLOR!A L A QU ,VICA eOi,V£TICACAP1LAA 




KotngraHa da [>e!c dc tuna bochecha, ampliada 210 vesces. 















CAPfTULG4 A ESTRUTURA DA PELE 



Cci<lp;ij CWtarr Company Rrawch I™<li!.t Sott-.-iHr. .Mifytind 


Poiograiia da pele da palma da mid, ampLiada 60 vezcs. 



Corte transversal mkroscopieo dt pele nova. 


cdpilar 


Epidtsme 


Derme 




IculjU 

■whew aru?n 


Glindulas 

lebacffli 


ClAnduki 

sudonparas 













30 


TRICOLOGIA E A QLrfAfllCA COSMtTICA CAPlLAft 


^onas 

SMShfitt 



l«. — . jc jlj Jl-j 

If . c* 

ae prtes^o 




■rriS ^uoo^'pnw 


■tC£fi|Tj3r 


! i_: a 


— zpdfr^ 

_ - necetra* 3f KXlirf 

CutjiIi pop at da Jc'me 


C.id-.iLJi.a. 

"HldSCUCC4 Mi 
-OtfTO Of 410 


-|£"|* [(Kit 'a 

Fgncu4r 4s dBWP 

■ j-'nluF'L jit' ii-j i i 
i i .Jtld,. - ':'. Lit'i 


■ aujjE 


Lo'i raiM 
-If!: spur Jl' fno 

fiK ester ee ao< 


Corte transversal da pe!e. 


Tecido da epiderme 

O tecido da epiderme a camada mais externa da pele* Ele per mite a pele res is - 
tir a agua e previne a invasao de patogenos extemos ao corpo (Fignras 4-8 e 4-9). 
A epiderme tem a espessura de cerca de apenas 50 celulas, c e 25 vezes mais fi- 
na que a derme. 
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A epidemic esta contmuamente se renovando, assim como as celulas, que se 
formant, maturam e morrem. Ela renova-se completamerote em nm periodo que 
varia ilc 45 a 75 dins. Queratiiiocitos sio formados por mitose na aim ad a basal da 
epidemic t se movem para cima atraves da epidemic, enquamo amadurecem, no 
processo thamado quemtinizaipo. Enquanto os necem-tormados que rati nbcitos 
amadurecem, cles enchem-se de quciatim, sobem, achatam-se, per Jem sens mi- 
eleos c morrem. As celulas na cam ad a mais externa do estrato edmeo eseamam-se 
e sao substitiiidas pelas novas que estao embaixo. Estima-se que uma nova celula 
leva 2S dias para ehcgaj ao estrato comco. Todos os dias, a camada superior dcs- 
se estrato se descama, enquanto uma nova camada de substituifao e tormada por 
mitose no estrato granules so abaixo. 

A epidemic t dividida cm quatro armadas, ou etinitos: 

1. O estratQgerminativo e a camada mais profunda da epiderme, cuja espes- 
sura c de a pen is uma eclula. Fo das as tarmdas superiors da epiderme 
crescent (germinam) a parrir desse estrato. Essa tileira simples de celulas 
grander e redondas csta sempre passando por mitose, com cada celula vi¬ 
va dividindo-se cm duas.Todas essas celulas se multiplicam, slo empurra- 
das em dire fa o a superticie no comedo de uma longa jornada ascendents, 
chain ad a queratirtizafdo, que eventualmentc trara as celulas para a super fi¬ 
de da pde. 

2. A camada do estrato granulosa e o primeiro passo da queratimza^ao e forma- 
fao de queratina, uma proteina resistente a agua encontrada nas camadas 
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superiores da epidemic, As celulas desse estrato come^am a mnrrcr, enquun- 
to sc us fiuirkos tkstncmbram-sc c as celulas tomam-sc Juris c achat ad as. 

3. O estrato hkido e completamente tran spa rente a luz. As celulas desse extra- 
to nao contem mais um nucleo. 

4, O estrato edrneo tem a espessura tic cerca dc 30 filciras dc celulas. As cedil¬ 
las nessa camada nao tem a mesma aparencia que no estrato germinativo, 
nao possuem mais as organelas c estao completamente cheias de que rati na. 
O estrato eornco c a barreira que repele calor, luz, bactcrias c alguns agen- 
tes quimicos, E importaute lembrar, porem, que essa barreira nao e im- 
permeivcL Muitos tipos Jc agentes quimicos, taut os os seguros quanto os 
prejudicial^, podem petietrar nesse estrato. 

Tecido da derme 

A derme e a camada central da pele, localizada diretamente adma do tecido sub- 
cutaneo e ahaixo da epiderme. 

Essa camada compoe 90% Jo peso seco da pele. Esse ted Jo junta os nut rie ri¬ 
tes da camada subcutanea e os envia as cam ad as super! ores. Em algumas partes do 
corpo, como nas palpebras, a derme e hem fina e, mu it as vezes mais espessa nas 
solus Jos pcs e lias p almas das maos. A camada da derme c compo&ta principal- 
mente de fibras de proteina e tipos especializados de celulas. 

As fortes fibras de proteina da derme sao um tecido conjuntivo, Elas penetram 
no tecido subcutinco, uninJo hem as Juas camadas que compocm a derme: a pa- 
pilar, on camada superficial, e a reticular, qu camada mais profunda, A camada pa- 
pilar e a mais superficial e se encontra logo abarxo da epiderme, Contem pap! fas, 
capita res, e tarpusculos tdiets. A parte mais interna Ja derme e charnada camada re¬ 
ticular. As fibras proteicas dcssa camada se entrela^am em finos pad roes como em 
uma rede. Os foliculos capiiares crescem entre os espa^os nessa rede. Ess as fibras 
sao feitas de dois tipos dc protein as: eoldgetio e elasiina. 

Colageno vem do grego e signified prodnzir cola. O colageno animal e usado ha 
milhares de anos para produzir colas fortes, tal como a cola branca para papel. Em 
hum anos, ele represcuta ccrca de 75% do peso seco da pele* O colageno e para a pele 
o que a estnitura e para a casa ou o carro, ou seja T ele di for^a e suporte, 

Elastma e uma proteina da pele linica c muito diferentc, Represents apenas 2% 
do peso seco da pele, mas, ainda assim, c muito important^. Ela e elastica e per¬ 
mits que a pele se estique o dobro de sua extensao e, mesmo assim, volte ao ta- 
man ho e formato originals, agin do como um amortccedor de carro. Enquarito a 
pele envdhece, contem cada vez menus elastina T por isso se coma means elastica. 

Os mastodtos pas&am despercebidos pel a pele ate que o dano ocorra, Quando 
a pele c cortada, queimada ou irritada quimicamentc, essas celulas singulares en- 
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tram cm a^ao. Os mastocitos 1 1 be ram uma qmmica que inibe o sangramento c o 
lumen to do lluxo sanguinco na regiiio do ferimcoto, o quo acclcra o proocssi* dc 
ricatriza^ao. FJes tambem causam a vermdhidao e a incha^o que ocorrem na pele 
como resultado de cortes, queimaduras ou dermatites de contato. 

Teddos subcutaneos 

Os tecidos subcutaneos consistem principalnnente de tecido conjuntivo, veias, arte- 
rias vasos liniaticos k celulas de gprdura* papiLa capilar e tcrmina^oes nervosas sensiti- 
vas.As att6rias no tecido subcutanco fomeoem allmento c oxigenio as camadas mais 
extern as da pele. Pdo faro de a epidemic nao possuir vasos sanguineos, o oxigenio 
c os natricntes devem ser levados as cuktLis atravcs dos vasos sanguineus da cama- 
da subcutinea. As veias carregam dioxido dc caibono c residtios para fora das cclulas. 

Tecido adiposo.au d: gordura, e encontrado na camada subcutanea. Ele aju- 
da a dar curvas suavcs c contorno ao corpo. Esse tecido d cere a dc 14% do peso 
medio dc uma pessoa. As cclulas dc go rd ura amortecem os orgaos intern os con¬ 
tra batidas e colisdes, e podem ser usadas coma tonte de ertergia, O tecido adi- 
poso tambcm aoxilia a isolar o corpo do frio ou do calor extremos. 

Terminates nervosas 

A pcle contdm cerca de um milhao de terminators nervosas. As fibras nervosas 
transmitem infarma^oes Jas temilna^des nervosas atraves da mcdula cspinal ate o 

A pele como uma barreira 

As pessoa s frequentemente sc chocam ao saber que muicos produtos quimicos po 
dern penetrar a pdeeentrar na co rente sanguines. Em gerai. e ace i Lavd que paiticulas 
menores que 30 nanometros podem passar pda pele e penetrar a cor rente sanguines 
Na verdade, cercos agentes quimicos encontrados ern produtos professionals podem 
trespasser a pele em seguodos Por exemplo. nmurasde cabefo deixam manebas evi- 
denies, causadas quando 05 componenres quimicos beam presos nas celulas. Alguris 
podem invadir os vasos sanguineos da cam a da subcutanea. 

Na maiona dos casos, agentes quimicos natives precisam entrai no corpo antes de se 
tornarem perigosos. Se voce os manciver tonge do contato com a pefe, eles nao serao 
prejudicial*! Sempre leia o rondo e as mstru^oes dos produtos Se o fabneante alercar 
cuidado no con taco com a pete, aplique-o cuidadcsamente, usando lyvas, e lave bem 
as maos apos cad a uso. 

O contato probngado ou repeddo com alguns agentes quimicos pode Jevar a nsco5, 
que vao desde a irrita^ao tern por aria da pele ate problemas de saude de longo prazo. 
Proteja-se assim como a seu clients trabalhando com cuidado eaten^So. 
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cerebru, com capacidade de captar uma varicdade de sensa^oes complexes. A maio- 
ria dessas terminates e encoutrada no rostu, bravos e pern as, ou seja, na derme e nas 
camadas superiores do tecido subcuts neo; apenas algumas sao encontradas nas cos¬ 
tas, nos omhros e nas laterais.Tres tipos principals de nervos sao encontrados na pele: 

1, St'/noriais, que reagem a snisa^ucs, tais como calor e tensio. 

2, Secretores, que control am as glandulas da pele. 

3, Motores, que causam “arrepios ou fazem o eixo do cabelo 'bear cm pek 

I la vinos tipos de /erminafocs rt^rvosas senior iais. Cad a uma registra urn ripu di • 
ferente de sensa^ao (Figura 4-10). Algiunas podem ate transmit]r mais que um ti- 
po de estimulo. Fsses nerves sao sensiveis a: 

* Toque. 

* Ptessao. 

* Calor, 

* Frio. 

Os sensores de dor so acusam essa sensa^ao se o estimulo for forte o suficiente. 
For exemplo, termina^oes nervosas sensoriais tazem que o calor do sec a dor de ca- 
belos de a scnsacao de quente ao eouro cub el udu. Mas, sc o sccudor e stiver muito 
perto do eouro cabeludo, ou muito quente, a alta temperature acionara as termi¬ 
nates nervosas da dor ; que enviarao uma advertencia ao cerehro para inieiar uma 
a<^ao que prcvina o ferimento. 
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Glandulas exocrinas 

Glandulas evfkrinas, ou do ducto, tem canais que vao da glandula a uma regiao 
espceifiea do corpo. Ha dois tipos de glandulas exocrinas na pele: sudorfpanis, ou 
glandular do suor, e sebaceas, ou glandules de oleo. 

Nervos secretores eontrolam as glandulas sudonpai-as (Figura 4-11), Algu- 
mas partes da pele tem mais que L30G glandulas de suor por centimetre) quadra- 
do, que ajudam a manter a temperature do corpo, por meio da evapora^ao do suor, 
que tem a propiiedade de restriar do corpo, O suor normalmente evapom rapida- 
mentc, exccto nas axil as, e e por is so que ess a area normalmente esta limida; cle 
nao tem cheiru quart do ciiega k pele atrax es do ducto dc suor; porem, bacteria* na 
superticie da pele interagem com o suor para produzir urn odor "de suor" torte, As 
glandulas de suor nas palmas das maos e solas das pes tambem aumentam a "ade 
rendu” da pele (Figuras 4-11 e 4-12). 

As g Lin did as sebaceas t tambem controladfts pelos nerros secretores (Ftgura 
4-13), em geral sao encontradas prdximas aos foliculos eapilares. Uni grande nu- 
mero dessas glandulas de dleo e e neon trade no couro cabeludo, rosto e na parte 
superior do peito, mas nunca nas solas dos pes ou palmas das maos, O couro cahe- 
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tudo pode confer por volta de 1,900 glandulas sebjiceas por centimetre quadrado. 
Ess as glandulas seeretam sebo, que e apenas uiiu mistura d c substincias gorduro^ 
sas chamadas triglkcridcos e varlas eeras. Muitos acreditam que a fun^ao do sebo 
seja a de cnndicionar a pele e o cabelo, mas de tambem ajuda a pde a rerer umb 
dade (Figtiras 4-14 c 4-15), porquc c uma mistura de olcos naturals que lubriii- 
eam a pele e o cabelo, asslm redtmndo a fries; au. A sensa<;ao suave e escorregadk 
da pde normal e consequent a dos bleos que a revestem, E desneeessario lembrar 
como nossas maos fleam duras quando o sebo e removidd depois de, constante- 
mente, as lavarmos coin saboes e detergentes lortes, Os cabeleirekos devcm cstar 
dentes do papel do sebo na preservajao da atratividade natural e saude da pde. 

A maioria das peles secas e resultado dos danos a sua camada protetora de Li- 
pidios e do Fator Natural de Umidadc (NMF - Natural Alois/urizing Factor) 
dentro da derme. Esse fator e a mistura de ami no ad dos e sais, tais como acido 
carhoxilieo pirrolidina e acido lacteo, JVlais da metade de nossn pele e cerca de um 
derimo do nosso cabelo consistem de agua. A atmosfera sec a a nosso redor e uma 
amea^a constants a pele. A transference a de agua da estrutura interna da pele para 
a atmostera e chamada per da de agua transepidermica (TEWL - Trans Epider¬ 
mal Water Loss). For causa do alto volume de agua nas cclulas, quando nossa pc¬ 
le perde umidade (por varios inotivos),ela se encolhe e se contra!. Essa coiitra<;5o 
da pele resseeada pode romper pequenos vasos sangumeos e causar remao dolorida 
nas terminatjoes nervosas. A pele ressecada com rachaduras pode serinfectada tacil- 
mente pela a^ao de bactcrias on bingos. 

O sebo tambem possui piopriedades antibacteridda e fungicide que ajudam a 
resistir as invasoes desses micro-organ ism os de strut ivos. Tudo que rocamos apre- 
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sc nt a uma oportunklade para os patogenos invadirem nosso corpo c eausar doen - 
<^as. Sem o sebo, a pde seria um tar ideal para esses miruisculos inrrusos, porque 
da c rnurna, umida e foment nutrientes. 


Glandulas endocrinas 

Asglandulas endocrinas nao apresentam ductDS, por isso secrctam hormomos dire- 
tamente na corrcntc sanguine a, iniluenciundo no equHibrio quiniico do corpo todo. 

Cor da pele 

A pole hum ana tem, suipreendentemente, uma grande gam a de cores. Ela pode 
ser negra, vermdha, rosa> amardada, marram, oliva, e quase qualquer tonalidade 
entrc essas cures. Tres fatores detcrminam a cor da pele: os pigmentos mdanina, 
os pigmentos caroteno e a sangtic nos capilares da derme. 

1 , Mdanina e um pigmento escuro que da a pek os tons de came e cores 
marrom-claro a cscuro, item de ser responsive! pela prote^ao da mdia^ao 
ultravioteta. E eneontrada prindpalmente no estrato gcrminativo da cpi- 
derme* contida em organdas chamadas melanossomas* Os aminoAddos ti- 
rasina e cisteina cstao envolvidos na torma^ao de mdanina. 

Depend endo da qu anti dad e e tipo desse pigmento, a pele pode variar de bran- 
co-palidn a marrom-escuro. Atbina e a pessoa cuja pele e eahelo nao conrem mela- 
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nina, resukando pele e cabelo hraneos e extremamente paiidos. Por vezes,grandes 
aglutina£6es desse pigmento juntas na pele furmam as sardas. A mdanina protege 
as celulas sensiveis dos raios ultra viol etas da exposi^ao ao sol e camaras de bron- 
zeamento artiildai. Sempre use protetor solar que eon tc aha tanto proteeao contra 
ns rains IJVB quanto ns UVA> para proteger a pele de danos ultravioletas. 

Tambcm e possivel a pele pareccr azulada, causuda por distor^ao optica, sc a 
melanina estiver preset!te em niveis mais baixos na pele, 

2, Caroteno e o pigmento que da tons amarelados ii pele, E encontrado no 
estrato corneo e em camadas de gordura logo abaixo da pele. 

O carotene e o agente quimico que da cor a cenoura. As pessoas de origem 
asiatica tern quantidades m a lores de carotene na pele, o que Ihes da uma toil ali¬ 
dade amarela a pele. 

3. G snngue nos pequenos capilares entre a derme e a epiderme da tons rnsa e 
vermelho a pele. O rubor aeontece quandu esses minusculos vasos se expan- 
dem e trazem n sangue para mais perto da Stipe rfieie. Mareas congenitas nor- 
nialmente sao causadas da mesma forma, mas sao mais aparentes que o rubor, 

Radia^ao ultraviolets e protetores solares 

Mais de um milhao de novos casos de cancer de pele sao diagnosticados todo ano. 
Estima-sc que um a cada dez norte-americatios Jesenvolvera cancer de pele, e que 
90% dos can ceres sao n result ado da expos a radia^ao ultravioleta (UV) do sol 

c Camaras de bronz earn unto. Essa radia^ao penetra na derme e gcram radicals li 
vres, que podem alterar nosso DNA, o material genetico das celulas vivas. 

Em quantidade razoavcl, a exposi^ao ao sol c bene tic a. A luz natural do sol tern 
um cfeito germicida e produz vitamin a D na pele. A radia<;ao LTV pode ser usa- 
da para tratar raquitismo, psoriases e acne, e a exposi^ao aos raios UV tamhem es- 
timula a prudut;ao de melanina T o que causa o brunzeaniento e ajuda a proteger a 
pete de maiores danos. Mas o bron zeamento p robin do e outro pmblema. Embora 
o bronZeado possa pareccr saudavel, ele e, na verdade, um sinal de que a pele csta 
sob ataque da radia^ao LA" 

Eritema, ou vcrmelhidao da pele, e uma resposta intlamatoria que normilmen- 
tc apartcc dentro de sds boras apos a exposi^ao aos raios UV. O grau de vertne- 
Ihidao e uma indica^ao de quanto dano a pele sotreu. A cada bolha provocada por 
que ini ad ura de sol, a chance de des envoi ver cancer de pele aumenta em 10'%. Fu- 
mar tambcm aumenta os danos da radia^ao UV, por causa do tormaldeido produ- 
zido pela tumaca do eigarro. 
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A hfz solar e uma parte do espectno eietramagnetico (Figura 4-16), leita de on- 
das van antes dc radia^do eletr&magnetka; cerca die 35% e luz vislveb 60% sao radia^ao 
infravermclha e 5% de raios UV. Ondas UV variam tie 200 a 400nm, c se dividem 
eon forme segue, 

Rnios UVC (dc 200 a 290 nm) sao os mais energctieos, mas os men 03 penetran- 
tes; nao sao uma prcoeupa^ao, porqtic a maior parte Jesse tipu de radia^ao e blu- 
queada pdo ozotlio na atmosfera, e nunea alcanna a Terra. 

Ram UVB (de 290 a 320 nm), normal menre chamados raios nr dentes, sao as 
ondas de radiatpio UV mais responsavcis pur causar eritema e bronzeamento. 
A oeorrenda de eritema e sua imensidade, cm geral, sao evidences para se medir a 
eficada dos protetores sotares, porque indicam a capacidade do protetor de bkxjuear 
os raios U\ B. Kssa me did a e conherida como Fator de Prote^ao Solar ( FPS). 

Urn FPS 2 bloqueia 50% dos raios UVB, permidndo que a pessoa se expo- 
nha ao sol por nm tempo duas vezes maior que seria poss/vd sem qualquer prote- 
an. Aumenrando o FPS, aumenta-se a prote^ao. Um FPS 15 bloqueia 93,3% de 
UVB; um 30, 96,9% de UVB. Mas e precise se lembrar de qne, dobrando □ FPS, 
nlo se dobra a protet;ao. Nesse easo, so aumenta a prote^ao UVB ein 3,6%; cm 
FPSs mais altos, o aumento e me nor aimda. Apesar de o FPS dobrado nao dobrar 
a quantidade de prote^ao,aumenta incrivelmente o potencial de sensihilidade,por 
causa de uma maior concentra^ao dos ingredient es ativos. Protetores UVB in- 
cluem me toxic inamato de etilhexilo, salkilato de etilhexilo, homosalato, octocri- 
leno, temlhenzimidazola, icido sulfur ico, benzofenona e dinxido de ritanio, 

O 5 raios UVA (de 320 a 400 nm) sao ireque ntemente ch am ados envelhece dares. 
Sao as ondas mais longas da radlacao tdtraviuleta, e as mais per to da luz visivel. 
UVA e comum ente chamado luz negro, Em bora o fato de de ter um papel me- 
nor na eritema e no bronzeamento, e sens efeitos nao serem tan obvios ou agudos 



O espectru ektromagneiico. 
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quanto os do l I VB r a expos i^iin an UVA causa os mesmos danos. As ondas de UVA 
sao as menus energetic as, mas pc tie tram mais profundamcntc. Comu o UVA pcnc- 
tra na define, de contribui substancialmente para os danos cronicos do soL 

Lemhre-se de que os FPSs so indicam a prote^ao contra raios CJVB, mas nao a 
protccao contra os raios UVA Urn FPS elevado podc Jar protccao adequadu con¬ 
tra os rains UVB, mas ofereee pouca on nenhuma protccao contra a expusi^ao LA A. 
Certifique-se de que o p rote tor solar tenha tan to protccao UVB quanto UVA, Pro™ 
tetores UVA aprovados incluem avo ben zona benzotenona-J^cmhcnzona^octocnle- 
no, anti^nilato mcntilo, butil metoxidibenzoilmetano c oxido dc zinco. 

A U.S. Food and Drug Administration (FDA) 1 lan^ou uma nova monografh 
sob re prote^ao solar em 27 de agosto de 2007»A proposta da FDA tomece um 
si sterna de classibca^ao para produtos dc protccao UVA cm uma esc ala dc uma 
a quatro estrelas. Uma estrela indiea baixa prote^au LA A; Juas, protex;ao media; 
tres; aka proteflo; e quatro, a prote^ao mais alra disponivel para produtos indica¬ 
tion para prote^ao solar seal rceeita medic a, 

Muitos desses produtos declarant usar pro tetores nao qinmicos, tals como dio¬ 
xide de titanic e oxido de zinco. Embora esses prote tores inofgankos ainda sejam 
quimicos, eles protegem refletindo iisieamente os raios UV.Ja os organicos tradi- 
cionais protegem absorvendo quimicamentc esses raios. Os inorgiriicos diminuem 
o potential de irrita^ao da pele e a sensibiiidade, que podem ser causadas pelos pro- 
tetores organ i cos, especial me nte nas altas concentrates necessities para FPSs mats 
altos, lambem ha ccrta preocupa^ao com rcn^ocs quimicas indcscjadas que podem 
acontecer na pele qnando os pro tetores organkos absorvem os raios UV. 

Embora a radia^ao UV seja frequentemente chain a da luz UV t esses raios estao 
acima do espectro dc luz visivel. Essa radia^ao e invisivel c nao e realmente ilu- 
minada. Como nao podemos ver os raios LA que causam a queimadura solar, e 
aeons el have! se proteger do sol mesmo em dias nublados. Embora as nuvens blo- 
queiem a luz visivel t elas ofetecem pouca protean contra os raios UV prejudidais, 
Produtos autobronzeadores possibilitam um bronzeamento seguro sem o sol, 
porque contem o Ingrcdiente di-hidroxiaeetona, que reage com as protemas da su- 
perficie da pde para toma-la dourada, estimulando um bronzeado natural. 

A regulnmenta^ao atual da FDA sobre tabricai^ao e rOtulo de produtos de pro- 
te^ao solar entrou em vigor em 1- de Janeiro de 2003, mas uma nova nova propus- 
ta de regulamenta^ao tiara mudangas nos regulamentos atuais. 

1. Atualmente, nao ha uma debni^ao aceitivel para o temno spectra amply ncm 
teste padrao para protegao UVA. As novas regras da FDA lomeccm um siste 
ma de graduagao de quatro estrelas para protegao UVA, como j a comentado. 


■ A Anvisa, Agcncia Naciunal dc Lj^ilajicuL Sjnitiria, c a at^cncia rcedadoni com iim^ocs seme 
Lhfljitcs As da FDA no Brasil. (N.E. 'i 
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2. Os consumidores que desejam prote^ao solar maxima, cm geral compram 
o pro Jut o com o FPS mais alto. Mas a maioria deles niio csta eicntc Jc que 
o FPS a dm a de 30 fomece prote^ao adicional minima, aumentando mui- 
to a preocupa^ao associada a alta concentra^ao de ingredientes de protean 
solar ativos. A recomcnda^ao maxima dc FPS pcrmitida no rotulo do pro- 
duto e, atuulmente, de 30 i>u 304-. A nova propost a da FDA aumenta esse 
teto para para 504-* 

Para uma prote^ao maxima, aplique o protetor solar 20 minutos antes da expo- 
sitpiu ao sol, e fa^a rcaplieai;6es uniforme e gencrasatnente a cada hora. 

3* Como nao ha uma defini^ao oficiaJ do termo “natural", e todos os proteto- 
res solares contcm produto® quimicos t os termos “natural , “nao quimico”e 
"livxc Je agentcs qirimicGs” sao considerados lalsos e enganadores, e, por- 
tanto, nao sao aprovados. Dioxido de tltanio e dxido de zinco sao quimicos 
inorgiinicos, 

4. Pclo lato de todos os pro te tores so lares perniitirem que alguns raios UV 
penetrem na pele, o termo “bloqueador solar" nao e aprovado. 


QUESTOES. OE REVfSAO 


I De onde a pele recebe sens nutrientes? 

2, O que impede que a define sc alaste da cam ad a subcutalieu? 

3 + Quais sao as tres camadas principals da pder 

4. Que protcina da a pele ton;a e estmtura? 

5. Que protema da elasnddade a pele? 

6. Por que os masfocitos san importantes? 1 

7. Em que parte da pele a queratiiia sc forma primeiro? 

S. Como uma celula dn estrato corneo se diferencia de uma do estrato ger- 
minativo? 

9 Qua] e a final idade das glindulas sebaceas? E das glandulas sudoriparas? 
10, Quais os tres fat ores que determinam a cor da pele de uma pessoa? 


PERGUNTAS PARA D1 SC US SAG 


1, Se as cc lulls- da epidemic cstao eonstantementc submdu para a superfi- 
cie da pele e descamando, por que as cicatrizes nao desaparecem da pele" 

2, Discuta a importancia de piaticar imu sanitiza^ao apropriada no salao. 
3 + Discuta as melhores formas de proteger a pde de queimaduras e danos 

causados pelo sol 




CAPITULO 


Entendendo 
as doenqas 
de pele 


5 

TERMOtCHAVE 


Cases tfgurfoi 
Casos crdntcos 
Dermatile 
1 hrmafiU dt confute 
ulcrgica 

Derm tit in dt confute 
irritantc 
Escdbw w 
Forma!deido 


InftiytfQ 
Inf't\y 6 fi vi ruts 
Injhfdes por fungos 
Lindeas 

Miilaisczh-i 
Part (situs 
Pio/ho 

Sarto pres scabiei 
SemibiUzM(ao 


OBJETIVOS DA APHENDIZAGEM 


.'\pc-s compktar 3 lc\tura cnpkida 
vote sf ru f43 paz dr 



Dcscrcvcr os tipos diferentes de duennas 
de pele e suas eausas. 

Kn tender a diferen^a entre uma rea^io 
iiritame t akrgica- 
Relaiiortar as eausas de aletgta por 
prod Lit us de salao. 

Desercvcr us tipos diiii rentes de luvas, 
Rel.Hion.ir as formas de evitar duenna de 
pelc, 

Rdadmur 06 quatro gnqwis de 
patogenos. 
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Reconhecendo doengas de pele 

Durante sua carreira como cabeleifeim, voce, sem diivida, tera contato com doen- 
t;is de pele c de couro cabeludo. Para proteger sua propria saude e a dc sens clien- 
res, e esseneial que voce aprenda a recorhecer algumas doen^as de pele mais 
tiomims c saber o quo podc c naa podc tazcr sobrc clas. Um clientc com uma in- 
flama^ao na pele, infeed osa ou nao, nao deve receber os services do salao. Os ca- 
beicirciros devem ser capazes de reconheccr essas conduces c sugerir medidas 
apropriadas que precisian que ser tomadas. 

Por que cabeleireiros tem problemas de pele? 

Doen^as de pele, espccialmente ms maos, atetam um cm cad a cinco cabelcirei- 
ros. Problemas rckrionados a pek- sao comnns em rmiitas profissoes.Na verdade, 
eles sao a principal causa dc doeas ocupacionais na America, Muitos produtos 
qufmkos produzem sintomas que vao de coccims a queimaduras e alergias sen as. 
No salao, esses problemas normalmente sao vistos nos dedos, maos, puisos e cou¬ 
ro cabcludo. As doeas de pele c alergias fazeni que alguns cabeleireiros desk- 

3 * 

tam de uma carreira de suoesso. E vital que esses professionals protejam suas maos 
dos problemas de pele. 


Oermatite de contato 

Dermatite signifies mflama^ao da pele, Ha dots ripos diferentes de dermatite 
de contato. 

Dermatite de contato irritante 

A dermatite de contato irritante e causada pela superexpos ic;ao a produtos qui- 
micos severos, causticos e imtantes, que podem danificar tanto a epiderme quan¬ 
to a derme e causar tnilama^ao do teddo. JMuitos cabeleireiros desenvolvem cssa 
doem;a apos a nos de exposing o repetida e frequente a quimicos causticos e irritan- 
tes do salao. Embora o grau de irrita^ao possa variar de um para outre individuo, 
rea^oes irritantes afetam todos que entram em contato com um agente irritan¬ 
te. Em casos agudos, os sintomas sao notados i media tame nte ou dentro de pou- 
cas boras,limitados a area de contato. Os casos cronicos podem levar semanas ou 
anos para se desenvolver, cujos sintomas vao desde vermelhkiao, incha^o, escama- 
c coceira a queimaduras qufmicas serias e dolorosas. 

Os produtos quimteos corrosives e agressivos podem causar danos i mediates, 
agudos e, as vczes, irrcversive:s na pele. Cloro, cl arc adores cm po, perbxido dc hi- 
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Jrogenio, solu^oes para pcrmanente, relaxantes e depiladotes quimicos sao eXem- 
plos dc produtos corrosivos usadus cm um saiao. Ferimentos series devem scr 
tratados imediatamente por um medico, 

A fircqucntc c rcpctida cxposi^ao a imtantes monos causticos cm gcral produ 
zem dermatite de contato cronlca, que pode ser tan dolorosa quanto a dermatite 
dc contato agudi. Voce pode achar surprcendcntc quo mcsmd a agua* especial- 
mente a dgua de tomeira, possa ser um irritante comum no saiao. A exposi^ao 
continua a agua resseca a pele, Por isso„ seque sempre as mans completamente, 
porquc a umidade excess! va entre os dedos pode lev at a rachad uras, Lrrita^ao e in— 
feojao, 

Lavar us cubeios, molhando as maos irequentemente, tambeni danllica a pc - 
le, Os cabdeireiros que lavam um excessivo niimero de cabelos correm um risco 
maior dc desenvolver dermatite dc contato cromca Os detergentes fortes cm mui- 
tos xampus rompem a cobertura add a natural da pele, danificam a camada prote- 
tora de lipidios (dleos) e desgastam o tator de hidrata^ao natural (NMF). O fator 
NMF c compos to dc uma mistura dc aminoacidos c sals (por cxemplo, acido car 
boxilico pirrolidina e acido lacteo) que protege a pele de da nos. Os lipidios dentro 
da epidemic ajudam a manter a umidade c sao csscnciais para uma pele saudivel. 

Dermatite de contato alergica 

Normalmciite, o sistetm lmunologico nos protege de patugenus e duenqas, mas 
no caso de uma rea^ao alergica, o si stem a imunoldglCo e o causador do problems, 
ao iazer sen trabalho muitu bcm. Uma rea^ao alergica ocorrc quanJu nosso sis- 
tema imunoldgico conflmde uma substancia Innfensiva com uma toxica e mon- 
ta uma deles a muito grande. As realties alergieas sever as podem rcsultar cm iebre 
aka e cheque anaiilarico, que pode ser uma amea^a a vida, 

Reagan alergica e uma resposta do sistema imunoldgico causada pela exposi- 
^io continue a um alergcno (sctisibillxador). A expusRao inlcial aos alcrgcnos tiao 
provoca qualquer rea\’ao r A evolu^ao gradual, ao longo do tempo, da hipersensibi- 
lidadc c result ado da expusicao continua a urn alcrgeno. Esse pruecsso c chamado 
sensihilizafao, e pode levar meses ou a nos para se desenvolver, depend endo do 
alcrgeno e da intensi Jade dc sua exposi^ao. 

Os culpados mais comuns da dermatite de contato alergica sao os produtos dc 
Colorado semipermanentes e permanentes, A possibilidade dc desenvolver uma 
reat;ao alergica c a razao dc a FDA cxigir que o teste de fragmento seja leito de 
24 a 48 horas antes de cada aplica^ao de qualquer produto para colorir os cabe¬ 
los. Embora seu clientc possa nao ter tido rea^ucs alergieas nas prime it as vexes 
em que a colora^ao foi aplicada, nao e incomum que a sensibilidade se desenvolva 
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vp Dcnnatitc dc contain alergica cm um cabclctrciro. 


apos exposifoes re pet Idas. Mesmo que voce tenha colon do o cabelo de urn dien- 
tc van as vezes sem nenhuma rca^ao alergica T nao ha garantia de que e!e nao tera 
rca^ao alergica na proximo aplka^ao, mcsmo que use a mesma formula. O teste 
na pele> antes de cada aplica^ao, e a untca forma de saber* com eerteza t se o clien¬ 
ts sc tornou sensiVcl ou esta predisposto a uma rea^ao alergiea. 

A hera venenosa e um alergeno comum. Apesar de aproximadamente 75% da 
popular io set alergica a hera venenosa, os outros 25% nunca terao qualqucr rea- 
£ao, nao importando quantas vezes estiverem expostos. Os individuos que nao es- 
tao predispostos nunca ficam sensiveis e nao des envoi verao alergias. Lembre-se 

tambem dc que pessoas diferentes 
desert volvem alergins a alergenos 
diferentes. A predis postman Indivi¬ 
dual pode ser hereditaria, assim co- 
mo a sensibididade parece ocorrcr 
na famdia (Flguras 5-1 e 5-2). 

Os sintomas da rea^ao alergi¬ 
ca siio parecidos com os causados 
par simples agentes irrit antes. Pe- 
le previamente irritada, rachada ou 
danificada aumenta a chance de 
de senvdlver uma alergia, Oife rente 


mm 












|p 1 )ennat i re de eoi it a i o alergica 


em tunpo do cantata com niqud, 
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Voce e alergico a tesouras? 

Muicos cabeleirekos porcadores de dermatiie de concaro afergica sao alergicos a suas 
propnas tesouras Acredna-se que as tesouras. grampos, clipes* bobes e bastdes ba- 
nhadosa niquel sefann a terceira causa principal de rea^oes alergicas. 

0 niquel e um dos alergenos de eontato mais coinuns do mundo Escudos revel am 
que 11% das pessoas avaliadassao sensiveis a esse metal. NormalmenLe, joiase buncos 
banbados a niquel s5o os causadores. Um estudo revelou que meninas com orelhas 
furadas sao dez vezes mais propensas a alergia ao niquel. Se voce civer orelbas furadas. 
ha uma grande chance de ja rer sensibilidade ao niquel O contaro da pete com esse 
metal pode causar dermatite err undividuos sensiveis 

Sc voce Liver uma enup^ao ou irricaqao ondc a tesoura coca a pole, troque-a por uma 
marc a que nlo seja banhada a niquel. Se a irrita^ao da pele nao desaparecer, consults 
um dermatologist a para tratamenco. 


da dermatite de eontato lrritAnte, os sintomas de uma rea^ao alcrgka nem scm- 
pre ftcam iipenas na area de contaro, Inchaqo e outros sinais podem ocorrer Ion- 
gc do pontu de eontato, c os sin Comas podem levar ate 48 huras para apareeer. 


SEAt^OES IR ft IT ANTES 

REA^OES ALERGICAS 

Afetam todos 

A fee am a penas individuos com predispose 

Oeorrem no local de eontato 

Podem ocorrer err lugares diferences do local de eontato 

Os sin tom as se desenvolvem 
imediatamenre 

Os sintnmas levam are horns para se desenvolverem 


Formaldeido, rambem conhecido eomo tormalina, paraformaldeido t oximeti- 
leno^ aldeido iormico ou mctanal, e um bioeida usado cm cosmeticos como con- 
servante, E tdxico por inala^ao, um irrirante forte e carcinogeno, e, ainda, um 
sensibilizador que pode causar rea^oes alergicas, mesmo cm baixa concentra^ao. 


Infec^oes cutaneas 

A irtfec^ao ocorre quando micro-organ ismos patngentcos ganh aro acesso ao cor- 
po, superam as deksas naturals deste, multiplicam-se c causam krinicnto. Os 
quatro grupos de parogen os que causam mfec^ao sao bacterias, fungos, paras i- 


tas c varus. 
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Irrfec^oes por baccerias 

Aprepcimadamente dos adolescentes de&envotvem acne -- a itijecfiio bacteria- 
na mais comum uma doen^a cronka, comum c complcxa, c&usada pcla infec^ao 
baeteriam do? foliculos capikres* Caractensticas como cabe^as pretax e brancas 
silt) chamadns Je coined oes. Felizmente para a maiona das pcssoas, a acne nor- 
malmente desaparecc so wnfi a quando das atmgem, cm media, os 20 anos. 

Infec^oes por fungos 

Os fungos mo rani na pde e sac inofensivos quando equilibrados com bacterias 
"normals’ 1 . As infec^oes por bingos normalmenfe se desenvolv-em apris essas hac- 
terras ^normals 1 ’ tcrem sido mortas pclo tratamento com antibioticos. A tinea pe¬ 
dis, mais conhecida como pc de atleta,e a infec^ao por fungos mais comum. 

Caspa 

A caspa pode ser facilmente confundida com couro cabeludo ressecado, porque os 
sintomas das duas condii^oes sao cscamaijao, cuceira e lrrita^io. A diieren^a resi¬ 
de exa ram elite na oleosidade. Urn couro cabeludo ressecado e seco, enquanto, se 
olea&o, em geral apresentn caspa; e, mais, os tlocos de um couro cabeiudo resseca- 
do sao muito me no res e menus pcrceptivcis que um floco maior assoc iado a caspa. 

Embora a causa da caspa ja esteja em debate ha mais de 150 anos, uma pesqui- 
sa atual contirma que el a c o rcsuJtado de um fimgo originalmentc ehamado pi- 
tyrosporum, mais recentemetite classilrcadu como malassezia. 

Malassezia e um fimgo que ooorre natural me nte, presente em toda a pcle hu- 
mana, mas que so desencadeia smtomas de caspa quando se dcsenvolvc descon- 
traladamentc. Alguns individuos sao mais suscetivcis aos efeitos irritantes da 
makssezk; outros fatores, como estresse, idade, hormonios e higiene, podem fa- 
zer que ela sc multiplique e que os sintomas da caspa piorem. 

Os xampus anti caspa modemos con t cm agentes antifungicos, como piritionato de 
ziticQ* sulfeiodeselenio cu cetoconazoh o dcido salidlico em concentrates predetermina- 
dbs, alem do octopircDc, tambem eonhccido como "pboctona olamintT, que controlam 
a caspa suprimindo o crescimento da malassczia. Esses xamptis contendo piritionatu 
de zinco estao disponiveis em uma variedade de formulas, para todos os tipos de cabe- 
lo, e sao suaves o suficicnte para serem usados todos os dias, mesmo em cabelos tingi- 
dus. O uso frequente de xampu anticaspa e essendal para o controls da caspa, que nan 
e contagiosa, mas requer uma boa higiene pessoal e tecntcas sanitarias apropriadas. 

Infec^oes por parastcas 

For vezes, a pele pode bear infestada de parasitas. For exemplo, a escabiose aeon- 
tcce quando o acitro Sarcoptes scabei se cnterra na pele e bota scus ovos, lcvando 
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a eoceim e inflama^ao. G pitilho. outre tipo de parasita, e urn inseto aehatado e 
sein as a que at an a o norpa c suga o saaiguc. Scus o\ r os t que se agarraiti ao cabelo, 
silo chamados lenders. Os tratamentos para ess as infec^oes estio disponiveis co™ 
mo medkamentos sem prescri^ao (Figuras 5-3 a 5-b) t 
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Fnli^ulos ill? oiiscas 
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Infec^ao viral 

Virus c uni parusita que nao pode sc alimcntar ou sc rcproduzir soziuho, por isso pre¬ 
cise de uma celuk hospeddra para viver. As inffetigdes virais podem ser diticeis de tra- 
tar porque a inrus pode se esconder nas celulas do si sterna tmunologico hospeddro. 

As verrugas virais ocorrem quando o virus entra no eorpo por mdo Jo conta- 
to direto com a pele. Sarampo e o resultado do aces so do virus arrives dn sistema 
respiratdrio. Inicc^oes si ste micas, como o sarampo, normalmcnte afetam outros 
sistemas do eorpo, tan to quanto a pde, 

Doen^a venerea (DV) e uma doen^a contagiosa adquirida por contato com 
uma pessoa infectada por meio Jo sexo, que pode ser evitada com a abstinencia e 
a pratica de sexo seguro. 

Melanoma maligno e a forma inais stria dc cancer de pclc, caraetcrizada 
por manchas riegras ou matrons que podem ter aparencia disforme, chanfrada 
ou clevada. Os cosmetologist as devem ser capizcs de rcconheccr a aparcncia dc 
disturbios serios da pde e sugerir que seu diente procure o conselho de um der- 
matologisra. Sc esse ripo dc cancer de pde tor detcctado cedo, ha uma boa chan¬ 
ce de sob revive nci a. 

Luvas 

O uso de luvas mantem as substandas longe da pde e ajuda a prevenir alergias e 
algumas doen^as contagiosas. K + ainda, uma forma excclcnte dc diminuir a expo- 
si^Io Ja pclc a irritantes, alergenicos c patogenos. Sintu a textura e condl^ao do 
cabelo antes de aplicar os produtos ou apbs eles serem removidos* Caso contra- 
rio, sempre use luvas. 

Sent duvida, o uso de luvas pode scr desconfbrtavd c meonveniente, mas cocci- 
ras dolorosas, bolhas, fen das abertas e pele ressecada e rachadas sao muito mats, 
Muitos cabeleireiros com sensibilidadc a produtos quimicos ior^am-se a deixar a 
profissao. Mas o uso dc luvas e muito menos inconveniente que achar uma no¬ 
va carreira. As luvas certas, corretamente ajustadas, podem, sim, ser confortlveis, 
Ao se ae os til mar com a rotina dc usar luvas, vocc se sentira dcscontortave] sem elas, 

Iloje, centenas de diferc rites tipos Je luvas estao disponiveis cm dozen as de 
materials dite rentes. Seus tamanhos varum, desde ate os omhros ate para apenas 
urn dedo. Voce pode escollier uma luva com oil sera talco, forrada com algodao ou 
sem form, com dedos retos ou natural mente curvos; e quanto as espessuras, de ul- 
trafinas as mais pesadus. Algtimas luvas tern ate uma textura aspera para melhorar 
o controle e a habilidade de manuseio. 
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NAO COJMTACEOSO 

CONTACIOSO 

Cloasma 

Con jurui vice pnr bacteria 

Corrugardes 

Carbuntuto ffuruncub) 

Eczema 

Furunculos 

Queraroma 

Hepauie 

Ceratose 

Virus da herpes simples 

Leu coderma 

HIV 

Melanoma maligno 

1 mpetigo co m u n icavef 

Mctanoniquia 

Onicomicose 

Verruga 

Pediculose capitis 

Psoriase de unha 

Pseudomonas aerogmosas (mofo) 

Orncocripcose 

Escabiose 

Onicociiptose 

Tinea capitis 

Omcolise 

Tinea tomunicAvel 

Onicomadese 

Tinea corporis 

Omcofagja 

Eseaipo tinea favosa 

Onitorrtxia 

Tinea pedis 

Parooiqusa 

Tinea unguium 

Piunase (caspa) 

Tinea versicolor (levedura) 

Pitiriase steatoides 

Verruca (verruga) 

Psoriase 


Granuloma pirog^nico 


Rosacea 


EsceaiQria 



Experimente tipos diferentes de luvas para determinar qud e o mclhor para 
voce* Emprcsas que distribuL-m cquipamcnto dc scguranc;a frcquentcmcntc t>fc- 
recem assistencia na escolha de luvas apropriadas (consulte o A pend ice A para in- 
formagao de lontcs seguras). 

Gramas a nova tecnologia e crescente consctentiza^ao quanto aos produtos qui- 
micos, nao ha motivo para colocar sua saiide cm risco* Doen^as da pele sao tacil- 
mcntc evitadas, mas voce predsa sc csiorgar para sc proteger. Trabalho segiura c 
trabalho jnteligente! 
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As luvas sao os meEhores amigos da pete 

Luvas de latex sao, provavelmence, a filtima coisa que voce esperana ser a causa da 
dermatic? de tomato alergita. Porem alguns cabeieireiras desenvolveram afergia a elas 
Qurros desenvolveram sensibilidade ao calco usado para puivenzar as luvas de latex. 
Em bora nao sejam ocorrencias comu ns os cabdeireiros devem estar dentes da pos- 
ssbilidade de uma rea^ao alergita por causa de luvas de latex puPverizadas. 

As vezes, a rea^o nao e causada pda luva, mas resultado do acumulo de umidade 
entre a luva e a mao. O uso de fuyas com talco normalmente dimina os smtomas 
causados por (near com a pde urn da por muico tempo. 

Se voce deserved ver sensibilidade a luvas de latex, ha outras alternatives. ELas estao 
dispomveis cm viniil. nitrite* e uma grande variedade de outros materials. Unn derma 
tologista pode aconselhar qua! e o mdhor material para sua condi^ao. 

Luvas de nitrib sao uma das mais populares. Feitas de polimero siiuecica nio con Lem 
nenhuma proteins, por isso rem men os possibndade de causa f irma^ao ou reaqoes 
alergicas, Etas tambem oferecem urn alto grau de suavidade, sensibilidade, toque e 
flexibilidade. O nitnio reage a temperatura do corpo e se adapta ao formate da mao; 
assim a luva hca excepaonalmente comoda. Rccomcitda sc o uso desst tipo de luva 
porque o latex e o vinil sao permeAveis a muitos producos quimicos do sal3o. 


Luvas descartaveis 


TIPO OS MATERIAL 

seneficios 

Vi nil 

Pr«;o acessivel, excepcionalmente sensiveis e resisDentes a 
quimicos 

Latex natural 

Preqo acessivel exceptional men te fortes, boa sensibilidade 
e insistences a quimicos 

Poliecileno 

Menor custo, mas menor sensibilidade, fonja e resiscencia 
a quimicos 

Mitrilo 

Luva popular, nao concern latex, im perinea vd aos agentes 
quimicos do salao e se adaptam ao formato da mao 

Pdiurecano 

Excelente resistencm a os agentes quimicos, force, dura, 
transparence e altamente sensive: 
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QUESTOE5 DE R E VIS AO 


1. Qual c uma das doen^as ocupacionais mais comum entre cabeleireiros? 

2. Quais silo mais perigosas, lrrltantes oil alergenas? Expllque a razao. 

3. C ite dois tipos de doen 93s da pele mni s com uns entre os dientes de sa loes. 

4 . QilulI c a diiercn^d entre umaruaeao de Irrita^iio e uma alergica? 

V Que sub&tancia irritante e mais comumente usada em saldes? 

6. Que tipo de doen^a dc pele pode levar ate 4S horas para desenvolver 
sintomas? 

7. De Ena sensibiliz&don 

5. Em que fase da carrcura de cosmetologia voce esta expusto a maior ris¬ 
en de desenvolver dermatite de contato irritante? Por que? 

9 . Em que tase da carrc ira de cosmetologia voce esta exposto a maior ris¬ 
en de desenvolver derm a tire de contato alergica? Por que? 


PERGUNTAS PARA DISCUSS AO 


]. Examine cuidadosamente a lista de tip os d ite rentes de luvas descarta- 
veis. Qual voce acha que ofcrcee a mu lit or combina^ao entre contorto, 
custo, forfa e re sis tend a a quimicos? Voce escolheu a mesma luva que 
sens colegas? 

2. Como voce pode a firm a r se scu cliente csta ten do uma rea^ao imtante 
nu uma rea^ao alergica? Qual e a diferen^a dos sintomas? Qua! e a dite- 
ren^a no tratamento? 

4. Discuta a importance de praticar uma sanitiza^ao apropriada nn salao. 




CAPITULO 


O crescimento 


e a estrutura 
do cabelo 
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TIRMOS<HAVE 


Ando IS mtetil 
ekmanmeo 

( 18 MEA) 
AttiinoddilM 
Camada F 
Ct*hdm t rones 
Cistefnos 
CisfJtjit 
Cfatex 
Cutictila 
Dermt papiiar 
Fdtculo 
Hilke 

Ligafdo de dmulfttQ 


Ligd^dQ i.ft pcptidco 
Ligdfdo de tal 
LigafdoJinai 
LigUftki de 
bidrogz-f) )a 
Ligtn Sei Aitera is 
Ligafoes it rminah 
Meduhi 

Miitcufo ere for t it 
pefas 

Polipeptidfo 

Proteins 

Queralinn 


OfljFNVOS OA APRENDIZAGEM 


Aixa compkior q tetura desit (&piivin 
voti seui capai dc 

' En tender coma urn fblicuLo c ap Liar *c 
forma c mset. 

■ Dtscitvcr a estrutura do cabelo. 

* Dcstncver a estrutura da subfibra do 

cabda 

' Explicar as propriedades hsicas do cabelo. 

* Explicar a fmafidade das liga^ocs laterals. 
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Por que precisamos do cabelo? 

Nossos ancestrais primitivos dependiam do cabelo (ou pelos) para aquecimento e 
prote^ao, e embora o cabelo nao seja mais ticeessdrio para a sobrevivenda, ainda 
rem um enorme impacto em nossa psicttlogia, 

A importfrncia social do cabelo e surprecndente. Nos anos 1960, o eonipri- 
mento do cabelo nao era apenas urns questao de moda t mas tambem uma atir- 
ma^ao politico. Algiimas rcligiocs insistem na reuio^ao complete do cabelo, 
enquanro outras proibem que ele seja cortado. Em algumas civiliza^oes antigas, o 
cabelo era um sfmbolo de poder, enquanto em outras era considerado um scrubo- 
lo de sabedoria. De acordo com a Biblia, o cabelo de Sansao o tornava t> homem 
mais torte da Terra, e tc-Io cortado toi sua ruina. Na historia japoncsa, a impor- 
tancia do cabelo feminino so era me nor que sua propria vida: a i mortal idade do 
e spin to te m ini no estava localizada em seus cabelo s. Ate mesmo em tempos mo- 
dernos o significado do cabelo e seu estilo ainda estao proftindamente enraiza- 
dos em todas as culturas. 

Os registros mais amigos de estudos sobre o crescimemo do cabelo vem dos 
gregos antigos. Aristoteles notou que os eunucos (homens ou menmos privados 
de sens tcsticulos ou genitalia externa) nunca perdiam cabelo. Seculos mais tarde, 
Julio C esar ordenou que o Senado romano pennitisse que ele usasse sua eoroa de 
louros o tempo todo para eseonder sua calvicie. Ele tambem armmavacuidadosa- 
mente seu cabelo para esconder o local calvo dos olhos de Cleopatra* 

Estruturas do couro cabeludo 

Ha ceTca de cem mil foliculos capilares no couro cabelo. Cada um desses folicu- 
los toi crkido por uma rela^ao especial entre a dermc e a epidemic. A Figura 6-1 
mostra o desenvolvimento do foliculo capilar. 

Formagao do foliculo 

Antes que um foliculo possa se desenvolver* as celulas do tecido precisam passar 
por uma mudan^a dramatka (Figura 6-2). PrimeLro, uma parte da epidemic cres- 
ce para banco, no sentido do tecido da derme, criando um canal profunda cha- 
made loliculo. Bern proiundo na denne (logo acima da camaJa subcutanca), esse 
recem-formado canal foltcular enrola-se he rm erica mente ao redor de uma peque- 
na parte do tecido da dermc. A epidemic clroinda cssa parte da dermc quasc que 
por complete* Esse processo de forma^ao do foliculo acontece cerca de cinco mi" 
Ihocs dc vezes em media no corpo. 


CAM 1ULD 6 O CRf SCIMEMTQ L A ESTRUTURA DOCAfltLQ 
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3 - lonruc Ui iti pjikl.iU vrlttrj 4 - do mdsculo rrncr do wa- 
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QOMi 


Derme papclar 

O pcqucno pcda^' n dc tecido da derme cm tormato dc cone que rccua ncstc novo 

canid folkuiar c chamadn derme papikr. Como o recido epidermic© que form o 
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canal folicular nao rem um fornecimento de sangue propdo t o oxigenio e os nu- 
trientes silo su prides atraves dc minusculos capilares localizados na dermc papi- 
lar. Even maline rite, o tecido da epiderme envoive completamente a pap j La e forma 
um but bo capiiar. Os capilares sc mantem presos no fundo do bulbo. Sc voce puxar 
um eabclo de seu foliculo, verd esse bulbo de tecido dennieo (Figuras 6-d a 6-7). 



Cflrteiii CiieLUiCijm^ji.v Kti£Juth ff&UiiK FuLkvrlb. Maivluid 


Um caibdo simples crescendo no toll ado. 
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Ctyusii Canpafiy ke-ALi^ch l.'iLviuze. ^xk.iilf. M*y<and 


V.Lrios fios de cabelo crescendo no qite pnrece ser um unko foliculo. 



CwLfiij. C lliatfi CiK \~% dm \> KtekJu lU r i>.. :l.uiR ixk^ilie. Marvlkiiil 


Foto da pelt: hum ana, iiiipliiik 360 











TRICOLOCI A E A QuCMlCA COSMtl ILA CAP1LAR 



Ores .i Cit^wGompaiivSp^faJfhJnsrinirf, R.xLv.llp Mn^anti 

Foto de dois tins de cahelo saindo dn fnlicuta. 



GSrtCUi Lil<jfUlf CtfiripJ|Vy fa-iAl-th IhilllUti feKfcrtflt, Milfljltld 

Multiples l'ios crescendo no quit: aparenta ser um 


uuku toMculo. 
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0 eixo do cabelo 

O cabelo crescc dc um tipo dife rente dc celulas chamadas celulas-tronco. Ate o 
final dos anos 1990, acred itava-se que as celulas-tronco se fnrmavam nas celulas 
epidermic as ao redor do bulbo c que o eixo do cabelo crescia a parti r dess a nut. 
Agora, evidencing cienHbcas mostram que essa cren^a esta incorreta. 

Pesquisadores da Universidadc da Peusdvania descobriram que celulas-tronco 
vem da pequena saliencia sob as glandulas sebaceas (6leo). Essa saliencia esta lo- 
calizada uo lado do ioliculo. E ncsse local que o eixo capilar tomepi. Enquanto 
essas celulas recem-tormadas se queratinizam, o citoplasma da celula e comple- 
tamentc substituido por urna protema ehamada queratina. Enquanto as celulas- 
-tronco sao produzidas, sao empurradas para o ioliculo. Apds um fbliculo inteiro 
se enclicr, uma coluna de celulas queratimzadas emerge do topo do ioliculo e se 
estende acixna do couro cabeludo. 

No Capitulo 4 - A cstmtura da pele, aprendemos que as celulas da epidemic 
recem-formadas na pele sao preenchidns com citoplasma, e que cada celula con- 
teni um micleo. Enquanto as celulas vao cm dire^ao a superficie da pele, os nu- 
cleos desaparecem e a celula se enche de queratina. Entao, as celulas moms se 
desea main da superficie da pele e sao cons tan temente suhstituidas por novas ce¬ 
lulas que estao embaixo, I bn processn similar ocorre no Ioliculo, As celulas quera- 
tinizadas do eixo do cabelo tambem nao coil tern citoplasma ou nucleus. As celulas 
capilates morrem antes que o eixo apare^a na pele. 

Outran estruturas especiais 

Enquanto o canal fblicular cresce cm dire^ao a derme. outras mudan^as impor- 
tantes aconteccm. Yanas pequenas protubcraiicias, Como sacos, aparecem na par¬ 
te superior do Ioliculo. I Jma dessas protube randas se toma uma glindula sebacea. 

Glandulas sebaceas sccretam sebo. O sebo e secretado no ioliculo capilar, hibri- 
ficando e cortdicionando tanto o cabelo quanto a pele. Em media, o corpo so pro- 
duz 30 gramas de sebo a cada ccm dias. Um pouco de sebo vai longcl 

Uma segunda protuberaneia no Ioliculo se prende ao musculo eretor de pe- 
los. Esse musculo direciona o eixo do cabelo a bear cm pe e causa os arrepios na 
pele. Em tempos primitives, esses musculos eram importantes para a sobreviven- 
cia, porque conseguiam levantar o cabelo cm uma posi^ao que permitia que o ar 
fluisse livremente pela pele e prevenisse o sobreaquecimento. Os arrepios ajudam 
a control ar o iluxo do sangue per to da superficie da pele e tambem a restriar o cor¬ 
po (Figura 6-8). 
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MhicM 


A atfSo do musculo eretor J<r peloa. 


A est rut ura do cabelo 

Um fio de cabelo tem rres camadas principals separadas e distinras (Figures 6-9 
a 6-11): 

1 * Medula. 

2. Cortex. 

3. Cutfeula. 

Medula 

A imdula e a parte mais interna do eixo capilar (Figure 6 - 12 ). Essa se^ao tem en- 
tre duas e cinco fUeiras de celulas Lido a Jado. Nt>rmalnienre t 56 ns fios mais gros¬ 
ses e asperos possucm uma medula. 



jjnpliido 2.500 v t czcs. iumpUado 5 mil vtzes. 
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Todos os pelos da barb a contem uma tnedula. E muito comum que os fios ftnos 
e naturalmente loiios nao tenham medula.No que dizrespeito a cosmetoiogia, a 
medula e um espa^o vazio e nao envolve os servigos do salao. 

Cortex 

Noventa por cento do peso total do cabelo vein do cortex. ELe da for^a, flexibili- 
dade t elastic idade e cor ao cabelo. E feito de c£lulas queratinizadas, de forma qua- 
se retangular, que se conectam hermeticamente. A cor natural do cabelo existe por 
causa do pigmcnto no cortex, Para uma cor de aparencia natural, e necessario que 
o cabelo receba Colorado cosmetica nessa camada (Figuras 6-13 e 6-14). 

As colora^oes tcmporarias e semitcmporarias rcvcstcm a cuticula do cabelo, 
que normalmente 6 transparente. A Colorado permanente pode clarear a cor na¬ 
tural do cabelo e tambem depositor cor dentro do cortex. 

A elasticidade do cabelo € o resultado da estrutura proreica unica dentro do 
cortex. Os penteados, molhado ou termico, permanentes e relaxamentos quimi- 
cos nao seriam possfveis sem a estrutura incrivelmente complex a dentro do cortex. 



hum a nos aumentado 500 vezes. 




CAPETULO 6 O CMSCIMENTQ L A EStfUUTURA DOCABELO 


65 



Cuticula 

O cortex esta cere ado por uma cam ad a simples de cehilas sobrepostas tran spa ren¬ 
tes tipo cscamas da cuticula. Essas cscamas sc sobrepdem coma tclhas cm uni te- 
Ihado em urn angulo de 1 a 3 grans do cortex. Cada celula forma uma piaea longa 
c tina com uma superficie de aproximadamente 50 por 50 microns e 0*5 microns 
dc espessura. 

Embora a cuticula seja uma cam ad a simples, celulas cuticuJares for mam nu- 
merosas sobreposi^oes, dando a aparencia, no cortc transversal dc uma cuticula 
de varias camadas de espessura. Uni corte longitudinal de um fio de cabdo mos- 
tra que, embora as “escamas cuticulares’ se sobreponham, cada escama se conccta ao 
cortex (Figura 6-15;. Ess a cam ad a simples de "eseamas cuticulares” forma a cam ad a 
da cuticula. Embora as escamas parc^Lim se sobrepor qu&ndo vistas no finals o ca- 
bclo so tem uma camada sobreposta, a da cuticula. Um cortc transversal do cabclo 
mostra que. quando vista no final, seis camadas distintas de escama cuticular so- 
b repo stas pod cm scr vistas (Figura 6-15). O mi me to dc camadas sobrepostas va- 
ria, dependendo do comprimento das ’’escamas cutieulares". 

A cuticula dura protege o cortex mais delicado e a medula. Sem es$a prote^aa. 
o cortex sc tom aria firagil e cairia. A cuticula tambem age coma uma barreka pa¬ 
ra produtos quimicos, como colora^ao para cabeio, locoes relaxantes e permanen- 
tcs. Essa barreka nao c impcnetravcL Um pi I alto c temperatura alti podcin abrir 
a cuticula e deixar que produtos quimicos penetrem no cortex. Ja que a camada de 
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ESJE^SHF Corte transversal de urn cabeb, 


cutfcuk e transparente, e o pigmento no cortex que determina a cor natural do ca- 
belo (Figures 6-16 a 6-19), 

A aparcncia externa dc uma cuticula saudavcl e uma das cclulas com escamas 
regulates, sobrepostas, com uma superficie hidrofobica que resiste a penetra^o, 
A superficie do cabelo e coberta com tuna camada monomolecular, ligada por co- 
Valencia* de um icido gorduroso, tinico* ramifkado - acido IS me til eicosanoi- 
co (18MEA), Esse acido, combinado com a prate ina subjacente da epicutfcula 
da queratina capiki, e chamado camada F, Por causa dessa camada, a superficie da 
cuticula € hidrofdbica 

Apresen^a dc acidos com liga^ocs gordurosas foi postulada bem antes de 19S2 
por Elliot e Monague, e confirmada por Carr et a]., 1986. O modelo atual para a 
superfide da cuticula, proposta por Negri et aL, 1993, e uma membrana proteica 
fina, muito resistente, pres a na superficie externa com um acido gorduroso de liga- 
$ao covalente (18MEA) anexadapor liga^oes de tio-esten 
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cuticuli ret if id.L. 



Fato lLll mesma 

carutura capital axnpUada 4.200 vezcs. 


FJGURA 6-19 


Subfibras e propriedades ftsicas do cabelo 

A associa^ao da metlula, cortex c aiticula forma uma iibra tic cabelo, mas e a 
quant idade de subfibras que da ao cabelo suas propriedades hsicas unicas* 

O cabclo c uma substincia unica. be saudavel, quando molhado, pode scr csti- 
cado 40% a 50% e ainda voltar ao comprmiento original sem quebrar Ele suporta 
remperaturas extremas e anos de estresse repetido. As propriedades extraord in arias 
do cabelo vein das complexidades de sua estrutura. Para entender complctamen- 
te essas importantes propriedades, temos de explorar a fun^ao basics de cada tibra, 

A estrutura proteica do cabelo 

O cabelo e form ado aproximadamente por 91% dc prole in a. As protcinas sao fei- 
tas de lotigas cadeias de amino acid os conectadas de ponta a ponta coino um oo- 
lar de perolas, A liga^ao quimtea que une os aminoaddos e chamada liga^ao de 
peptideo, cm ligacao filial, 

1 Ima cadeia longa de aminoiddos conectada as liga^oes de peptideos e chama¬ 
da poll peptide o. As proteinas sao pobpeptideos longos, enrolados e complcxos, 
feitos de aminoaddos. O formate de uma proteina enrolada e chamado he lice ou 
alfa-helice* 

O aminoacido contido no cabelo 

Ibdus as estruturas proteicas do cabelo silo ieitas a partir dos aminoaddos a seguir. 


Ctrunui Life!*■ CfliTpa-fy -Cnci'CTi ! M toeV*Mt MJf ptoid 






CAHTULQ 6 OCR£SOVi£NTO L A E5TRUTURA DC CABELO 


63 


Acido aspirtico 

Fcnihlanina 

Prolina 

Glutamicia 

Glkina 

Scrina 

Acido gluiamico 

Histidina 

Tiroslna 

A bn mu 

1 soleueina 

Trconina 

Arginina 

Lcucina 

Tn ptofano 

Aspargina 

Lisina 

Valina 

Cistdna 

Metiomna 



Novas bibliografias sugerem 20 aminoacidos. 


VJNTE AMNOAODOS QUE COAIPfif AS PROTEIN AS 
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Queratina 


A queratina ^um exemplode uma proteins comptexa e insduvel {Figtiras 6-20 e 6-21). 
O cabeio e form ado quase que compleramente des^a substance forma da por oico 
deferences aminoacidos, indumdo a dstinaea dsreina (a forma reduzida da cisciria). 

A cistina e o aminoacido cm mais abundanda no cabdo; eqtlivale a 18% do total. 
Corn tan us possib idades de for mat;ao de ligas;6« de dissulfeno (enxofre), a cistma 
proportion a ao tabelo muito de sua dastitidade, e £ ainda response! pels ftxacao 
do permanence. , , 



ilustrajjdo a longa. uadcia esErtmiral da qucfaiina. 



cj pi lares mostrando Lin to a 
queratina mida do cibclo 
(cm cslado imorJo) quanto 
a queratina dura (cm estado 
cristalino). 


Liga^oes laterals 

O cortex c Fcito de milhocs Jc eadeias polipcptidicas, conectadas por tres tip os 
de liga^ocs laterais: de hidiogenio, de sal, e de dissulfeto. Ess as ligagoes laterals 
sao essenciais para assentar cabelos molhados, estiliza^des term leas, rclaxamcntos 
quimicos e ern processus de oiidula^oes permunentes (eonsulte o Capitulo 13 - 
Ondula^ao permanente). 
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Ligagao de hidrogenio e urn tipo especial de ligagao fisica ionica* Dentro da 
estrutura do cabelo, essa ligagao ocorre quando um &tomo de hidrogenio da por- 
gao acida de um aminoaddo se fixa em um atomo de oxigenio na porgao acida de 
outro aminoaddo. As ligagoes de hidrogenio sao facilmente rompidas pela agua 
ou calor, e responsaveis pelo efeito molhado ou penteados termicos. Embora essas 
ligagoes individuais sejam fracas, hii tanras delas no cabelo, que repie sen tarn um 
tergo da forga total do cabelo. 

A ligagao de sal tambdm € Lima ligag ao ionica Ssica. Dentro da estmtura do ca¬ 
belo, essa ligagao ocorre quando uma carga negativa de um aminoaddo se fixa a 
uma carga positiva de um outro aminoaddo. As ligagoes de sal dependem do piI. 
Embora ligagoes individuais sejam fracas, ha tantas delas no cabelo que represen- 
tam um tergo da forga total do cabelo. As ligagoes de sal sao facilmente quebradas 
por solugoes alcallnas ou addas fortes. 

Ligagao de dissulfeto & uma ligagao forte covalente quimica, diferente da liga¬ 
gao ionica fisica de uma ligagao de sal ou de hidrogenio. Essa ligagao se une aos 
itomos de enxofre de dois aminoacidos cistern os vizinhos para criar cistina. Em¬ 
bora haja menos ligagoes de dissulfeto que de hidrogenio ou sal, elas sao tao mais 
fortes que representam um tergo da forga total do cabelo. As ligagoes de dissulfeto 
nao se rompem com calor ou agua. Os permanentes e relaxadores quunioos fun- 
don am criando mudangas quimicas e fisicas nas ligagoes dc dissulfeto do cabelo. 

As cadeias individuais de proteina sao conectadas por ligagoes laterais para 
criar fibras minusculas, invisivcis como linha. Pelo menos nove dess as fibras se 
torcem em tomo umas das outras para format feixes maiores, chamados micro- 
fibrilas. Duzias de microfibrilas, por sua vez, se 
torcem juntas para criar maiores macrofibrilas. 

Finalinente, sc is macrofibrilas se entrelagam pa¬ 
ra formar fibrilas, as celulas do edrtex (Figuras 


6-22 e 6-23). 

Essa estrutura organizada e desenhada da mes- 
ma forma que os cabos muito fortes usados para 
superior pontes suspensas, As cadeias polipeptf- 
dicas na queratina estao unidas fisica c quimica- 
mente. Milh5es dessas cdlulas queratimzadas estao 
fiimemente unidas no cortex e cobcrtas por um 
escudo cuticukr protetor. E assim que a nature- 
za cria o cabelo, uma estrutura superforte com ca- 
racteristicas iskas inerfveis e resistencia quimica* 


Organized 
de cadleias enroladaa de aubfibras 
de queratina dura). 
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tixo capilaf 
(Lamariho teal) 


Ftbr:lai ou «WiS 
cortfcais 


aViscm+ibrilai 


AAitrofibnbi 



Mdecubi 


Amphidqcom . 


■VliciQbc.jp to eleinAnico 


AmimrjacidO 

Qdcia 

pdlipeptfcihra 


MtcTosc6p»o lev? 


Ratos x 


QUE 5 TOES DE RE VIS AO 


r (^ie tipo de celulas revestem as paredes do foliculo do cabdp? 

2, O qtie slo celulas tronco e por que cks sao importantcs? 

1, Qual das ties armadas principals do cabelo e mais importante parti a cor 
natural do cabelo? Por quc? 

4. Como os aminoaddos ehegam a papila ddimka? 

Explique como os arninoaeidos se tornam fibulas quando chegam 
ao foliculo. 

A. Explique a composi^ao e fun^ao da camada F do cabelo. 


PERCUNTA5 PARA DISCUSSAO 


1. Os cabeleireiros c os estilos de cabelo quc cles criam tem ajudado a mol- 
dar a sociedade e podem influe tic iar o fururo dos norte-americanos por 
geratjOes. Como c por quc voce acba que isso e possivel? 

2. Com base tin seu conbecimento da estrutura complexa da subfibra do 
cortex, parece razoavd que cabelos dambcados pass am ser “reesirutura- 
dos”ou "reparados' * 1 2 usando produtos quc contenham ammodridos? (Ui 
ca: A resposta e nao; voce pode explicar por que?) 
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TfRMOS'CHAVC 


As propriedades 
do cabelo 


Compfemen/os 

Eumdammi 

alimentarcs 

Fme linage'fia 

AminodtiJos 

Fa ic cafrigena 

essentials 

Fase tdogma 

Aitiinofitidos ndo 

Feomeianina 

essentials 

Fifwsierida 

Cabelo term mid 

Alelaniim 

CtiMos vefos 

Me/andtiios 

Di-hidrWesfi? \tfrona 

Minoxidil 

Elements COHNS 



OBJ ETIVOS DA APR£NOIZACEM 


Apos cotripletar a i&iura dcsfe capitals, 

VOC£ HTtJ CLipOZ dc 


* Extender as ires fases do eiclo dc 
eFcsamento do eabelti 

* Dcscrcvcr os tipos diferentes dc cabelo c 
onde do? slo cuconcrados. 

+ Expiicar a penda diana normal dc cabelo. 

* Dcscreraros Stores que mfluenciam a 
cor natural do cabelo* 

■ Uefinir a dcnsidade do cabelo c sua 


import inda. 

1 Descrever a. cooipoei^ao quimica do cabdo. 
* Extender os tatorcs que inHucnciam o 


ere sd men to do cabela 
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Os cido5 de cresdmento 

Como muitos outros elementos na natureza,o cresdmento capilar acontece em rit- 
mos e ados. Cada dclo complete tem tres fascs que se repetem continuamcnte por 
toda a vida, chamados fase anagena, fase catagena e fane telogena (Figura 7-1). 

Fase anagena 

A fase anagena e a fase de cresdmento do dclo. Quando o cabelo nela se encontra, 
ha uma ativa pmdufao, pelas celulas-tronco, de celulas novas no follculo capilar. 
Durante cssa parte do cielo, as celulas capilares sao produzidas cm ritmo acele- 
rado; acredita-se que, nessa fase, as celulas capilares sao eriadas com mais rapidez 
que qualqucr outra no corpo. Ess a parte do ddo gcralmente dura entrc tres e cin- 
co anos, mas pode chegar a ate dez* Assim que a fase an&gena termina, o cabelo 
inida a proxima etapa do ciclo. 

Fase catagena 

A fase catagena e a fase de transi^ao que sinaliza o final da etapa anterior. Nela, o 
fio de cabelo cncollie ate um ter^o de sen comprimento, dcixando a dcrmc papilar 
bem ababco* A parte mais inferior do fio de cabelo agora est3 localizada logo abai- 
xo da glandula sebacea. O bulbo capilar desaparcce e a termma^ao da raiz enco- 
Ihida forma um bastao anedondadOj.como uma escova. As celulas tambem par am 
de produzir melanina, e a raiz fica com aparencia esbranqui^ada. A derme papilar 
encolhe e sc torna uma pcquena bola compacts. 

Nem todas as atividades nessa fase sao destrutivas, Durante a fase catagena, o 
follculo t am bem esta prcparando novo cresdmento, produzindo ciiulas germinati- 
vas< As celulas germinativas podem ser consideradas “sementes 1 ’ para o novo cres- 




As fases anagena, catagena e telogena do crescimento capilar 


Arigena 


Telogena 
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cimento; elas contomam o foljculo piloso e a guard am o sinal para renovar a base 
an^gcna. A dura^ao dessa fast normalmente e Je dim;- ou tres semanas. 

fase telogena 

A fast tdogena e o esraglo de descanso. Normalmente, o ebco do cabelo envdherido 
cai durante essa parte do ckla. Como o fcliculo capilar pode se ancorar nas parcdes 
foliciikres, o cabelo pode permanecer no lota] ate ser etnpurrado para fora pdo eres- 
cimento de um novo fio na pmxima fase do eiclo, A lase anagcna dura de tres a cinco 
anos, DotistquL-nteiticnte,o tempo dt vida medio do uni eixo capilar c de quatro anos. 

O foh'culo permanecerd em descanso na fise telogena de rres a seis meses. O ci~ 
clo todo sc rcpctc a cada quatro ou cinco anos. 

Tipos de cabelo 

Dois tipos de cabdo sao encontrados no corpo; velo e Terminal. Cabelos velos 
(tambem ch am ados pelos lanugo) sao curtos, finos e sedosos; quase minca possucm 
medula ou content melanina. Em adultos, geralmente sao encontrados cm locais 
normalmente considerados “pel ados", por exemplo, testa, palpebras e escalpo cal- 
vo. 0 eorpo das manias e bebes cstao cobcrtos por polos velos quo desapurcccm 
apds a puberdade, quando e substituido por terminals mais e$pe$$os* As mulheres, 
porem, mantem 55% mais polos velos que os home ns. 

O cabelo terminal e grosso e, com exce^ao do grisalho, e pigmentado. Normal- 
men tc tern Lima mrdula c e facilmcnte diterenciado do cabelo veto. 

Os pelos curtos e espessos que cnescem na sobranceUia e dlios sao cabelos termi¬ 
nals primaries, Apns a puberdade, os fines cabelos velos sao suhstitiiidos por gros¬ 
ses, pelos terminals secumidrios, O mtsmo foliculo e capaz dc produzk os dois tipos 
de cabelo. Pdo terminal seomdario, e normalmente encontrado no couro cabe- 
ludo, barba, peito, costas, pernas e regiao pubica. Na calvfcic masculina,os toliculos 
param de fabdear cabelos terminals e voltam a produzir o dpo velo (Figura 7-2). 

Perda normal de cabelo e taxa de crescimento 

Perda normal de cabelo 

A qualquer momenta), cerca de 90% do ccniro cabdo e?ta na tase anagena, 1% na 
catagcna. e 9% na telogena. O couxo cabeludo content cerca dc ccm mil tins dc 
cabelo em media, sendo um pouco mais para loiros e um pouco menos para rui- 
vos. Em bora a taxa estimada para a perda de cabelo tenha sido cotada entre 100 e 
150 fios por dia, recentes medi^oes indicam que a taxa media para perda normal 
de cabelo seja de 35 a 40 f os dianamente. 
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Perda gradual de cabelo 

ii-i 

f§ 



Q 



op 





^ Pfcrda gralujl Je cibclo. 


Taxa de crescimento 

Em gfrai, u cubclu cresce mak rapido rni mulhcrcs que cm home as. A media, de 
crescimento e de 0,36 mm/dia para mulheres e de 0,34 para home ns* A fbtogra- 
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fia da pas sagem do tempt) mostra que fios individuals ere seem em ritmo cons- 
tante de dia e a noite, 

Tambern ini provadn que raspar on cortar o cabelo absolutamente nao tern 
qmilquer efeito na taxa de cresdmento, Da mesma forma, cido menstrual nao afe- 
ta na velocidade de crescimento do cabelo, mas, durante a gravidez, a taxa dimi- 
nut lcvemente. Estudos controlados mostram quo a taxa de crescimento do cabelo 
alcanna o maxi mo no verao, enquanto os cabelos caem mais durante o inverno* 

Se o fio de cabelo fur puxado do escalpo, levari eerca de 130 dias para que um 
novo surja (Figuras 7-3 e 7-4)- 

A perda de cabelo xiao e regular; e inais notada pela manha e cm eertos perfo- 
dns. Nao ha sensa^ao de dor quando os cabelos caetn do escalpo, porque esses fios 
nao cstlo bem fixados e sacm facilmente. Voce pode notar que quando eseova ou 
penteia n coura cabeludo, uma quantidade de fios e inevitavelmente encontrada. 
Esses fios se desconectaram do esealpo e podem ser vistos na eseova, pcntc,casa- 
co ou travesseiro, 

Cada fio tem uma idadc deiinida, e quando alcanna esse limite natural, para de 
crescer e cai ou e escovado ou penteado. O foliculo tem um periodo breve de desean- 
so e depois corner, mais uma vez, a produzir um novo fio. No eouro cabeludo, esse 
ciclo de crescimento e substitui^ao leva entre tres e cinco anos. O tempo de vida do 
fio de cabelo de uma mulher e de cerca dc 25% mais loiigp que o do homcm. 

Quando o iio chcga a idadc maxima, um espa^o de ar se forma entre a medu- 
la e o topo da papila, Apos isso acontecer, a cuticula do cabelo nao e mais lorma- 
da pelas celulas extemas da papila e o cortex dimlnui de espessura. Pouco tempo 
depois, o bulbo capilar completo se solta e se separa da papila, Nessa fase, o fio e 
conhecido cornu cofrefode tama (bed-hair^ e ilea sol to no foliculo. A papila se dis- 


E 


- Eixo capiUr vetho 



U.j^piUr tfdho 

JBRy 


EixticaptUr novo Celulas*crorco 

Bulba caviar 


S JWfjLjt * Bu 1 ho capi lar novo 

v PaplLa 




^ Krtagio posterior da perda, 

de perda. 
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sipp complete men te e o toliculo se lecha sabre da, Se o centra da toliculc* estiver 
apertado, de continuari a segurar o cabelo de carna par um periodo. 

Esse tipo de cabeto pode ser removido pda escova^ao diaria* ao se Invar os ca- 
bdos ou qualqucr uutro movimcnto Je puxdu ou ixic^ao, As vczes, esses fios pcr- 
manecem no fob'cuLo ate ser empurrados pelo novo fio. 

O tio destacado c conhceido eomo ctibdo pcrdldo [shed-hair) . Sob o microsco¬ 
pies a base do cabelo perdido tem a aparencia de um bastiio, esfarrapada i Flo¬ 
ras 7-5 a 7-9), 

O carte transversal de um cab do re vela que ele niiu e nomialmente circular, 
mas* ao contrario, tem formate irregular e eliptue (ovaloide), O cabelo atro^ame- 



normal c um foLculu 
jlioslr jiiJ o c itrijcc i memo. 



folkulo novo mmcvindo a 
produzir urn iio Jt: eubtlo. 


1 I 

\ 



dpko tio Eruku, jlu.iU.luJo A 
tcrrtuna^LD Jo (oliculo plosu. 



caheln Je cama em um velho em urn foUculo que esta 

fclicuh velho. monenda 
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ricano, prcto e enrol ado, e o mais eliprico de 
todos os tipoH de cabdo. O asiatko e o mais 
proximo de sex redondo. O cabdo naturalmen- 
tc cncaracolado, nn gerul, csta relaekmado ao 
form a to de se^ao enr/ada. Quanto mais dipti- 
ca (achat ad a) tor a se^ao, mais cncaracolado c o 
cabdo (Figuras 7-10 a 7-12). 

A fonja do cabelo e extraordinary a. Cad a fio 
individuaimente e mais forte que uma fibra 
de aluminio da mesma espessura! Em media, 
uma cabct^a com cabelos saudavcis, com com 
mil fins, pode levantar mais de 12 toneladas. 
For causa de sua estrutura de subfib ras 



Uma molmili 
simples marrom-escura de formato 
oval. 


e ligafdes de dissulfeto, o cabdo com¬ 
port n-se de forma muito parecida com 
cab os de fia^ao. 

O cabdo rambem e elastico e, em- 
bora um fio saudavcl moll i ado possa ser 
esticado 40% a alem de seu com- 
primento, molharo cabelo dilata e amo- 
lece a cutieula, o que aumenta o dano 
mecanico causado quando de sua es- 
cova^ao ao ser comparada a de cabdo s 



Ccran E aoufsrm |nr 

cabelo preto afro-Americano. 


secos. O cabelo ruinca de- 
ve ser estendido mais que 
25% de sen com prime ti¬ 
ro original (Figuras 7-13 
a 7-16), 



Corteii LiDorainnei, rm. 


Cone transversd de cabdo caucasiano. 


C'Tf Ri'c-fcfn l^ncy.r^*’, he. 
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do cortex come^ou, antes de quebrar. 
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Molhar a cabelo antes de estiea-lo reduz muito a chance de dano, Comparado 
a pele, u cabelo e me nos resisttntc a penctra^ao da agua. Normalmente, 4% a 9% 
do peso do cabelo sao feitos de agua* Porem, o cabelo pode absorver agua em ate 
40% Je sett peso seen normal. Elc ainda absorve 30% do seu peso dire tame a te da 
umldade do an Grander quantidades de umidade term mam par amoJecer as !iga- 
t;6es de hidrogenio, permitindo que os each os do cabclo se rcLaxem. 

A adi^ao de agua faz que o cabelo inche em ate 20% seu diametro. Solufoes al- 
calinas torres (tais como relaxantes qulmicos) podem aumentar essa dilata^ao em 
ate 100%. Em geral, produtos qulmicos quo fazem o cabelo inchar sao adiciom- 
dos aos produtos para ajudar na penetra^ao das molecular que normalmente sao 
muito grandes para passar pc la cutfcula. 

Pelos do corpo 

O peh do corpo e uma associa^ao de vdrias caracteristieas do cabelo, Muitas pro- 
priedades fisicas contribuem para a formalin dos pelos do corpo, mcluindo tex- 
tura, grau de cacheamento, densidade* umidade, rigidez e peso, O pelo do corpo e 
deiinido pda for^a estrutural, volume e elasticidade do cabelo. 

Cor 

O pigmento que da a cor natural ao cabelo e a pelc e chamado melanina. A gran¬ 
de variedade de cor natural do cabelo se dii pela associat;ao entre dois tipos de me¬ 
lanina: eumelanina e feomelanina. 

O tipo e a quantidadc de melanina no cabelo sao uma caracterlstica hcrdadu e 
controlada gen erica men re. Celulas especial izadas, chamadas melanbcitos {cito = 
celula) produzem toda a melanina cncontrada no cabelo, pelc c olhos. So o cabelo 
cample tame nte branco nao contem qualquer tipo de melanina. O branco e a cor 
real da que rati na sem a influencia da melanina, 

A eumelanina e o tipo mais comum de m elanina . A Coloradan dada por esse pig- 
memo vni do marrom ao preto.Ja a feomelanina, do loiro-amarebdo ao vermelho 

Os dois tipos de pigmentos da melanina sao c neon (ratios no cortex; e nor 
malmente estao presentes no eixo do cabelo, A propor^ao de eumelanina para 
feomelanina determina a cor natural do cabelo. Por exemplo, tons ruivos, como 
oobre-dourado e cast an ho-medio, sao o resultado da mistura dos dois pigmentos 
(Figuras 7-17 a 7-20), 

Ties fat ores determinant todas as cores naturals do cabelo, do loiro-clano ao pie to: 

1. A textura do cabelo. 

2. O numero total e o tamanho dos granulos do pigmento. 

3. A propor^So de eumelanina em rda^ao a feomelanina. 
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c liso. 






CaUlIu natural 


castanho c liso. 


O numero de grinulos do pigmento e importante, Ele nao apenas afeta a cor 
do Cdibclo, mas podc tomar a mudanga da cor niais iacil ou difidl. O cabelo preto, 
normal me nte assodado aos afro-americanos, tern o mesmo ripode melanina quc o 
cahelo casta n ho caucasiano. A diteren^a c que os granules da meianina sao maio- 
res no cabelo preto, e e esta difcren^a quc da uma dcnsidade mais aka ao pigmento. 

O cabelo loiro tern me nos e menores granules de ten melanin a, que estao hem es- 
palhados polo cortex. Scria inais i’acil mascarar os efdtos desses pigmentos (baixa 

dcnsidade) que cobrir os granules de eumelani- 
na bem unidos. O dare amen to do cabelo, na ver- 
dade.destroi os granules de melanina e remove a 
inilucncia de sua colora^ao (Figura 7-21). 

Quail do o numero de grinulos dc pigmen¬ 
to eoine^a a deerescer naturalmeme, os cabelos 
grisalhos sc tornain perceptiveis. Isso normal- 
mente aeon tec e entre os 28 e 42 anns de idade. 
Estima-se quc 50% das mulhercs tcrao cabclos 
bfancos ate os 50 anos. Cabelos grisalhos indi¬ 
cam que os melanocitos estao iicando lentos e 


i. udcula 


CrvrfPK 


Crinului 
de pigmento 


FIGURA 7-21 


pigmento. 



Grinulcs Jo 
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butbo caplkr mostrando m obeli* grisalhm. gr&nubs de pigmento no bulbo na iinostm. 


produzindo menos melanina.PesqiLisas mosrram que a produ^a® de melanin a pa- 
ra por complete) durante as tases eafcigena c telogena (Piguras 7-22 e 7-23). 

Cabelo de cor natural, as vezes, muda notavelmente entrt os 13 e 20 anos de 
idade. Essn mudan^a e mais perceptive] em cahelos loiros, rnivos e castanhos-da- 
ros, que ire q uen te men tc comecain a escurcccr, cm razao do aumento na produ¬ 
ce de melanin a. Quanto maior a densidade de pigmento* maior o escureeimento. 
Aparcntementc, os melanocitos c uriam cm quantidade de pigmento que produ- 
zem de acordo com a idade. 

Densidade do cabelo 

A dtnsidudi do cabelo inedc o numero de ilos por ccnti metro quadrado do couro 
cabeludo t indicando ainda quanto o cabelo e fino on grosso; varia muito* tamo en- 
tie mdividuos quanto entre raipis, e tanibem c intlucnciada por produtos de belc- 
za, cu id ados diarios, doen^as ou saiide do cabelo. A densidade media do cabelo e 
de cerca de 2,2 fios por cent!metro quadrado. 

A densidade eapilar: 

* Normalmente aumenta durante a gravidez e volta ao normal entre tres e 
seis mescs apos o parto. 

“ E me nor em mulheres que em homens. 

* Diminui para os do is sexos apos os 50 anos dc idade. 

* E maior em jovetis adukos. 

* Diminui em cabclos quimicamente superprocessados. 

* Diminui corn a escova^ao e tecnicas de pentcados inapropriados. 

Nao e pratico contar os fios de cabelo da cabet,'a de um cliente, mas prestar 
aten^ao a densidade geral pode proporcionar iniorma^ocs valiosas sobre as condi- 
^Bes e saude do couro cabeludo. Os loiros geralmente tern maior densidade, e os 


ruivos, a mcnor. 
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Texcura capilar 

lextura capilar c o diimctro de cida lio* e podc scr classificada cm tina, media c 
grossa. A espessura do cabdo depende da genetic a, e e conhedda por variar com 
base na heran^a racial; e da nao so van a de pessoa para pessoa, mas ram hem de 
lio para fio na mesma pessoa. 

E obvio que tio fino e IragLl e mais su see rive 3 a danos cans ados pdos servi^os 
prestados no salao, Como regra gcrabo cabdo iino processara mais rapido c com 
me nos dificuldade que o cabdo medio ou o grosso, 

O cabclo grosso c mais forte quo o fino pdas mesmas razoes que uma corda 
grossa e mais forte que uma fin a. O cabdo grosso tem lira dmmetro maior e nao 
so requer mais process a mento t mas tambem e mais resistente ao processamento. 
E nornialmcnte mais dilicil o darcamcnto, a Colorado ou a sohu;ao para perma- 
riente penetrar no cabdo grosso (Fignras 7-24 a 7-26). 



aumentado 1.200 vezes. 
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Composigao Quimica 

A protefna no cabelo humano e composts de aminoacidos, c estcs, de elcmentos. 
O cabelo humano e composto de carbono, oxigenio, hidrogenio, nitrogenio e en- 
xotre, Esses cinco sao r>s principals element os da pele e do cabelo, normalmente 
referidos como clement os COHNS. A tabcla a seguir mostra a i&zao relativa dc 
cada eiemento no cabelo normal 


Composi^ao dementar media do cabelo 


Carbon o 

S1% 

Oxig£mo 

21% 

Hidrogento 

6 % 

Nitrogen io 

17% 

Enxofre 

5% (da cistuna 1 


Os farores que inffuendam o crescimento capilar 

Embora saibamos muito sobre o cabelo, sen crescimento ainda nan e rotalmen- 
te en ten dido. For exemplo, ningucm tem certcza do que sinaliza ao folieulo que 
deixc a fase teldgena para recomevar o crescimento na fase anagena. Ainda assim, 
jd se comprnvou que vdrios tatores intluenciain o crescimento do cabelo no couro 
cabeludo, ci>mo, ctnia, scxo, kladc t csta^ao do uno, lucaliza^uo no corpo, nutricn- 
tes e hormonios. 

A gravidez interrompe o ciclo normal dc crescimento do cabclo. As mulhe- 
res normalmente tern tun pouco de perda de cabelo durante a gravidez, mas ex- 
perimentam uma perda repcntina e exccssiva apds o parto. Embora isso possa ser 
trauma tic o para as novas mama vs, o ciclo de crescimento volt a ao normal entrv 
Tres e nove meses apbs n parto. 

Trata memos para perda de cabelos 

lratamentos contra qucda que dizem tornar os cabelos mais grossos e cheios sao 
el ass iik ados como cosmeticos, mas prodtttos que anunciam aumentar seu cres¬ 
cimento e iaze-lo realmentc crescer mais grosso e cheio sao class ifk ados como 
mcdicamvnto. Embora niultos produtos aleguem aumentar crescimento Jo cabe 
lo, Minoxidil (Rogaine®) e Finasterida (Propecia*) sao os unicos medicamentos 
aprovados pcla FDA para cssa fun^Io. 
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1. Mcdicafninto topico 

Minoxidil e urn medieamento topico que foi usada, originalmente, pan 
baixar a pressao arterial Essa soluvao to pica c aplicada no escalpo duas ve- 
zes ao dia e, embora seja oleosa e inconvenientc, esta provado que estimu- 
la o crescimento do cabelo. Vcndldo sem receita (OTC), com o nome de 
Rag&ine 9 , o Minoxidil esta disponivel para homens e mulheres e vcm cm 
duas dosage ns diferentes: 2% regular e 5% extrafurte. Nao se tem conhcci- 
mento de que apresente efeitos colaterais. Embora hap varias propagandas 
contraries, nao ha evidenda de que massagem, estimulo fisico oil qualquer 
outro tratamento topico auxiliem o crescimento capilan 

2. Medieamento oral 

O cresdmento capilar e controlado par androgen ios, A alopatia andro¬ 
genic a e normalmente causada por hipersensibilidade determinada 
genetic amen re da derme papilar a di-hidrotestosterona (OUT). A tes¬ 
tosterone e convertida em DHT pcla enzima 5-alfa-redutasc. Na matn- 
ridade sexual„ a Di l l taz o pelo velo puhiano em homens e mulheres se 
converter ern pelo terminal mais longo e grosso, e, tambem, os pdos fa¬ 
cials em homens se converterem em terminals mais longos e espessos, 
conheridos como barb a. 

Na calvieie masculina mais nirdia, a mesma DH I causa a minhituri- 

an do cabelo terminal do court) cabeludo, convertendo-o cm pelo velo. 
An mesrtio tempo, e$dmuk o pelo velo no resto do corpo a se tornar ter¬ 
minal. Homens com calvicie perdem os cabelos, enquanto os peios ficam 
mais grossos, longos e escuros no resto do corpo, especialmente embaixo 
dos bravos e nas costas. 

Finasterida e um medic amenta oral, sob prescri^ao medica, somente 
para homens, vendida com o nome Propecid®, que ini be a produ^ao do 
S-alia-redutase + a enzima que reage com a DH 1 responsavel pela calvi - 
cle nos homens. Embora esse medieamento seja mais eficicnte e conve- 
niente que o Minoxidil, os possiveis eteitos colaterais incluem perda de 
peso e disfun^ao ereri!. Esses medicamentos estao disponiveis apenas 
para homens, vendidos somente diante de receita medica. As mulheres 
nao podem usar esse tratamento, e as gravidas e aquelas que desejam 
engravidar sao advertidas para nao usa-lo porque po de causar defeitos 
conge nitos no fero. 
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Inibidores do crescimento capilar 

Hirsutismo, on hipcrtricosc, caracteriza-sc pclo crescimento excessive do pclo ter¬ 
minal cm Are as do corpo que normal mente so produce m pelos finos, tais como o 
rosto tern ini no e as costas dos ho me ns. A link a solu^ao permanente para o cres- 
dmento excessive de cabelo c a eletrolisc. Iratamentos temporaries inducm laser, 
depUa^an com cera on lamina e a extra^ao com pin^a. 

Os inibidores capilares silo locoes ou cremes us ados cm concomitancia com 
rratamentos temporirios de renio^iio capilar que suprimem o crescimento de pe- 
los irtdesejados. Esses inibidores normalmcnte sao aplicados Lima ou duos vezes 
por dia para provocar o crescimento mais lento do pclo. 

Os inibidores cap dares sao classibeados como medicomento. Embora muitos pm- 
Jutos de belcza afirmem suprimlr o crescimento capilar, o mcdicamcnto Vaniqa® 
(etlomirina HCL) e o union tratamento apmvado pda FDA para essa bnalidade. 

Aminoacidos e nutriqao 

Embora haja mais de ccm aminoacidos ocommdo naturalmentc, as protemas das 
plant as e dos animals sao compos tas de apenas 20 aminoacidos comuns. Onze de¬ 
les sao ehamados aminoacidos naoessendais, porque podem ser sintetizados pe- 
lo corpo e nao tem que cstar cm nossa dicta. Os outros novc sao os aminoacidos 
essentials, que precis am estar em nossa dicta diaria porque nao sao sintetizados 
pclo corpo hism^no. 

I Iii alguma confusao a respeiro da bistidina, considerada um aminoacido essen¬ 
tial em erlang as, mas que, reccntemente, taiubcm sc demonstrou ser essential em 
adultos. A cistina e a tirosina tanibem podem ser essentials cm algumas crian^as 
que nao cnrtseguem sinretizd-Ias por causa de da nos no Hgado, 

U AMINOACIDOS 

Acido npirtko Glutamko Glutamina. NAO ESSENCfAIS 

Ghana Serin a Prolina 

Cistina* Tirosiiia* 

"A cistina e a tirosina podem ser esseneiais para algumas crian^as. 

Histidma Isolcudna Leucina 9 AMINOACIDOS 

Lisina Metionina Fenilalanina ESSENOAIS 

Treonina Triptohmo Valina 

Embora carries, petxes, aves,ovos e produtos lacteos sejam proteinas completas 
que lomecern todos os aminoacidos essentials, deve haver certa limita^ao nadieta, 
pois tambdm sao rkos em gordLira. Muitos produtos vegetais contem balvo teor 


Alumna 


Arginina 


Asparagina 
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de gordura e tambem sao boas lontes de fibra, mas nao sao protcinas completas 
porque nao tcm pelo me nos um Jos amino acidos essentials. Complcmentos ali- 
mentares sao associates enrre duas protein as incompletas que fornecem rodos os 
aminoacidos essenciais e form am uma protein a eompleta. Podem-se citar algtins 
exemplos de proteinas com pie men tares: pasta de amendoim e pan, arroz e feijao, 
feijao e niilho, e feijao-fradinho e broa dc milho. 

Se voce come a quanbdade adequada de protefna eompleta todos os dias, nao 
ha necessidade de tom at suplementos dc aminoucido on de protein a. Lemhre-se 
de que suplementos protcieos em grande quanddade sao prejudicial^, principal- 
mente para os rins (Figura 7-27), 

Oucros facores nutficionais 

O zinco tem um papcl vital na saude geral dc nosso corpo, porque pro move cabe- 
los saudaveis e brilli antes, utdias fortes e pele Active!. Depots do ferro, o zinco e o 
segundo elemento mais ahundante em nosso corpo, e e essentia! para o fund on a- 
mento de todas as celulus, O crescimcrito eapilar pode dear lento ou cstagnar pe¬ 
ls defitiencia de zinco na dieta, 

A maioria Jos xampus anticaspa conta com o zinco dc piritiona para suprimir o 
crescimento da malassezia, o fungo causador da caspa, A deficiencia de zinco tam¬ 
bem pode causar unhas finas c escamosas. Esse elemento quimico melhora a pele 
no que tliz respeito a claridade e tom, estimula^ao e reparo e, ainda, ajuda a regu¬ 
lar a produ^ao de bleo na pele> essential para o tratamento de eczema* O sulfate 
de zinco e eiicaz contra acne e aitas por suas propriedadcs anti iriflamatbrius e sua 
habilidade de regular as glandulas de bleo e hormbnios do corpo. 

Ass ini, uma dicta balance ad a e essential para uma boa saude, c umi dieta defi- 
ciente pode causar varies problems de saude. Mas nao ha evidencia de que certos 
alimentos inftueneiem o crescimento de cahelos mais longos, fortes ou bonitos, 

Tanto a pele quanto o cabelo precisam de vitaminas para um descnvolvimen- 
to saudavel, mas tomar suplementos de vitamins acima do recomendado pode ser 
mais danoso. Quart ddades excessivas de vitamin a A, por exemplo, podem causar 
perda de cabelo e intoxka^ao. 1 

Suplementos vituminicos nao sao substitutes para uma dieta bem balanveada. 
Se voce susptita dc que precisa su piemen tar sua dieta, procure o consdho de uni 
medico qualiticado. 


MilsusIc, R. c Zaun, 1L, Farmbr. Xieti., 1972, 90:687. 
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tie gofldura e tambem sao boas fontes de tjbra, mas nao sao proteinas completes 
porque nao tcm pelo menus um dos amirtoacidos cssencials. Complements ali- 
mentares silo associates entre duas proteinas incompletas que fomecem todos cis 
amino dados cssencials e iormam uma proteina complete. Podem-sc citar alguns 
exempt os de proteinas com pie men tares: pasta de amendoim e pao T arroz e feijao, 
teijao c milho, e teijao-iradinho e broa de milho. 

Se voce come a quant! dade adequada de proteina completa tod os os dias t nao 
ha necessidade de tomar suplementos de aminoacido ou de proteina. Lembre-se 
de que suplementos profeicos cm grande quantidade sao prejudkiais, principal- 
mente para os tins (Figura 7-27). 

Outros fatores nutridonais 

O zmeo tem um papel vital na saiide gcral dc nosso corpo, porque promove cabc- 
los saudaveis e brilh antes, unhas fortes e pele flexivei. Depots do ferro, o zinco e o 
segundo demento mais ahundante em nosso corpo, e e essencial para o fuuckma- 
mento de todus as celulas. O crcsciinento capilar pode iicur lento ou estagnar pe- 
la deficiencia de zinco na dieta, 

A materia dos xampus anticaspa conta com o zinco dc piritiona para suprimir o 
crest imento da malassezia, o fun go causador da caspa. A deficiencia de zinco tam¬ 
bem pode causar tinhas tlnas e escamosas. Esse elemento quimico melhora a pcle 
no que diz respeito a claridade e tom, estimula^ao e reparo c, ainda, ajuda a regu¬ 
lar a produ^ao de oleo na pele, essencial para o tratamento de eczema. O su]tato 
dc zinco e eiicaz contra acne e aitas por suas propfie Jades anti injflaniatorias e sua 
habilidade de regular as glandulas de oleo e homionios do corpo, 

Assim, uma dieta balanceada e essential para uma boa saiide, c uma dieta defi- 
riente pode causar varies probkmas de saude.Mas nao ha evidencia de que cert os 
alimentos influenciem o crescimento de cahelos mais longos, fortes on bonitos. 

Tanto a pele quanto o cabelo precisaan de vitamin ax para um descnvolvimen- 
to saudavet, mas tomar suplemenros de vitamina acima do recomendado pode ser 
mais danoso, Quant idades execssivas de vitamina A, por exemplo, podem causar 
perda de cabelo e intoxica^aod 

Suplementos vitaminicos nao sao substitutes para tuna dicta bem balanceada. 
Se voce suspeita de que predsa suplementar sua dieta, procure o conselho de um 
medico qualitieado. 


Masuslc, R. c Zaun, 11., Fortithr. A !nd. f 1972, 90:687, 
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QUESTOES DE REViSAO 


1. Quais sao as tits fases do cnescimento capilar e quanto tempo dura ea- 

da uma? 

2. Qua! cresce mais rapido, o cabelo do ho mem on o da mill her? 

3. Em media, quanto tempo a maioria dos bus sc mantcm no eouio cabe- 
hido? 

4. Que tipo de cabclo c cncontrado na cabeipi e nas pemas do^ dois sexos? 
x Usaiido a informa^sLo encontrada ncste capindo, estime quanto um flo 

cresceria cm Lima mulher mediana cm um ano. Depots fat^a o mesmo 
para um homem mediano. Como cles sc compaiam? 

6. Que associate de melanin a results cabelo casta n ho-da ro? 

7, Quc del to a aplka^ao de rclaxamcnto quimico tern na textura do cabclu? 

5. Por que o cabelo iniro'daro seria mais facil de colorir que o loiro-escuro? 
9. Se o couro cabeludo do cliente tern ceni mil bos, use a densidade media 

do cabelo (dada ncste capituio) para saber quangos centimetnos quadra- 
dos ha no escalpo todtx 


PERGUNTAS PARA DISCUSS AO 


3. O cabelo tern em uma variedade de texturas, Que tatorcs (ha varios) vo¬ 
ce aeha iniluciiciam ness a textura? Por cxemplo T o eixo do cabclo podc- 
ria sct mais largo que o canal fblicular? 

2. O quc vote acha quc acontcccria sc o comprimcnto da fasc ana^cna do 
cabclo fosse re dim da pela metade e sua fase tclogena durasse um ano? 

3, Sc raspar on cortar o cabelo nao a feta sua tax a de cneseimento, por que 
cle parece crescer tao ripldo apos scr raspado, mas muito lentamente 
qujindo o homem deixa a barha crescer? 





CAPITULO 


Quimica 

geral 


8 

TERMGS-CHAVE 


Allemcdo fisku 
Altera^m quimica 

Atom&t 

Composts quimiws 

Elrmmtei 

Emuhees 

Estados da materia 
Liquidm imisriveis 
Ltqmdos mkrivfU 
A later in 
Mist liras [trims 
Moitculm 


AhUiu/tts . 

Mdimlm tit me mans 
Prop riedadtifn kas 
Prop vied tides qu im k ■■ 
Qtifmicti 

Quimka inorgdnitu 

Quim kti orgdnk.it 

Soiiifdis 

Solute 

Sofakmte 

SitSstdmw pur a 

Suspenses 


OiJITlVOS DA APKENDIZACiEM 


Apes cflfT ipletar a tat uni riesle cnprttiio. 
voce srra topaz <fr 

1 Descrevcr a disslfica^ao c a cstrutura ila 

materia. 

- Kntrnticr a difciOTHja entre solutes, 
HUspensocs e emtilsocs. 

■ Explicar conic Lima alterable iiika Jiicrc 
Jc urna alt cranio quimica. 

4 Rdadonar as proprictiaJcs da materia 
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Introdugao 

Or cientistas se reterem a quimica com© a ■ ciemia central* pois ela e essential para o 
cstudo do todas its outras ciencias. Embora vote possa nan pensar assiiu, a quimi- 
ca tem essa mesma importancia para os cabeleireiros* Nenhum dos servi^os pres- 
tados atuaJmcntc nos saloes stria possivd sem a quimica. 

Penteados tom os cabelos molhados, penteados term it os, ondula^oes perm a- 
nentes e relaxamento quimico se apoiam na quebra e re forma das liga^oes laterals 
do tabelo com o calor e os produtos quimitos (consulte o Capitulo 13 — Ondu- 
la^ao permanente). Tbdos os rratamentos de Colorado se apoiam nos produtos 
quimicos, Reacoes qiumicas desenvolvem colora^oes oxidantes c possibilitam o 
dareamento da tor natural Jos cabelos (consulte o Capitulo 12 - Colorayao de 
tabelos). Manter o cabdo, a pelt e o couno cabeludo snudaveis nao stria possivd 
sem a quimica de xampus e condicionadores, e haveria muito me nos ©pfoes de 
penteados sem locoes tixadoras on bairsprays (consulte o Capitulo IQ - Xampus, 
condidonadores e outros produtos para auxflio em penteados). 

Quimica 

A quimica c a cicncia da estrutura e das propriedades da materia, assim como das 
mudanfas pdas quais esta passa, Possui dois ramos principals; quimica organica 
e quimica inorganica. 

Quimica organica 

Quimica organica e o estud© de substancias que contem o element© carbono. Tu- 
do o que csta ou ja tsteve vivo contem carbono. Voce provavdmente ja ouviu o 
ter mo organ ico sendo incorretamenre us ado para sugerir natural Esse e um erro 
comum em tun<pio da associacao entre os termos organica e vizwj organko nao sig- 
nitica natural* mas apenas que a substantia contem o demento carbono. A mala¬ 
ria das substancias organic as queima. Plautus, animals, gasolina, oleo de motor e 
plastic© sao substancias organicas. 

Quimica inorganica 

Quimica inorganica e o estudo de substancias que nao contem o demento Carbo¬ 
no. As substlncias inorgimeas nao estao nem jamais estiveram vivas, e nao qutb 
mini. Metals, minerios e amonia sao exemplos dessas substancias.. A agua que 
bebemos e t> ar que respiramos tambem sao inorganicos. Inorganic© nao signifies 
niio natural ou nao saudavcL 
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Materia 

Materia e qualquer coisa que possui volume (ocupa espago) e mossa (peso), que 
pode scr vista, toeada, saboreada ou possui odor. Embora possamos ver luzes, co¬ 
res e fagulhas eletricas visiveis, tod as elas sao tormas de encrgia* A energia nao e 
materia, porque nao ocupa espago nem possui inassa. 

Elementos 

Elementos sao substanrifts que nao podem ser divididas em outran mais simples 
por meios quimicos. Atualmentc, ha apio.mnadamente 109 elementos diftre ti¬ 
res eonhecidos, e cada um possui propriedades quimicas e fisicas proprias (Figu- 
ras 8-1 e 8-2). Cerca de 90 dos 109 elementos ocoirem nattiralmentc. Os denials 
sd sao produzidos por meios artificials* Tbda materia presente no universe* e feita 
a partir desses 109 elementos diieicntes. 

Atom OS 

■■ j- 

Atonios sao os blocos de const rug ao basicos de toda materia. E a menor partial la 
de um elemento que retem snas propriedades. Os atom os sao as menores imidades 


Tabula pe no die a dos eicmentos 



A tabeli periodici dos elementos. 
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ElEMCffTO 

sCmbolo 

N1JMERO 

ELEMENTS 

SijVlBOLO 

NI&MEAO 

Hidrogenio 

H 

1 

Bario 

Ba 

56 

Heiio 

He 

2 

LamAnio 

La 

57 

Litio 

U 

3 

Cerio 

Ce 

58 

Berilio 

Be 

4 

Prase odfmio 

Pr 

59 

Boro 

B 

S 

Neodimio 

Nd 

60 

Carbono 

C 

6 

Promecio 

Pm 

61 

Nitrogenio 

N 

7 

Samalio 

Sm 

62 

Ongenio 

O 

S 

Eurdpio 

Eu 

63 

Fluor 

F 

9 

Gadolmio 

Gd 

64 

Meonio 

Ne 

10 

Terbto 

Tb 

66 

Sodio 

Na 

11 

Disprbsio 

Dy 

66 

Magnesia 

Mg 

12 

Holmio 

Ho 

67 

Atu minio 

Al 

13 

Erbio 

Er 

68 

Si If cio 

Si 

14 

Tulio 

Tm 

69 

Fosforo 

P 

IS 

Irerbio 

Yb 

70 

Enxofre 

S 

16 

Lutccio 

Lu 

71 

Coro 

Cl 

17 

Hafnio 

Hf 

72 

Argon io 

Ar 

IB 

Tanlalio 

Ta 

73 

Potato 

K 

19 

Tungsten io 

w 

74 

Calcio 

Ca 

20 

Renio 

Re 

75 

Escandio 

Sc 

21 

Os min 

Os 

76 

Tiiarno 

1i 

22 

Irldio 

lr 

77 

Van idio 

V 

23 

Platina 

Pr 

7S 

Cromio 

Cr 

24 

Ouro 

Au 

79 

Manga nes 

Mn 

25 

Mercurio 

Hg 

ao 

Ferro 

Fe 

26 

Talio 

T3 

31 

Cobait j 

Co 

27 

Chumbo 

Pb 

82 

Niquel 

Ni 

23 

Bismuto 

Bi 

83 

Cobre 

Gi 

29 

Pokfsnio 

Po 

84 

Zineo 

Zn 

30 

Astato 

At 

85 

Cairo 

Ca 

51 

Radon io 

Rn 

86 

Germania 

Ce 

32 

Francio 

Fr 

87 

Arsen io 

As 

33 

Radio 

Ra 

38 

Selenio 

Se 

34 

Actinio 

Ac 

89 

Bromo 

Br 

35 

Torio 

Th 

90 

Criplbnio 

Kr 

36 

Proiacttnio 

Pa 

91 

Rubidio 

ftb 

37 

Uranio 

U 

92 

Esirbncio 

Sr 

36 

Netunio 

Np 

93 

itrio 

V 

39 

Plutonjq 

Pu 

94 

Zircon io 

Zf 

40 

America 

Am 

95 

Nib bio 

Mb 

41 

Curio 

Cm 

96 

Molibdenio 

Mo 

42 

Berqueho 

Bk 

97 

Tecnecio 

Tc 

43 

Californio 

a 

98 

Rttrenio 

Ru 

44 

Einsrenio 

Es 

99 

ftbdio 

fth 

45 

Fermio 

Fm 

100 

Paladio 

Pd 

46 

Mendelevio 

Md 

101 

Praia 

Ag 

47 

Nobblio 

No 

102 

Cidmio 

Cd 

43 

Laurencio 

Lr 

103 

Indio 

In 

49 

Rurerfdrdio 

Db 

104 

Estanho 

Sn 

SO 

Dubnio 

Db 

105 

An rim on io 

Sb 

SI 

Seabdrgio 

5g 

106 

Telurio 

Te 

S2 

Bobri o 

Bh 

107 

lodo 

t 

S3 

Hassio 

Hs 

108 

Xenon io 

Xe 

S4 

Meitnerio 

Mt 

109 

CesKJ 

Cs 

55 





01 Lista de dttnenros por numero atomieo. 
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da materia e nao podem ser dividos cm substancias mais simples por meios quimi- 
eos cum tins. A palavra dtomo deriva da palavragrega atom os, que signifies indiviiivd. 

Atomos sao as unidades estruturais dos elememos que form am a materia e pos- 
sucm diferentes cstmturas para cada diferente clemento. As diferen^as estmturais 
dos 109 atomos form am os 109 elementos diferentes e suas propriedades. 

Podem ser comparados as letras do alfabeto (por cxcmplo: A, B, C, U). Ca- 
da uma dessas 26 letras po-ssui uma estrutura diferente que as torna Ulricas e as 
identirica. 


Molecules 

Assim como as palavras sao formadas pela combi na^ao de letras T as moleculas sao 
form ad as pela combi na^ao de atomos. Elas sao combina^oes dc do is ou mais ato¬ 
mos que se unem quimicamente. Os dois tipos de moleculas sao: moleculas ele- 
mentpres e moleculas compostas. 

Molecules elemenrares 

Moleculas elemenrares sao comhinp^oes qmmicas de dois nil mais atomos do 
mesmo clone n to. Quando tod os os atomos que tormam uma mole cut a sao iguais 1 
ela e urn demento* ehamada molicuia demen tar, Exemplos de moleculas demen- 
tares podem scr: o oxigenio do ar que respiramos,, 0 , T e o ozonio da atmosfera 
que nos protege da radia^ao ultraviolet a, 0 3 . Se fbssem como as palavras da lin¬ 
gua ingle$a T as moleculas elemen tares teriam esta aparcncia: AA, BBB ou CCCC* 

Moleculas compostas 

Moleculas compostas sao combinaqoes quimicas de dois on mais atomos de de¬ 
mon tos diferentes. Quando dois ou mais atomos que lormam uma molceula sao 
diferentes, a molecula e uma composi^ao, chamada mol ecu la comfwsta, Exemplo de 
molccula composta pode scr o c lore to dc sodio (NaCl), ou sal dc mesa comuin, 
que* por sua vez, e uma combina^ao qutmica de uni a to mo de s6dio (Na) e um de 
cloro (Cl). Sc fossem como as palavras da lingua ingle sa, as moleculas compostas 
Cerium esta aparcncia: AB, BAB ou CACC. 

Os estados da materia 

Toda materia existe em uma de tres formas: solids* liquidp ou gasosa* chamadas es- 
Lidos da materia. A forma na qual a materia sc apresenta depende da temperature. 
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Como a maioria das substancias, a agua (H ,Q) pode existir nos trcs estados, de- 
pcndendo de su a temperature O gdo se transforma cm igua quando derrete, e a 
agua se rorna vapor quando ferve. A forma e dife rente em ftm^ao da mudan^a de 
cstado, mils ainda assim e agua (I i ,0). Nio e um elemento qiumico diferente, mas 
o mesmo com dife rentes formas (Figures 8-3 e 8-4). 

Os solidos possuem volume (tamanho) e formato detlnidos. O gelo e um exetn- 
plo. O gelo e agua solida (fCO) a uma temperature abaixo de 32 F/0 C. 
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Os iiquidos possiiem volume definido, mas nao tormato. A aguaem seu estado li- 
quido e um exemplo, pois possui tamanho defmido, mas nao um formata A agua e 
liquids (H ,0) a uma temperatura acima de 32 F/Q J L' e ahaixo de 212 17100 “C + 
Os gases nao possuem volume nem formato defimdos. O vapor e um exemplo 
de g&s> pois nao possui tamanho ou tormato detinidos. O vapor e a agua gasosa 
(H 2 0) a uma temperatura de ou acima de 212 F/100 C, 

Propriedades fisicas e quimicas 

Toda substancia p>ossui urn conjimto unico de propriedades que nos permite iden 
dfica-la t ou seja, as propriedades iisicas e quimicas do elemento, 

Propriedades fisicas 

Propriedades fisicas sao aquclas caracteristicls que podcm ser dctcrminadas sem 
uma rea^ao nem alreravao quimica na identidade da substancia. As propriedades 
fisicas incluem cur, odor, peso, densida.de, ponto de tiisao, ponto de ebuli^ao e ri 
gidez. A cor e o peso de um objeto podem ser observados sem uma re&£io ou al- 
tcra^iio quimica na identidade da substancim 

Propriedades quimicas 

Propriedades quimicas sao aquelas caraeteristicas que so podem ser determina- 
das com uma rea^ao quimica que causa uma altera^ao quimica na identidade da 
sub static ia. As propriedades quimicas incluem a habilidade do ierro de enferru- 
jar e da madcira dc queiman Nesses dois exemplos, a oxidaqao e a rea^ao quimica 
que eria a alteraqao quimica na identidade da substantia. O terro e quimicamen- 
te modificado para temigem, c a madeira, para cinza. A termgem e a cinza sao os 
produros da rea^ac quimica; sao quimicos diferentes com propriedades diferentes. 

Altera^oes fisicas e quimicas 

A materia pode ser convert!da de duas formas: as formas iisicas criam literacies fi¬ 
sicas e as rea^oes quimicas criam mudan^as quimicas (Figura 8-4). 

Aliera<;ao fisica 

Altera^au fisica e a mudanca na forma ou nas propriedades fisicas da substineii, 
(i resultado das formas fisicas. Uma altera^ ao fisica nao envolve rea^io quimica nem 
forma no VO S quimicos. Exemplo de altera^ - an fisica c uma mudanca de estado. O 
gelo solido passa por uma altera^ao fisica quando derrete e se toma agua liquids* 
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Essa c uma altera^ao tisica, porque o gel o e a agua sio o mesmo qulmkzo (H^O). 
Nao ha rea^ao quimica, e novos quimicos nao sao form ados. 

A colora^ao temporaria, tambem classifieada coma colora^ao por deposkao, 
e um exemplo de altera^ao fisica, porque muda a apartncia fisica do tabelo sem 
criar uma altera^ao quimica. Esse tipo de colora^ao causa uma alteraifao fisica na 
cor do cabelo, adidonando, tlsicamente, moleculas de cor a superficie do cabelo, 
Mas nao ha mudan^a na estrutura quimica dc sua cor, nem rtra^ao quimica ncm 
sao for ni ad os novas qufmieos. 

Altera^ao quimica 

Altera^ao quimica c a mudan^’a nas propriedades quimicas dc uma substantia; o 
resultado de uma rea^ao quimica. Os pndittos criados por uma rea^ao quimica 
sao novos quimicos. Como exemplo, podc-sc citar a oxidai^ao. O ferro passa por 
uma rea^ao quimica e uma altera^ao quimica quando enferruja, muda quimtca- 
mcrite, comblnando-se com o oxigenio da atmoslcra para produzir uni novo qul- 
rnico chamado ferrugem (oxido de ferro). Isso e uma alterable quimica, porque 
ferro e ferrugem nao sao o mesmo qufmico. iS’csse caso, ha uma rca^ao quimica, 
porque uni novo qufmico se forma. 

A coloracao pennanente c outro exemplo de altera^ao quimica. Ela causa uma 
rea^ao quimica chamada oxidas’ao, que cria uma akerafao quimica na estrutura 
quimica da coloracao (o pruduto para colonr os cabclos) c da cor natural dos cabe- 
los. A oxida^ao faz que a Colorado se desenvolva e clareie a cor natural do cabelo 
que, por sua vez, adquirc uma cor diferente cm fun^au dessus altera^oes quimicas. 
Essa e uma rea^ao quimica que terxnina por format novos quimicos. 


Substancias puras, compostos e misturas 

foda materia pode ser classiticada em uma de duas categnrias: substancia pura ou 
mistura fisica (Figura 8-5). 

Substancias puras 

Substancia pura e a materia que possui composi^ao quimica fixa, proponents de- 
finidas e propriedades d [stint as. Element os e compostos quimicos sao os dois ti- 
pos de substancias puras. As moleculas elcmuntarcs, substancias puras, content 
dots ou mals atomos do mesmo elemento que sao quimicamente unidos, Papd- 
-aluminio cum exemplo de substancia pura; compos to ape nas dc atomos do de- 
mento aJumfnio, suas propriedades sao as deste elemento. 
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Compostos qufmicos 

Composlos quimicos siio combinafocs g nfmi cas cntrc dois ou mals clemcntos 
diferentes quimicamente, unidos cotti composite* qurmica fixa, proposes de- 
firiidas e propriedades dlstintaa. Sao o rcsultado dc uma rcat^ao quimica. Os ekr- 
mentos unidos em compostos quimicos nao possuem suas prdprias identidades e 
propriedades quimicas. As propriedades dos compostos quimicos sao imiito dife¬ 
rentes das dos ele memos quo os formaram. 

A agua (H 2 0) e um composto qinmico. Uma molecula de agua e composts 
de dois atontus do elemcnto liidrogcmo (II) c um atumo Jo demon to oxigenio 
(Q), Essas proporfoes sao permanentes, e qualquer outro combina^ao nao e agua. 
Quail Jo esses dois gases sc uncm quiinicamc nte, form am o HquMo agua, um com¬ 
posto quimico com propriedades diferentcs do axigenio e do hidrogenio que a for- 
mam. Assim como a agua, todos os compostos quimicos sao substancias puras, 

Misturas fisicas 

Mis tuns li sicus siio combinuyoes de duas ou mais substancias uni das fisicamcnte, 
sem composi^ao fixa e em qualquer propor^ao- Nao sao o result ado de uma rea^io 
quimica. Ndfljs, cada substancia return sua propria identida.de c suas propriedades 
distiotas. As propriedades das misturas fisicas sao uma combina^ao das substan¬ 
cias das quais sao tormadas. O ar puro e uma mistura fisica de gases, principal- 
men te nitrogen io e oxigenio. 

A salad a de frutas e uma mistura fisica de dife rentes tipos de frutas, porque pode 
scr feita a partir de varios dpus distintos Jc frutas, cm qualquer propor^ao c T portan - 
to, e uma mistura fisica, Nao ha o envolvimento de uma rea^ao quimica ou a for- 
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mat^ao de novos quimicos. Suas propriedndes sao as propriedades comhinadas das 
fhitas, que nao mudam, apcnas sao misturadas. Embora eoletivamente seja uma sa- 
lada de fmtas, ainda assim podemos identifkar cada tipo de fruta indmdualmente e 
separa-las fisieamente (Figura 8-5). 

Podemos extender melhor a diferen^a entre urn composto qiumico e uma mis- 
tura lislca exammando os compostos quimicos eomuits que conhecemos, tais co- 
mo sal e agua* O sal de mesa (doreto de sbdio) e urn composto quimico fbnxiado 
par um atomo de sodio c um de cloro quimicamcntc unidos, cm propurcocs defi- 
nidas. Embora o elemento sbdio seja prata, altamente intlamavd, que causa fortes 
irritacocs, e o clcmcnto cloro um gas vcnenoso vcrde-aanarelado, o doreto dc so- 
dio e um inofcnsivo po Franco. 

Uma molecula de agua e um composto quimico tormado por dois a to mo s de 
hidrogcmo e um de oxigenio, uiudos quimicamente cm piopar^oes definidas. 
Embora am bos os elementos, hidrngenio e axigenia, sc jam gasosos, a agua e um 
liquido. O sal e a agua sio compostos quimicos resultantes de rea^ocs quimicas 
que produzem novos quimicos com propriedades completamente diterentes das 
dos q ua i s sao formados. 

A agua salgada e uma mis turn tisica de sal e agua, associados bsicamente, em 
quaisqucr properties. Suas propriedades sao a combina^ao das propriedades 
comhinadas do sal e da agua. A agua salgada e salgada e molhada* O sal e a agua 
podem ser iisicamcnte combirtados cm qualquer propor^ao. Uma alta coneciltra.- 
fao de sal tornara a agua mais salgada. 

Solu^oes, suspensoes e emulsoes 

Sulucocs, suspensoes e emulsoes sao misturas iisicas de duas ou mais substau- 
cias diterentes, A distin^ao entre essas misturas depende do tamanho das parti¬ 
cular c da solubilidadc dos componcntes. Scus ingredientes podem ser associados 
em qualquer propor^ao com propriedades que sao a comhinagao dos ingredien- 
tes da mistura, 

Solu^oes 

Solugocs sao misturas uniformes de duas ou mais suhstandas misciveis. Um so- 
luto e qualquer substancia que e dissolvida em um solve nte para format uma 
solu^ao. Solvente e qualquer substantia que dissolve o solute para Format umaso- 
lugao. Se um gas ou um solido sao dissolvidos em um liquido* o gas ou t> solido e o 
soluto* e o liquido t o solvente. Quando um liquido e dissolvido em outro, o com¬ 
ponents minoritario normalmente e o solutQ, e o majoritario, o solvente. 
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Liquid os misciveis (passiveis de mistura) sncs mutuamente soluveis. Exemplos 
podem ser a agua. e o alcooL Liquidos iniiscivcis (nao passiveis dc mistura) n ao 
sao mutuamente soluveis. Exemplo pode ser a combinagao de agua e oleo; voce 
provavclmentc fa ouviu o ditado “oleo c igua nao sc niisturam". 

As solugdes contem parttculas do tamanho de uma pequena molecula que sao 
Lnvisiveis a olho nu, normal me nte transparentes* embora possam ser coloridas; e 
nao sc scparam quando nao estau cm movimento. A agua salgada c uma solugao 
de um solido dissolvido em um liquido. A agua e o solvente que dissolve o sal e o 
mantcm cm solugao. O ar* a agua salgada c o peroxido dc hidrogenio sao excm¬ 
plos dc solugoes. 

Suspensoes 

Suspensoes sao misturas nniiormcs de duas ou mais substancias. Difcrendam- 
-se das solugoes cm fungao do tamanho das particulas, que sao menorcs em rela- 
gao as contidas nas solugoes; podem ser grand es o suficiente para screm visiveis a 
olho nu. As suspensoes normalmentc nao sao transparentes, podem ser eoloridas 
e possuem uma tendenda de se separar ao longo do tempo. 

Excmpio dc suspensao podc scro oleo suspense no vinagrc quando do tempcro 
de saladas. Esse tempera se separata com o tempo, e, portanto, deve ser bem agi- 
tado antes do uso, Em geral, suspensoes devem ser agitadas ou misturadas antes 
de screm utilizadas. Assim Como o tempcro para salada, a color-agio e o hatrspray 
aerossol sao exemplos de suspensoes, 

Emulsoes 

Emulsoes sao uma mistura fisica de dots liquidos imisrivcis que se unem por 
meio de um agente emulsifieante O termo emulsificar sign idea formar uma emul- 
sao y que c uma suspensao dc um liquido dispersado cm outro. Embora as cmul- 
soes ten ham uma tendenda para se separar ao longo do tempo, se adequadamente 
tormnlada c c cure tame nte armazenada, deve permancccr estavel por pelo menos 
tres an os. Sem esse arid ado, as emulsoes podem se tornar instiveis e sc quebrar (sc 
separar) em duas camadns in soluveis, 

A maionesc c uma cinulsao dc oleo e agua, dois liquidos imisefveis. Embora 
imiscivcis, a gema do ovo na maionesc emulsitica as goticulas de bleo e as disper¬ 
se unitormemente na agua. Sem estc ultimo ingrediente como agente emulsifi- 
eante, o oleo c a agua sc separatism cm duas camadas insoluveis, c a maionesc sc 
separaria quando em repouso. Muitas logoes e cremes urilifcados por cabdeirei- 
ros sao emulsoes, como, xampus c condicionudurcs* As emulsoes scrao abordadas 
mais detalbadam elite no Capltulo 10 - Xampus, coil die ion ado res e outros produ- 
tos para auxilio em penteados. 
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QUESTOES DE REViSAO 


1. Defina .1 palavra quimka* 

2. Listc os tres cstados da materia. 

v Qual e a difereruja entre uma ernukao e itma siispensjkir 
4. Como os compostos sc dikrcrtdam dos clemimtos? Como os atonies so 
dHerenmm das moleculas? 


PERCUNTAS PARA DISCUSS AO 


1. Fa^a nma iista das subsrancias organicas venenosas* 

2. Fai;a miia lista. dc substandas inorgmicas saudavcis. 

3. Urn an men to na temperature faz que o gelo derreta. O que e aqued- 
mento? Por quo a adi^ao dc calor derretc o gelo? 

4. Discuta a difenenya entre o sal, a agua e a agtta salgada. 
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Introdu^ao 

Este capimlo e constituido com base nas concep^oes ap re sen tad as no Capitulo 8 - 
Qoimkigcral.c introduz os concertos dc pH c axuredu^ao, essentials para a Co¬ 
lorado capilar, a ondula^Io permanente e relaxamentos e alisamenfos quimicos. 

Agua e pH 

A esc ala dc pH vai do 0 a 14. Um pH 7 indie a uma solu^ao neutra; abaixo disso 
indica uma solu^ao acida, e, acima*uma solu^ao alcaljna. Embora issn nnR indique 
como o pi I e medido, nao explica o que He e. Os acidos contraem e endurccem u 
cabelo, e os alcalis amariam e di la tarn. Embora isso explique como o cabelo reage 
a acidos e alcalis, ainda nao cxplica o que c P H. 

Nao podemos estudai o pH sem, primeiro, a p render um pouco sob re os ions. 
Ion e um atomo ou molecula com carga elctrica. Quando uma molecula se ioni- 
za, dividc-sc cm duas, criando um par dc ions com eargas eletricas opostas,ou se¬ 
ptum enm carga eietrica negativa, anion, e um com carga eietrica positiva, cation, 
A esc ala dc pi 1 mede os ions (Figura 9-1). 

O pi I da agua pura e 7, ou seja, neutro. For tjue e assim, e o que isso signifies? 
Uma molecula dc agua (H ,G) c composta por dois atomos dc hidrogenio c um dc 
oxigenio, mas algumas dc suas moltkulas nao permanccem unidas. Por causa da io- 
niza^ao natural da agua T algumas mole cubs se ionizam (dividem) em dois ions se- 
parados: II + c OH - (observe a Figura 9-2). 

Uma molecula de agua pode ser expressa enmo e a iomza^ao natural da 

agua, como: 

h 2 o->h + + oh- 
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A rnesma molecula de .igua tambem pode ser expressa como IIOI I, e a ioniza- 
f ao natural da agua, como; 

HOH -> H+ % OH- 

H+e o ion tit hidrogenio, acido. OH c o ion de hidroxido, alcalino/loda mo- 
lccuk de agua (11,0) que ionizarende um ion de hidrogenio (H + ) e um de hidid- 
xido (OH - ), Pot is so, em agua pura, a concentrafao de icido e a leal is tem de ser 
igiiid, puis, cada vez que um ion de hidrogenio e produzkio, um ion de hidroxido 
tambem eproduzido.Na agua pura nao ha outran associates possiveis. Essa ioni- 
zafao natural da agua exp lie a duas coisas importarttes. 

I. A iomzafao Ja agua fazo pH possivd. Somente substandas aquosas (agua) 
tem pH* So hi foes nao aquosas (como dleo e ilcool), nao, 

J. A agua pura e ncutra p or que nao e aeida neni aiealina; ela e iormada por 
um equilibria, ou seja, content o mesmo mimero de ions de hidrogenio 
(H“) e de ions de hidroxido (OH"), entao, e 50% acida e 50% alcalL 


A escala do pH 

Voce pode ter ouvido os termos “partes de hidrogenio' ou "hidrogenio potential” 
usados para descrever a escala do pH, Na verdade, essa escala tem origem no ter- 
mo dinamarques potenz hydrogen^ ou "potenda do hidrogenio’', proposta pela pri- 
metra vcz em 1909 pelo quimico dinamarques S, P. L. Sorensen. 

Escalas sao usadas para medir quantidades, como, uma tegua, usada para me- 
dir comp rime ntos. A escala do pi 1 - este um logaritmo negativo da concentracao 
de ions de hidrogenio - indica a addez e a alcalinidade por meio da medifao da 
eoneentnifao de ions de hidrogenio em uma solufao aquosa. Perceba que o pH e 
escrito com “p” minusculo (que representa quantidadc) e "H” tnaiusculo (que re¬ 
presenta o ion de hidrogenio (H )). Esse simbolo representa a quantidade de ions 
de hidrogenio. 
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A natafao cienttf lcn e usada para condensar grandcs mimeros com muitos zeros. 
O decimal 0,0000001 exprcsso por essa nota^ao e l,x 10' \ Penccba o 7 como ex- 
poente, e que o numero espresso como um decimal tem sete casas decimals. Em 
uma nota^ao cientifka, um expocnte negative e o mesmo numero que o de casas 
decimals, e cadacasa decimal indica uma mudan^a de dez vezes. Sc adicionarmos 
o dfrao do ddlar a mimeros express os em decimal, S 0,01 e um centavo, e 5 0,10 
e dcz centavos. Um centavo vezes dez uquivale a dcz centavos, entao, e uma mu- 
dan^a de dez vezes (observe a Figura 9-3). 

Logaritmo signiiica multiplos de dcz. Uma vcz quc a cscala do pH c do ripo 
logantmica, a mudan^a de um numero tnteiro represents dez vezes mais no pH; 
ou seja, por cxcmplo, um pH de 8 c dcz vezes mais alcalino quc um de 7. Uma mu- 
dant;a de dots mimeros inteiros representa dez vezes dez, ou uma de cem vezes, ou 
Seja, um pH de 9 e ccm vezes mais alcalino que um de 7. Uma pequena mudan- 
na escala do pH indica uma grande akera^ao na concentra^ao de ions de hi- 
drogenio e hidroxido. 


Escaia de pH 
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ION DE HIDROXIDO H 

pH 1 
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DECIMAL 
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0 
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2 
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3 

1 x 

IQ 1 
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4 
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10^ 
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1 X 
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7 
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0,0000000000001 

1 X 
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_ 
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As quaatkkdes da escala de pH. 
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A escala de pH (Figuia 9-3) mostra que o pH e o mesmo numero que o ex- 
poente na natac;ao cientifica, mas seni a sinal de me nos. For exemplo, nessa 
nota^ao, a concentra^ao de ions de hidmgenio em agua pura e 1 x 1U -7 . O ex- 
poente e 7, que e o pH da agua pura. 

Lembre-se tambem de que a agua pura contem o mesmo numero de ions de hi- 
drogfnio c hidrdxido (Figura 9-3). 

Indepen den remen re do pH, todas as solu^oes aquosas contem tons de hidroge- 
nio acido (H + ) c dc hidroxido alcalino (OH - ). Embora um pH de 6 seja acido, c 
dez vezes mais alcalino que um de 5, Agua pura, com pi I 7, e cem vezes mais al- 
calina que uma de 5. Como o pH da manta natural aeida do cabelo e da pele tam¬ 
bem e de 5, a agua pura e cem vezes mais alcalina que o cabelo e a pele, mesmo 
ten do um pH neutm (Figura 9-4), A agua pura pode tazer que o cabelo se dilate 
cm ate 20% e causar o re s sec ail lento da pele. S olu^oes de acido forte ou alcalinas 
interrompem a manta aeida natural e dan i ft cam cabelo e pele. 

A aleaiinidadc aumenta quando o pi 1 aumenta, e e da mesnia iorma quando 
nos referimos a dimimu^ao.Isso significa que um pH mais alto (numero maior) e 
mats alcalino que um pH mais baixo (niimcro menor), Em contrapartida, a acidez 
aumenta enquiinto o pH diminul, Isso significa que um pi I baixo (numero me- 
nor) e mais acido que um pH mais alto (numero maior), 

A escala do pH mede a acidcz (o ion de liidrogeiiio), mas nao a aleaiinidadc (o 
ion de hidrdxido) direramente, mas se subentende que a ideal inidade aumenta en- 
quanto a aeidez diminui. A adi^ao de expoentes ou casas decimals cm qualqucr 
nivel de pH sempre totaliza 14 (Figura 9-3). 


Acidos e o ion de hidrogenio (H ) 

Todos us acidos devcm sua reatividade quiinica ao ion dc hidrogenio (I I - ). A pa- 
lavra acido vem do latim acidits* que significa azedo, ou acre. Os acidos contraem e 
endure cem a cabelo (Figura 9-4), tem gusto azedo, mudam o papcl tornassol dc 
azul para vennelho e reage m coni os at cal is para formar agua e sais. O acido dori- 
drico (HC1), conhecido como acido miirititko, i um acido tortc. O acido tioglico- 
lieu e usado cm undulafocs pcrmancntes, relax ament us c alisumentos (consulte o 
Capitulo 13 - Ondula^ao permanente). 

Aicalis, bases e o ion hidrdxido (OH ) 

Todos os aicalis devcm sua reatividade quimica ao ton de hidrdxido (Oil ). Em¬ 
bora a cosmetology ainda use o termo dkali, a eomunidade cientifica normaJmen- 


t RltGLtXilA b A U|L. -V iCA COS.M £ T 1C A <_ API IAS, 


Ida 


SOLU^AO EFEITQS NO CARACTERtSTiCAS 

CASE tO IM PORTANTES 


Exiremamente 

acido 

(ph 0,0 ■ 1,0) 

| 


1 

t 

Dissolve o cabelo por 
compleca 

Naodeve ser aplicado 
nos cabelos ou no couro 
cabdudo. 

Forte 3 suave 
actdez 

(pH tQ - 4,5) 




O cabelo encolhee 
enrijece. 

As cuciculas se 
Fechjim. A pcrosidade 
£ reduzida. Aumenta 
o brilho do cabelo. 

Os residues de sabao 
si a eJiminados. 
Tra^os neutraliz antes 
de alcahs. 

Acidosou cremes rinse 
resLauram a corpo para 
eliminar a porosidade do 
cabelo. Os con dicicmad ores 
elimnam o excesso de 
porosidade do cabelo 
danificado.Xampus especiais 
reduzem o emban^amento 
e a opacidade do cabelo e 
previne sua descoforatjao. 

Os cremes para cabelo 
aurrnentam o brilho. 

As colora^Aes proporaonam 
um efeito Btrnporario 

Os neutralizantjes removem 
residua* de locoes 
permanentes 

Neutro 
(phi 4,5 - 5,5) 

i 

» 

i 


O cabelo esta em seu 
di4rnet.ro normal. 

A cexcura e o brilho 
se nomnalizam 

Solu^oes neutraliz ado ras 
sao irsdtcadas para prevenn 
o excesso de volume, 
que e normal no cabelo 
damiicado. Xampus suaves 
para fimpeza normal e 
manqodos cabelos 

Alcali suave 
(pH 55-10,0) 

w 

T 

* 


O cabelo obt£m 
volume. 

A porosidade 
aumenta a medida 
que as eamadas de 
cudculas se di la tarn 

O cabelo obtem uma 
aparencia ressecada e 
opaca_ 

Tonalizamesedesaatorantes 
penetram com mats 
fadfidade, e a a^aoquimica 
aumenta. Solu^oes de 
ondula^ao permanence a [tio 
para cabelos mart resistenies 
Os xampus s3o usados para 
diminuir a addez da agua 
da tomerra. Ativadores para 
peroxide de hidrog&nio, 

Alca.li force 
(pH 10,0 - 1443) 

s 

i 


Dissolve o cabelo por 
completo 

Naodeve ser aplicado 
nos cabebs ou nocouro 
cabeludo, a menos que 
usados como rdaxantes ou 
depilatories. 


^ O efeito do pH no cabelo. 
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re usa ha. re, Os termos dkali/tikalino e bmt/hmho sao intercambiaveis. Os a I cal is 
amaciam, entumeccm e ddatam o eabelo (Figura 9-4}, tcm gosto azedu, mudam 
o papel tornassol de vermelho para azul e reagem com acidos para tormnr agiia e 
slus. O hidroxido do sodio (NaOH),. conhecido como soda ciustica, e um alcali 
forte us ado em desen tup idores quimicos e relax antes quimicos (consults o Capi- 
tulo 14 - Rclaxantcs quimicos e ondulat^oes pcrmancntcs de cachos suaves). 

As potencias dos acidos € alcalis 

O ion de hidrogenio (H + ) e re spoil save! por codas as rca^oes Addas, e o ion do hi- 
drdxido (OH ) pdas alcalinas. A potenria de acidos e alcalis e diterente por causa 
de scu gran do ioniza^io cm Agua. Acidos c alcalis fortes ioiiizain muis complete- 
mentie e produzem rnais ions, Acidos e alcalis fmcos nao ionizam Ho completa- 
mente ncm produzem tantos ions. Independentemente de sua potencia, todos os 
acidos produzem ions de hidrogenio (I I ) c todos os alcalis produzem ions de hi¬ 
droxido (OH), A unica diteren^a entre acidos e alcalis fortes e fracos e o niime- 
ro de ions quo produzem, 

Reagoes de neutraliza^ao acido-aicalina 

Chian do acidos e alcalis se misturam em partes iguais, neutralizam um ao outro pa¬ 
ra tormar agua e um sal (Figura 9-5), Embora o acido clondrico (HCI) seja um aci- 
do forte, e o hidroxido de sodio {NaOH) seja um aleak forte, caso se misturem em 
partes iguais, formam uma solu^ao de agua puna (H ,0) e sal de mesa (NaCl), Uma 
rcacao neutralizante dc acido clorfdrico (11C1) e hidroxido de sodio (NaOH) para 
tormar sal e agua e most rad a abaixo. 

IIC1 - NaOH — lip + NaCl 

(ou) 

HCI NaOH —* HOH + Nad 



01 Kc,^ lH i lieu rra] izan ct ,ici do-:) La Lina. 
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Rea^oes de oxidorredu^ao (redox) 

A descoberta original de reaves de oxida^ao envolve a associa^iao qitimica de qual- 
qiLcr elemcnto ou compos to com o oxigenio para produzir um oxido. Quando u 
oxigenio se assoc i a com outro elemento* algum cal or e quase sempre produzido. As 
reasons quimicas que produzcm color sao chamadas exotcrcnieas {exo — do lado dc 
fora; tirmko = calor). Ondas pcrmanentcs exotermkas produzcm calor por causa de 
uma rea^ao de oxida<;ao que resulta quando o ativador, que contem perdxido de Hi- 
drogmio, e adkionado a soluyao dc onduJa^lo permanente (consults o Capitulo 13 - 
Ondula^ao permanente). 

Oxidafdo lenta ocorre nas colora^dcs oxidantes c produtos ncutralizantes dc 
ondula^oes pcrmanentcs, Se voce prestar aten^ao durante esse procedimento no 
salat), notara um aumento na tcmperatura da colora^ao oxidantc apos a adinpao 
de peroxide. Gombmtao e uma reafdo de oxidofao rapid a que produz uma grande 
quantidade de calor e luz. Acender um lostoro e um exempjb de oxid;u;ao rapida. 
Lembrc-sc: voce nao oonsegue ter logo sem oxigenio para abasteee-lo. 

Quando o oxigenio e quimicamente associado a uma substancia, ela e oxidada. 
Quando o oxigenio e quimicamente removklo dc uma substantia, ela e reduzida. 
Agentes oxidantes sao substances que prontamente liberam oxigenio. O peroxide 
de hidrogenio e um agente oxidantc porque contem oxigenio “extra'; quando se 
mist ura com uma color at; ao oxidantc, a Colorado ganha oxigenio e se oxida. Ao 
mesmo tempo, o perdxido de hidrogenio perde oxigenio e se reduz. Nesse exem- 
plo, a Colorado e o agente redutor. 

A oxida^ao e a redu^ao sempre acontecem simultaneamente, processo conhe- 
cido como reafdes redox. Em uma rea^ilo redox, o oxidante e sempre reduzido c o 
agente redutor e sempre oxidante. A oodda^ao nao pode acontccer sem redu^ao. 

Ate agora, consideramos oxida^ao somente como a adi^ao de oxigenio, e redu- 
«;ao como a perda de oxigenio. Embora a primeira rcat;ao de oxidagao conhecida 
envoi va oxigenio, muitas outras nao envoi vem este demen to, A oxidate tamhem 
resulta da perda de hidrogenio, e a redugao da adi^ao de hidrogenio. 

O processo de onduiayao permanente e um exemplo desse tipo de rca^io redox, 
A solus;ao para a ondula<;ao per mane nte contem acido tioglicolico, que quebra as 
liga^oes de dissulfeto no cabelo por meio de uma rea<;ao de redu^ao, que adiciona 
atomos de hidrogenio (H) ao cabelo. Nessa rea<;ao, o cabelo e reduzido e a solu- 
i;Io para onduk^ao permanente e oxidada. Entao, o ueutrailzante oxida o cabe¬ 
lo, removendo o hidrogenio que toi adicionado anteriormente, Quando o caheln 
e oxidado, o neutralizador (agente neutralizantc) e reduzido (consulte o Capitulo 
13 - Qndula^ao permanente). 
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Para nosso ohjetivo, a oxida^ao pnde ser detmida ranto cnmo uma adifpio de 
oxigcnio quanto uma pcrda de hidragenio, c nedu^io como uma per da dc oxlgc- 
nin nu uma adi^ao de hidrogenio (Figiira S>-6). 




OX 10ACAO 

REOUCAO 

' Gxigemo 

Oxigenio 

Hidrogemo 

■ Hidroggnio 


TabeLi para rea^ues dc uxiiiorrcdu^ilu. 


QUESTOES DE REVISAQ 


1. Defina pH. 

2. Quanto o pH 2 e mais acido que o pH 6? Por que? 

3. Quid e o pi I dc um solve life organico msoluvel cm agua? 

4. O que e mais perigoso para a pele ou olhos: arid os on basest Por que? 

5. Quid c a importAncta da manta acida da pclc? 

(». Quais medidas de precau^ao devem ser tom ad as quando se estiver usan- 

do oxid antes? 


PERGUNTA5 PARA DISCUSSAO 


L Pc fgtmtc a scu instrutor sobre a im port fine ia dada a seguran^a cm um 
curso de cosmctologia. I lojc cm dia, c dada mais importanda a seguian- 
t, a do que era dez ados atras? 

2. Como a agua pode ser mais aicalina que a pele e o cabclo quando a agua 
tem um pH neum>? 











OSJETIVOS DA APRENDIZACEM 


Xampus, 
condicionadores 
e outros produtos 
para auxilio em 
penteados 


Afroch gnixGt 
Akovis ‘Voldtris 
Clorojfuorctirifo?wi 
Detergent? 

Em of sites 

Emulido de iigua cm 
oleo 

Emukoes de oko e m 
dgtm 

HulroftTicm 
Huirofdlnaii 
Ugafdo de bidrogcnw 
Lipcfiiieas 

Lipifftbicm 
Xiateriaii graxos 
Mkda 

Mkelas itmtrsm 


Sabots 
Sapomnm 
SD dkool (dkooi 

espt\'iiihnetiti 
desnatumdto )I 
Silicones 
Surfactants 
Surfiictanft’i anfdieim 
Surfactentit's a n ton teas 
Surfactants eaiian jvoj 
Surfactante* * etaxiL id a 
Swjurfenic* ndo 
i&nko* 

Tensas superficial 
¥OC$ (eampcslm 
orgatiiios voidteis 


LompkUi & latum dene capituio, 

vote iera tapa£ dc 

* Enlender e explkar a. quiniica do xampu. 

■ Dcsc never o relaciuiumciito entre 
saponiccos T delergentes e surfactantes. 

* Explkar tomj o umededjneritu iiielliord a 
atmc jo do pnxluto e Jus serviyus qunuLoa, 

■ Rdadonar os tipos bisicos dc surtictmtcs. 

■ Dctitiir ions. 

* bn tender itigredtcates IblcJdriccw c as 
rimes pells qums sio utilizados. 

’ Descrcver a funyau dc cad a ingrediente cm 
xampus c condidortadores. 

’ E mender a tigay'io de hid ruge rain c a 
tensao superficial. 








4 


I RICOLOC.IA E AIJUM1CA CO^ME 31 LA CAPlLAft 


Introdu^ao 

Xamp us, condition adores c outnos produces para auxflio cm penteados sAo emiil- 
soes, misturas de dois Iiquidos imisriveis (normalmente, agua e dleo) dispersos 
par um agentc emulsi tic ante, O termo emulsificar significa formar uma emuhao 
(consult*: o Capimlo 8 - Quimica gerai), Como a agua e o components principal 
da maioria das emulsoes que um cabeleirciro usa N vamos enme^ar nosSo estudo das 
cmulsoes examinandu as pcopriedades da agua que sao essentials para emulsoes. 


A agua e polar 

A terra e polar, o que signifies que possui tanto um polo norte quanto um sul com 
cargus magnetic as opus Lis. A agua tambem c polar, o quo signifies que possui car- 
gas eletricis opostas cm extremidades opostas de sua molecula (Figuras 10-1 e 
10-2), A extrcmidade de hidrogenio de uma molecula de agua possui uma carga 
kvemente positiva, c a dc oxigenio, uma carga luvemente negativa. 



RiiimpittSMS i ptr' ^uiidu Ji ftftfll AyiVi Kill 


llustra^o tridimensional de moieculas de agua. 



RnmpmiQ cam a pr'rmiL'ja Lb PAT > Arrwricji 


Molcculas de agua denionstrandn umi carga positive na 


ext re mi da Jl lIl hidrogenio. 
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Ligaqoes de hidrogenio e censao superficial 

Como os opostos sc atraem, a extremidudu positive (hidrogenio) dc uma mole- 
cula de agua e a era id a pela extremidade negativa (oxigenio) de outra molecula de 
dgua + Ess a atragao e um tipo especial de liga^ao ibnien ehamada ligaf ao de hidro- 
genio (Figura 10-3), que e como itma cola adoreiite que mantem as moleculas de 
agua umdas, Essa atra^ao entre as mol ecu I as de agua e ehamada tensao superfi¬ 
cial, que minimiza a area de superlkk c age como uma pele flcxfvel na supcrtkic 
da agua, permirindo que inseros andem sobre a agua, e fazendo que a agua se mol- 
dc cm forma de gota c shirk a (Figura 10-4). 

A agua podc dissolver muitas subs tan das polares em timyao de sua natuieza 
polar Devido ao fato dc semelhantes dissolverem semelhantes, a agua age como 
um solvents para a maioria Jas outras substandas ldnicas, assLm como para aque- 
las que possuem a habiltdade para liga^oes de hidrogenio. As substandas que sao 
dis sol vidas cm agua sao hi druidicas. o que significa afinidadc com dgm j, de hid to 
(dgua) e filko (amor). 

Oleos sao nao polares 

O fa to de oleos nao serein polares sign ulna que eles nao possuem uma cargu ele- 
trica nem form am liga^oes de hidrogenio. Os oleos se misturam a oleos, mas nao 
a agua. Os oleos sao lipoiilicos, a que signiiica que possuem af imdude com oleo, de 
lifidm (oleo) e filko (amor). Embora a agua seja ehamada solvente universal, nao 
consegue dissolver oleos. Voce provavelmente ja ouviu o ditado “oleo e agua nao 
se misturam.'* 


demonstrandn os efeitos tensao 
superficial. 



»* 



LigaC^o de hidragenn} (—) 

(+ auar -) 

RglPipfgre^Crtn 3 pfimi^Q [Hi RAIS *rTSgnra 

He agua demonstrando 

ligariJes de hidrogenio. 



■■ ■ ' ■ ■■<«* i : l 
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Nao apenas nao se misturam, mas a agua repele o oleo cm raz,ao de stias liga- 
i;oes de hidrogenio c da tcnsao superficial. Por tan to* alem Je a agua ser hidrofili- 
ca (possuir afinidade com agua), tambem e lipofobica, o que significa que rcpefe o 
dleo, de Itpuho (olco) c fohko (tcmcnte). Em contrapartida, o oteo e lipoiilicu tpos 
5iii afinidade com dleo) e tambem e hidrofdbico, o que signifies repelente de 
agua, dc hidro {agua) e fdbico (temente). 


Surfactantes 

Agora que voce sabe por que dleo e agua nao se misturam, vamos ver eomo os sur- 
factantes veneem esse obsticulo para formar uina cmulsao. O termo surfactantc 
e a contra^ao de agent? ativo da ntprrfirie (em ingles, surface active agent), Eles sio 
capazes dc umedecer os cabclos c dispersal o dleo na agua por mcio da redu^ao da 
tensao superficial. Uma moiecuia surfactants possui duas partes distintas que tor- 
nam a emulsiiica^ao do dleo e da agua possivel (Figura 10-5). Uma extremidade 
da moiecuia e hidroi’flica (possui afinidade corn agua} e a outra e lipofilicu (possui 
afinidade com dleo) # Como semelhantes dissolvem semelhantes, a extremidade 
hidrofilicj dissolve em agua* e a lipotllica em dleo. Por isso, uma moiecuia surtae- 
tante dissolve ran to em agua quanto em dleo, permitindo que os dois se misturcm. 

Xampu 

As pias para xampu nao sao os lugares mais glamorosos cm urn salao* mas e on- 
de a maior parte da a^ao acontere. O sucesso ou falha de muitos services qufmi- 
cos depends da preparagao c limpeza apropriada dos cabclos por mcio do uso do 
xampu certo e de sen uso correto, 

Lavar e eondicionar apropriadamente cstao entre os seni^os mais importari¬ 
tes realizados no salao. Com muita frequencia, os dientes sao rap id aments con- 
duzidos por esse processo essential, mas a limpeza apropriada dos cabelos e vital, 
c nao deve ser subestimada. 


Cauda com 
afi( idade com 6l« 



Cabega com 
afmitiade cum jg-jJi 


Wofc-cu'j lutfaaariLe 


tKHfr Moiecuia stnSctame dernunstrando cauda com afinidade com oleo. 
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Imagine conceder apenas tres ou quatro minutes para limpar c enxaguar com- 
pleramente cem mil libras capilares individuals. 

Gramas aos surfactantes, o cabelo e o couro cabdudo podem ser limpos gentil- 
mente c com seguran^a. 



A quimiea do xampu 

Os oleos e os sebos sao insoluveis cm agua. O sebo combina cehilas mortas do 
couro cabcludo, poeira, ptilerg fuma^a c outros contaminantcs do amblentc, pa¬ 
ra formar uma camada gradenta e oleosa nos 
cabelos c no couro cabdudo. E diiicil remo¬ 
ver dos cabelos oleos e outras sub stand as in- 
soliivcis cm igua. E como ten tar enxaguar 
vaselina de urn sue ter de cashmere (Flguras 
10-6 a 10-8), 


Saponaceos 

A palavra detergente vem do latim e signi- 
fica "substancia limpante'’. Os sabdes tbrani 
os primeiros deterge ntes; os registros de seu 
use datam de 5 mil anos atras, pelos amigos 
Babilonios. Sao teitos a partir da mistura de 
bleos vegetais ou gordura animal com subs- 


Ciibclo normal 
limpo, ampliadu cm 5 mil vt: 2 e>. 



com icumuta de sebn e detritos, ccmi easpa aderida ,i fihra, ampliado 

ampltado em 7,500 v^es, cm 1.200 vezes. 
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tancias alcalinas (basicas) fortes. Creralmente, oleos de coco, de paima, de castor e 
dc oliva sao utilizados cm saboes. 

Os saboes tambem apresentam van as desvantagens. Em combi na^io com agua 
dura, tormajn pcrsistcntes lilmes insoluvcis, que rcvcstem c tiram o brilho do ca- 
belo. A alta alcalinidade do sabao tem urn efeito negativo no cabelo e na pele, Pe- 
quenas quantidades dc sabao amda silo usudas cm xampus modernos, mas Como 
espess antes on para Jar Lima apart nek perolada. 


Surfactantes 


Os surfactantes sinteticos provam que o natural nem sempre e o melhor. De fa to, 
a quimica c a tecnologia frcquentcmcntc rcalizam grandes mclhorias na nature- 
za e, nesse caso T uniram-se para desertvolver tipos de surfactantes suaves e de fa- 
cil remo^io do cabelo. 



^^~A~CiUidjL da molecuta de 
X2trij.ni e atraada para o cabelo, pura a gprdura c 
para a sujeira. 



Molecular surfactantes sc 


junmn na interface agua/6leo. 


Os surfactantes funcionam en- 
rrandn entre ns superficies do oleo 
c da agua, porque sao naturalmentc 
atraidos por essa interface (o 1 Unite 
onde o oleo encontra a agua). Eles 
inundam a interface e all se concen- 
tram (Figures 10-9 a 10-12), 

A exlremidade hidrofilka, am ante 
da agua, do surfactants penetra na 
por^lo dc agua da interface. Ao 
mesnio temper, o terminal Upofiiko, 
que possui afmida.de com oleo, gru 
da nas substancks oleosas do cabe¬ 
lo e da pele, O surfactants iaz que 
o dleo forme uma goto. que sc fixa 
na agua e flutua para fora do cabe¬ 
lo c couro cabeludo (Figuras 10-13 
a 10-17), 

Essa gota dc 6lco e complcta- 
mente rodeada por moleculas sur- 
ketantes, que for mam uma estera 
chainada mi cel a (Figura 10-20. 
Por causa do surfactante, ess a go- 
ticula de oleo agora c c mills ilicada 
(dispersa) em agua,dentro da mice- 
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la, ate que mais agua a retire. Qimndo o eahclo e enxagiiado, □ dleo emukificado e 

a sujrira que estao grudados na agua sao levados cmbora. com ela. 



golas dc dleo c os lictritos r-c dcslocun do llyo 
do eabclo. 



^ O ciixamu: com in do c 
htCc^iriu pari remover a* inoleculas 
surfac tallies rcstames. 




J O dkd rttimj pan tbra, 

detxando o cabdo litnpo. 
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Massagear gentilmente a 
couro cabeludu e o cabelo t mx- 
portame, porque ajuda o sur- 
tactantc a remover as eimilsocs 
de dleo r Esse processo, junta- 
mente com as tcemtas de umi- 
difiea^ao apropriadas, permite 
que o produto penetre no eixo 
do cabelo c trabalhc com mais 
efkiencia (Figura 10-IS). 

Todos ja vunos pro pagan* 
das de xampu mosrrando pes- 
soas lelizes e bonitas tomando 
banho com suas cabe^as eheias 
de e spurn a. Essas image ns en- 
sinaram o publico a associar a 
espuma com a qualidade da limpeza, A verdade e que espuma em excesso indica 
apenas que muito xampu esta sendo utilizadcc 

O sebo e outros dleos destroem a espu- 
rn.3 rapidamente. O ideal seria que a cabe- 
t ;a lives se apenas a espuma sufirienre para 
Jubrtiiear o couro cabdudo e os cabetos Js- 



A a^ao do xofflpu nas particulas de 


ssufcira. 


Fa$a espuma! 


As pessoas esperam muito dos 
xarnpus. Infefizmente, nem 
sempre £ fatil diferenciar um 
bom xampu de um inferior, 
Bom custo. frjgranci .1 e muira 
espuma sac as coisas que a 
maioria das pessoas procura 
nesses pradutos, 

A espuma ocorre quando 
moleculas surfacrances se jum 
ram ao re dor do ar r em vez do 
oleo. O result ado sao mil hoes 
de bdhas minusculas. Por 
ranta as bolhas de ar estao 
m I iz an do os surface a ores que 
deveriam estar removendo su- 
jetrae 6Seo{figura 10-19) 


so ajudara sens dedos a tnassagearo xampu 
com mais dicienda no cabelo. 

Fragrancias e qualldadcs espuman- 
tes nao sao boas maneiras para se avaliar 
xampus. Examine as conduces do cabe- 
lo apos virias lavage ns. Ele esta in cons¬ 
tants diticil de pen tear, parece fraco, a cor 
dcsbota, esta ressecado ou o couro cabc- 
ludo co^a? 

Escolba cuidadosaincntc o xampu e rc- 
comende a sens clientes. A qualidade de 
sens services e o sucesso para manter o 
negbcio pode depender dos produtos que 
voce seleciofia e recomenda, 

Ncin todos os surfactantcs sao deterge n- 
tes, Muitos nao Limpam hem o suficiente 
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Uma visao ampliada das bolhas de espuma. 


para ser utiiizados coma detergente, mas ainda sao essentials para a forma^ao das 
emtil&ocs. Surfactantes diferentes possucm furupoes difercntcs e atcndcm a varias 
flu alidades, como detergentes, age n res umectames, emulsifieanres, estabilizantes, 
construtores de espuma, condicionadores, cspessantes c agcntcs pcrolizantes. To- 
dos os saboes e detergentcs -,ao surfactants s, mas, lembre-se: nem todos os surfac¬ 
es ntes silo saboes on detergentes. 


Emulsoes 

Emulsao c uma mistura de um liquido disperse cm outro. Geralmente, urn dos li- 
quidos e oleo e o outro normalmente e agua que, por serem imisciveis, formats 
duas fases distintas. Os dais tipos mais comuns dc emulsoes sao oleo em agua 
(0/A) e agua tin dlco (A/O). 

Emu/sdes de oleo em agua (0/A) 

Nas einutsoes dc oleo em agua, goticulas de oleo 
(micclas) silo dispcrsas em agua. Elas sao eir- 
cundadas por surfactantes com suas extremida- 
des lipofilicas (que possucm afinidade com oleo) 
apontando para dentro, e as liidrofilicas (que pos- 
suem afinidade com agua), para fora, mantendo 
o oleo disperse em agua. Em emulsoes O/A, a 
agua e a fhse continua ou externa, e o oleo, a des~ 
amtinua ou interna (Figuras 10-20 c 10-21). Se 
o oleo fosse preto e a agua branca, uma emulsao 
O/A pareceria um vestido branto com bolinhas 


Agua 



gorj de dJeo rodeada por agua. 
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Vinas micelas forma m urn a etnulsao de dko etn i^ua, 


pretas. Emulsocs de 6lct> cm agua normalmcntc content urn a pequena quanridade 
de dleo e uma quantidade maior de aguat Esse e o tipo usado nas maioria dos saloes, 

Emulsdes de agua em dko (A/0) 

Nas omulsocs de agua cm dleo, goticulas de igua (mieclas inverses) bio dispcr 
sas em dleo. Elas sao drcundadas par surfactantes com suas extra midadcs hidroft- 
licas apontando para dentro, e as LipofiLicas, para fora. Em emulsues A/0, o dleo c 
a fasc externa uu continue,e a agua, intema ou descontimia (Figuras 10-22 c 10- 
23). Sc o oleo fosse pieto e a agua hranca, uma emuisao A/O pareceria um vestido 
preto com boUnFas brancas. Emulsdcs dc agua cm oleo normalmcntc cuntem me- 
nor quantidade de agua e maior de oleo. Pomadas sao exemplos dessas emulsoes* 
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EmtdsQes dejase multipia (A/0/A) 

As emulsoes de Ease multipia possuem mats que 
dukis lases, Em uma crmilsao agua-oleo-agua 
(A/O/A), uma emulsao de duas Eases A/O e 
dispersa cm agua. As cmulsoes de lose multipia 
sao capaz.es de encapsukr ingredientes ativos 
para reduzir a irrita^ao da pele e otereccr uma 
vida util mats lunga, Na dilui^ao durante o e n- 
xigue f particulas encapsuladas se separam e de- 
positam Ingrcdicntes ativus no cabclo c na pule. 



fcaMliilAH' LI L- ri.u -in de 
uma. micela inversa. 


Oleo 



3^ vanas tmcelas inversas form am uma emukiode agua etn oleo. 
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Mkroemufcdes 

Microemukoes possuem micelas mennres. As emulsoes padrno., sem adi^ao de cn- 
lora^ao, normalmente sao brancas porque a luz e rt.dk ti da pdas micdas, porem, 
as microemukoes podem ser transparentes se suas micelns torem muito pequcnas 
para reiktir a luz. O protetor solar branco de dioxido de titanic, que ja foi usado 
por salva^ vidas, agora pode ser completamente tran spare ate em razao da tec nolo- 
gia de microemukoes, 

Lipossamos 

Lipossomos sao compartimentos de agua (vesiculas) revestidos por uma bicamada 
de lipidios (micelas de duas camadas). Essas duas camadas simples possuem ex- 
tremidades hidrofobkas* uma de irente para a outrage as extremidades hidrofilkas 
de frente para a agua. Essa estrutura v similar a membrana da celula que reveste 
todas as cclulas do corpo. Assim coma as microemukoes t os lipossomos tem a ha- 
bilidade de separar ingredientes ativos, mantendo-os estaveis e ajudando na entre- 
ga de ingredientes ativos para aJvos especitkos dentro do cabelo c da pele. 

S urfactontes 

Os principals tipos de surfactantes sao: 

* Anionico 

* Cationico 

* Nao ionico 

* Anfotero 

Surfactantes anidnkos (negativamente canegados) 

Surfactantes aniunicos sao os detergentes mak amplamente utilizados na area da 
cosmetologia e na industria de higienc pessoal.Nao sao caros; sao simples de pre- 
paxar e otimos limpadores. E tambeni silo tacilmentc removidos dos eibclos. A 
principal desvantagem e que alguns surfactantes an ion tens sao asperos e irritam o 
couro cabeiudo. As vczes, outros suriactantes e ingredientes sao udkionados para 
reduzir a irrita^ao da pele e os danos ao cabelo, 

Surfactantes cationkos (poshivamente carregodos) 

Suidactantes cationicos raramente sao utilizados cm alt as concentrates na area 
da cos me to logia. Muitos tipos sao perigosos para os olhos, mas podem ser seguros 
e lire is em pequenas quantidades. Ate pouco tempo, suas cargas positives os pre- 
vcniani de ser misturados com surf act antes anionkos negativamente carregados. 
Os novos tipos, porem, eliminstram essa incompatibilidade. 
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Surfactantes cationicos sao utilrzados como condicionadores e possuem quali- 
dades antibacteriridas. Em fun^ao de sua carga positive, form am liga^oes ionic as 
(liga^oes de sal) com a superticie negativamente camegada dos cabelos, (O cabc- 
lo possui uma moltidao de liga^des ionic as. Os ions negativos excedem levemente 
os positives; por isso a superficic dos cabelos possui uma carga negativa, O cabe- 
lo daniticado e mais negativamente carregado que o virgem.) 

Os condicionadores cationicos tornam mais tacil pentear os cabelos umidos* 
oferecem made? e brilho. Os surfactantes cationicos mais importanres sao os 
compos tos quaternaries de amdnio. Esses compos to s sao substanciais (resistem 
iio enxague) cm fun^ao de sua carga positiva, que os atrai e os liga aos cabelos ne- 
gativamentc carrcgados; sao cxcelentes condicionadores* que tornam mais facil o 
aro de pentear os cabelos umidos, reduzem a eletricidade estitica e melhoram a 
inconstancia dos cabelos, 

Surfactantes nao ioritcos (sem carga) 

Surfactantes nao ionkos nao possuem carga eletrica positiva ou negativa. Mais uma 
\tz, o nome diz algo sobre a natureza desses surfactantes. Sozinhos, eles nao sao liteis 
como agentes de limpeza, mas os surfactantes nao idnicos sao encontrados em qua- 
se todas as formulas de xnmpuSx Normalmentc, sao adicionados aos condicionadorcs 
para to mar a a£io dos surfactantes anionicos mais suaves e me nos irritantes. 

Surfactantes anfateros (positiva ou negativamente carregados) 

Nos surfactantes untotcros, a carga depende intciramente do mvcl dc pH do 
xampu. A um pH baixo {menos de 5 ou 6), eles sao carregados positivamente, as- 
sim como surfactantes cationicos. A um P H mais alto* tornam-so negativamente 
carregados, assim como surfactantes anionicos, Entre os valores altos e baixos de 
pli, eles nao tern carga* as sim como os surfactantes nao idnicos, 

Essa versatUidade toma os surfactantes anfdteros extremamente liteis. Eks tem 
as propriedades condicionadoras dos surfactantes cationicos e sao memos irritan 
res para a pele e os olhos; sao trequentemente encontrados em xampus infant is 
que nao ardem os olhus; sao mais cams que os surfactantes anionicos e nao linn 
pam tao bem, mas realizam excelentes adi^des ao xampus de aka qualidade. 

Surfactantes etoxibdos 

bur fact antes etoxilados sao form ados por mcio da adi^ao de bxido de etileno ao 
material graxo, Eles diminuem a irritufao da pele e olhos e aumenram a solubilida- 
de. O lauril eter sulfato de sodio t uma versao de etoxilados de lauril suliato de sbdio. 
Outros etoxilados comuns sao o octoxinol-40 t nonoxinol-10 e o polissorbatn SO. 
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Saponirtas - Surfactantes da natureza 

Sap on in as sao um i pa incomum de surfactantes nao ionicos. Sao chamadas dc sur- 
factantes naturae por serem os unrcos surfactantes encontrados na natureza. Plantas 
como a quite ia. saponana, saEsaparrllha e bera coni^m saponinas. 

Has parecem maraviihosas. nao parecem' Q que e interest ante com rela^ao assapom 
nas e que elas sao pessimossurfactantes. 

Provaram ser age rues li mpadores e condi cionares t3o rums, que rt3o foram utifizadas 
por muicos anos Embora esses surfactantes naturae se^m inures a busea desenfreads 
per ingredients naturais fez que alguns fabneantes os induEsem nos xampus. Esse e 
apenas Ltm exern pto de ingredientes fofdoncos, que muitos xampus contem. Fofciore, 
nesse caso, e defimdo cornu u adobes ou crendices passudas de boca em boca. Essas 
cren^as nao tern como base fatos cierttilitamence comprovados 
Muitos ingredientes naturals urilizados em xampus e condioomdores sao deste mpo 
Geralmtnte, nao ha evident :a aentifica alguma como base para as a legatees feitas 
para esses ingredientes. Por exemplo, as pessoas aerediLavarn que o oleo de alecrim 
fortaleoa a memona e mantinha os am antes fieas O marketing moderno alega que o 
oleo de afecrim meihora as luzes e estimula o crescimenco dos cabelos, Mas a verdade 
e que esse oleo e um irriczncL toxico para a pefe e os oihos. 

O publico supoe ineorretamenre que qualquer coisa naiuraf deve ser boa. Nlomes, 
como suto de pepmo, extrato de umiga ou de soli dago, muicas vezes podem com 
veneer um consumidor rnocencea pagar mais por quantidades insignificances, de ervas 
extravagarrtes ou extiatos botanicos. 

Nao comp re urn product) so porque possui mgredi ernes que parecem exon cos. Corn' 
pre sempre aquele que produz m el bores resultados, 


Formula^oes tfpicas de xampus 

Agua 

Os xumpus predsam de grandes quantidades de agua, o solvente, para manter to- 
dos os ingredientes dissolvidos, Tipicamente, entre 45% e 75% do contmdo sau 
agua, 

Surfactantes 

Os surfactantes compreendem entre 30% o 40% do conteudo do xampu. Como ja 
mencionado T e comum utilizar misruras de rres ou quatro surfactantes diferentes. 
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formadares, de espuma e estabitizantes 

Formcidores de espuma e estabilizantes cdam grandes quantidades de bolhas cre- 
mosas, ricas e espcssas. Apesar de ter ape n as efeito cosmetico, uma pequena quan- 
ridade de espuma e importante para ajudar a espalhar n xampu pelos cabelos. 

Desem baraqadores antiestdticos 

Desemba^adores antiestaticos normalmente diminuem a concentragoes de sur- 
f act antes cationicos que re ve stem o eixo do eabelo e tom am o ato de pcntear o ea- 
belo umido rnais faeil. Eles tambem reduzem a estatica e os cabclos inconstantes, 
cancelando as cargas negatives quc eausam a eletriddade estatica. 

Espessantes 

Espessantes ajudam a controlar a espessura final do xampu, Com uma concen- 
tra^ao tao grande de agua,, os xampus seriam Finos sent os espessantes* cujos 
principals tipos sao gomas vegetais e polimeros sinteticos. Eles tambem sao uti- 
lizados na fabric a^ao de gel. Esses aditivos impedem que os ingredientes se se- 
parem on se concentre m no fundo da embalagem. 

Condiaonadores 

Condicionadorcs siio os ingredientes quc dao hrilho, lustro c cmoliencia nos cabe- 
los. Alguns tambem agem como bidratantes. 

Quetotos fsequestrantes) 

Quelato signifies garra, em latim, A cstrutura quimica dos queiatos possui rami- 
fi canoes como garras, que agar ram e seguram os Ions de Ferro* cilcio on magnesio 
que normalmente sio encontrados cm agua dura. Os agentes quelantcs, tambem 
chamados sequestrante^ assodam-se e desativam os ions metalicos para eliminar 
rea^oes indcscjadas c cstabilizar o produto.. Esses agentes previnem a fomia^ao 
de precipitances de metals, estabiliza a cor do produto e evtta que os oleos se tor- 
nem ran^osos. 

Os sabdes tendem a deixar residuos (escuma de sabao) na agua dura, por isso os 
agentes quelantcs fnequentemente sao adicionados neles para prevenir a prccipi- 
tayao dos ions de metal encontrados na agua dura. Estes agentes podem ser adi- 
cion ados para clarcar ou dcs in toxic ar xampus t para ajudar na rcmoi^ao dc produtos 
que deixam urn revestimento ou se acumulam nos cabelos. 

Quelatos tambem estabilizam produtos cosmeticos c previnem mudan^as in- 
d esc] ad as em sua aparencia. Os ions de calcio e magnesio podem fazer que urn 
produto sc dctcriorc com o tempo. Os ions quelantcs, tais como os dc Ferro ou co- 
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bre, ajudam a retardin' a deteriora^ao par oxida<£ao dc produtos finals. Os agentes 
quelantes rambem podcm ser us ados para clarear xampus, para ajudar a retardar 
ou remover acumulos de metais causados pela lavage m dos cabelos com agua dura. 

Agentes opacijicadores e p&rolimntes 

Os xampus transparentes nao podcm incluir mujtos dos aditivos utcis porque 
poderiam obscure ce-los ou os fariam parecer pouco atraentes* Cremes e produ¬ 
tos opacos oicreccm uma ampla variedade dc possibilidades. Os tormuiadorcs 
sao menos restritos e pndem adidonar uma extensive variedade de ingredieutes. 
Os opacificadores disfargam a ncbulosi Jade ou as cores pouco atraentes, enquantu 
os ageniei perolbumtes dao urn brilho perolado a os xampus* 

Conservantcs 

Aluitos tngredk rites dc xampus c con die ion adores tornecem uma fonte dc aJi- 
mento para mofos on bacterms. Os conservanfes inibem seu cresdmento e aumcn- 
tam a vida util do produto. Sem eleS, os xampus nao scriam tao segunos quanto 
sao. Pur exemplo, ties podcm controlar detertninados tipos de bacterias que pro- 
duzem toxin as prejudiciais aos olbos t que podc, inclusive, lcvar a eegueira. 

Algumas pessoas desen volvem sens ib ill dade alergka aos conscrvmtcs, mas as 
vantagens sao mm to maioresque os eventuais problcmas. Gramas aos con sc rv antes 
e aos cui dados tornados pdos fabric antes, xampus e condi don adores sao alguns 
dos produtos cosmeticos mais seguros dispomveis, Se reagoes ou outros problc¬ 
mas ocorrerem, encaniinhe seu cliente a um dermatologists. 

Fragr&naas e Colorado 

Fragrancias e cohrapio formam menos de 1% da formula de um xampu, mas sao 
responsavds por mais de 90% de suas vendas. Nenhum dos dois rngredientes c 
necesssirio ou util, idem do fato de melhorar a aparencia e o cheiro, Nunca escolha 
um xampu simplesinente porque clc cheira bem ou tem uma cor bonita. 

Xampu anticaspa 

Os modemos xampus arnicas pa con tem os agentes antifiingo piritiona dc zincs, sul- 
ftrcfo dc sc let} 10 c cctoconszoh que control am a caspa suprimindo o cresdmento da 
nialassezia, o fungo que causador da caspa. Os que content piritiona dc zincs es- 
tao disponfveis cm uma variedade dc formulas* para todos os tipos de eabelo, c sao 
suaves o sufidente para ser usados diaramente, mesmo em cabelos tingidos. O 
uso frequentc dcssc tipo dc xampu c essencial para o controlc da caspa. E, embo- 
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ra uma boa higiene pessoal e tecnieas samtarias apropriadas sejam importantes, a 
caspa nao e contagiosa. 

Kampu de reten^do da cor 

Todos os xampus danifkam o eabelo, ressecam o couro cabdudo e retiram a cor 
ate certo ponto„ Alguns tern mais cteitus negatives que outros. Muitos desses pro- 
dutos formal ados espedalmcnte para cabelos coloridos sao comereializados como 
retc n torts de cor, antidesbotantes ou livrcs de sulfa to, e Jizcm parar oo desacele- 
rar o desbotamento da colorafao do cabdn. Mas, embora esses xampus possam ser 
mais suaves que outros, as colora^oes smteticas usadas para colorir os cabelos sao 
soluveis em agua. Embora o pH da agua seja neutro (ver escala de pH), a rigua pura 
c cem vezes muds ale alma que o eabelo ou a pde (consulte o Capitulo 9 — Quf mi¬ 
ca avan^adab A agua sozinha retira gradativamente a colora^ao, e a temperatum 
quente c mais prejudicial que a morn a. 

A maioria dos xampus Irvres de sulfato sao fonmibdos com isetionatos, hidro- 
xi-sultiunas, sarcosinatos c betainas, cm vez dc suLhitos. Embora esses surlactantcs 
sejam mais suaves que os sultatos, xampus suaves pndem ser com ele formulados, 
desde que nao sejam os surfactantes primarios. Alguns sulfitus sao mais suaves 
que outros, e outros surfactantes podem ser adicionados para reduzir a irrita^ao e 
os Janus aos cabelos e a pek- 

Ingredientes de xampu comum 

Xampus sao cmulsoes de oleo em agua, desenvolvidos para limpar os cabelos c 
a pele com irrita^oes e danos minimos, Alguns dos ingredientes mais comuns 
sao relacio nados, junto com sua luiu;ao, na tab el a a seguir. Muitos ingredientes 
tern diizias de pequenas varia^oes, pequenas dermis para ser rdstcionadas aqui. 
Sullato de sddio/sulfato de amonia, sulfa to de lauril/sulfato de lauril eter e co- 
camide MEA/cocamide DEA sao exemplos de ingredientes similnres com no- 
mes similares. 

A linica forma de aprender sobre os produtos que voce utiliza e ler seu rotu- 
lo ou a FISPQ^do fabricante. Embora isso possa parecer impassive! no come- 
90 , nao demora muito para aprender e reconhecer os ingredientes mais comuns. 
Quando puder identificar os dez mais comuns, voce ficara impressionado em 
como muitos produtos sao similares aos que voce usa. Os xampus, os sabonetes 
Iiquidos e 05 hanhos de espuma limpam a pde e o eabelo e eontem muitos in¬ 
gredientes similares. 
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INCIIOIfNTE 

FCTNCAO 

Agua 

Diluenre 

Launf sulfa to de sodio, launi titer sulfato de amonia, Sulfa to 
TEA 

Surface antes primaries 
(deterge ntes) 

Cocoamidopropil beiama. lauril poitglicose, sulfossuccinato, 
isedonato, hidrdxt-sulraina sarcosinaios 

Surface antes secundanos 

Cocamide Df A, lauramide DEA. 

Estahilizances deespuma 

□or eta de sodio, do re to de amonio 

Formadores de viscosidade 

Diestearato deglicol 

Agentes peraliz antes/ 

□pacific antes 

Hidroxiecrl cel close, goma^arabica. acacia, a! gin a to de sddio, 
carragenma, qumna, guar, xanxana, vegum, carbopol 940, 
silicates. PEC 

Espessames/estabi !izan ces 

Meblparabeno, propilparabeno, meti 1 isotiazd in ona 

Corner vances 

EDTA. curate de sodio. forfeit) urissodfco 

Sequestrances/qu elan res 

Pir'ii ion a de zinco, acido salid hco, enxpfre, alcatrao de 
hulha, mental 

Anticaspa 


A quimica do condicionador 

Os snrtact antes modcrnos san melhnres que sabao, mas ninda nan sao perfeitos; 
nau podem remover apenas o dlco stijo sem rctirar os ole os es sen dais para cab el os 
e couro cabeludo saudiveis* O faro de Invar ns cabelos diariamente pnder oontri- 
buir paia o rcssecamento do cabcLo, c usar condicionadores regular men to ajudara 
o cabelo a recuperar muito de sen brilho e corpo. 

Outros tarores inilueneiam a conditio do cabelo c do couro cabeludo. Os danos 
quimicos result am de locoes para ondas permane rites, daieamentos excess ivos, 
peroxides, colora^oes, secadores de cabelos e expnsi^ao ao tempo. Os polucntes 
do ar, o veil to, a agua do mar e a igua clorada da piscina tambem podem daniii- 
car os cabelos. 

A luz do sol causa danos sigiii treat ivos aos cabelos, ate mesmu para os ainda vir- 
gens. Cabelos daniiieados parecem sem vida e firacos, quebram-se com mais fari- 
lidade^san mais porosos e sccam mais lentamente. 

Os condicionadores nao podem realmente reparar cabelos danificados. O ma¬ 
xima que deles podemos esperar e a restaura^ao da npareneia e textura naturais 
dos cabelos. A supcrficie rigida de queratina dos cabelos e uim malha justa de 
cutfculas. A camada externa e hndrofobica, especialmente em cabelos virgens, e im- 
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INCR.UMENTE 

FU IM^AO 

Agua 

Diluenre 

LaufiE sulfate de sodio, Launl eter sulfa lo de amonia, sulfato 
TEA 

Surfactants primaries 
(detergentes) 

Cocoamidopropil beiai'na, launl poltghcose. sulfos&uccmaio, 
isenonaco, hrdrdxi-sukaina sarcosinatos 

Surfactants* setun danos 

C oca m ide DE A Uurarmde DE A 

Estabihzantes de espuma 

Ooreto de sodio, doreto de amonio 

Foi madores de viscosidade 

Diesteararo de gkol 

Agenres perolizantes/ 
opacif icances 

Hidroxiebl cdutose, gcma-arabica, acida, alginato de sod to, 
carragenina, quitma, guar, xancana, vegum, carbopol 940, 
silicates, PEC 

Espessantes/esta bi lizan res 

Metilparabeno, prop! 1 par a ben o, mculisotiazolmona 

Conservantes 

FDTA, orraio de iodio. fosfaro mssodreo 

S eq u esrra rues/q uelan tes 

Pirtoona de zinca acido salidhco, enxofre, akairao de 
hulha, meniol 

Anticaspa 


A quimica do condicionador 

Os surf act antes mo demos sao mclhores que sahao, mas ainda nao sao perieitos; 
nao podem remover apenas o uleo sujo sem nctirar os dluos essentials para cabelos 
e couro cabdudo saudiveis. O tato de lavar os cabelos diariamente poder contri- 
buir paid o res see am cm to do cabelo, e usar cemdicionadores rcgularmente ajudara 
o cabelo a recuperar muito de sen brilho e corpo, 

Outros tatorus influenciam a condii^ao do cabelo c do couro cabcludo. Os danos 
quimicos result am de locoes para ondas permanentes, ckreamcntos excessivos, 
peroxidos, colora^6es t se cad ores de cabdos e exposi^ao ao tempo. Os poluentes 
do ar T o vento, a agua do mar c a a^ua dorada da piscina tambem podem danili- 
car os cabdos. 

A Luz do sol causa danos signilicativos aos cabelos > ate mesmo para os ainda vir- 
gens. Cabdos danificados paiecem sem vida e fracos, quebram-se com mais fact- 
lidade, sao mais porosos e secam mais lentamente. 

Os condidonadores nao podem realmente reparar cabdos danificados. O ma¬ 
xi mo que deles podemos esperar e a restaura^ao da aparencia e textura naturais 
dos cabdos. A super facie rigida de queratiiia dos cabdos e uma malha justa de 
cuticulas. A cam ad a externa e btdrofobica, especial me nte em cabelos virgens t e im- 
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SUfO com CXLCSTiO dc kircmc 


I 



levemente addo e sem saKio, 




[avagens continue com sabao muim 
akalino. 


pedc qive a maioria dos agentes condicionadones penetre nn ebco do cahelo, 0 ca- 
bclo daiuficado c mais poroso c absorve quail tidadcs maiorcs dc condieiuiiadur. 

Os condition adores melhoram a aparcncia e a maleabilidade dos cab dos. Urn 
condi do nador bem lormiiladu podc melhorar o volume, brilho, inaeiuz c male a- 
balidade dos cabelos, e reduzir aestatica. Os eondicionadores fortalecem o cabelo, 
amaciam a cuticula e reduzem a Iric^ao durante a escova^ao com cabelos uroidos, 
o que permite que o petite deslize pelos cabelos c red 112 dan os mecamcos futures. 

Embora todos os xampus contenham pdo menos uma pequena quantidade de 
condition ador, adkionar agentes eoiidlrionadares pesados ou profundos interfe¬ 
re na a^ao do xampu e prende detriros no eixo do cabek\ cm vez deixa-lo ser en~ 
xaguado. 

Xampus condici on adores "dois em um sup cram ess a limita<;ao escondendo os 
condicionadones eietivamente na emulsao quando lavamos os cabelos; nesse case, 
us condic io nadores nao interferem na habilldade de limpeza du xampu. Os poli- 
meros cation icos condidonadores complexes com Surfactantes anion icos form am 
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cvacervados que sc depositam no cabelo e no couro cabeludo quando o xampu e 
diluido m agua durante o enxague. Os coacervados podem oferecer condiciona- 
mcnto superior e depositar outros agentes beneficos nos cabelos e no court) cabe¬ 
ludo, e tambem sao usados nos xampus anticaspa para depositar piritiona de zinco 
no couro cabeludo (Figuras 10-24 a 10-27), 

Xampus para cabelos secos normalmente concern ingredientes que atraem 
umidade, que aumentam o teor dc agua dos cabelos daniiicados, Ja aquelcs pa¬ 
ra cabelos finos ou sent vida frequence mente dependent dos polimeros ou outros 
materials quc rev r estem o eabclo com um filmc lino. Esses filmcs dao corpo c ba- 
lani;o T mas podem se acumalar com o uso repetido. 

Xampus e tratamentos cl are adores sao descnvolvidos para remover esses re* 
vestinientos. Os clarcadores sei vein para combater os efettos do ferro na agua de 
poyo, c do eloro c do cobre usados cm piscinas. Os tratamentos dc Lav age ns e lim- 
pezas com xampus profissionais sao lmportantes pre-servi^os para a maioria das 
manipula^oes quimicas. 

Como ja aprendemos muito sobre ingredientes de xampus, identificar e co- 
nhecer os condicionadorcs sera laciL Os condicionadorcs capilarcs podem ser 
pensados como xampus invertidos. A maioria dos xampus content uma grande 
quart tidadc Je surfactantes c uma pequena quantidade de material graxo (condi- 
donador), e o inverse acontece com os condici on adores. Sim, os condi cion adores 
conte ni surluctuntes, normulmcnte os me sums usados em xampus. Sem clcs, os 
condici on ado res nao tbrmariam espuma nem poderiant ser enxagtiados do cabelo. 

Alum dos sudactantes ja discutidos nos xampus, um condkiomdor bem tor* 
mu la do content os seguintes ripos de ingredientes. 

Proteinas e derivados de proteinas 

Devido no tato de as protcinas serem longas cadeias contendo centenas dc aminoa- 
cidos, e quase mtpossivel que penetrem no eixu do cabelo. I la uma probabilidadc 
de quc cabelos danificados e porosos absorvam quantidades uteis de proteina, mas 
eles ttao podem ser reconstmidos a partir de aditivos. Alguns estudos indicant que 
pequenas protcinas ajudam a selar pontas duplas e cvitar quc elas piorem, Em ge- 
ral, quanto menor for a proteina c ntaior o danu nos cabelos, malor sera a absor^ao. 

Condicionadorcs com proteina conccntrada sao utilizados para aumentar a re- 
sistenda -1 teusao do cabelo e tentporariamenfe fechar as pontas duplas; usant 
peptidcos dc protcinas hid rolls adas (pcquenos f ragmen tos) quc sao criadas para 
passar pela cuticula e penetrar no cortex, mellroram a textura, equilibram a poro- 
sidadc e aumentam a elasticidadc. 
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Materials graxos 

Os condicionadures capilares melhoram o ato dc pentearos cabelos limidos c dci 
xam os cabelos marios pda a^ao de depridto de materials graxos no cabdo, Esses 
materials sao a base dc muitos condicionadorcs; a malaria deles content grandes 
quantidades de varios tipos de materials graxos. 

Akooh graxos 

Quando a maioria dos consumidores pens a cm alcool, pensam cm alcoois peque- 
nos, leves e vdlateis, como o aicool metilico (alcool da madeira), o isopropilico (il- 
cool comam) c o etilico (alcool para bebidas' 1 . Mas esses nao sao os unioos tipos 
de alcoois* Alcorns graxossao dleos,gorduras ou ceras grandes e nao volateis, que 
content um grupo dc alcool c sao utilizadus como condicionadorcs. O cetllico, o 
glicerol, o ceto estearilico, o estearilico e o miristilico sao alcodjs graxos comuns. 

5/7/cooes 

Silicones sao oleos que content uma cadeia repetitive de silicio-oxigenio, per 
tencem a lam ilia dos quirmcos ebamados polmiloxanos. Eles sao superiores aos 
oleos comuns porque sao menus gordurusos c form am um filmc respiravd. que c 
nao comedogenieo, Amodimeticona, ciclometieona e dimeticona san examples de 
condi cion adores dc silicone. Os aminos silicones sao condidonadorcs particular 
mente bons para cabelos da ni Read os por qinmiea, pois formam uma liga^ao Iot- 
te coin os cabelos ludrolilicos. 

Umecfcmfes 

Umectantes sao material hidrosedpicos que atraem e retem a umidade da atmos- 
fera. Alem de scu uso cumo eondieionador, tambem sao usados como ingrcdic n- 
res em produtos para euidados com os cabelos, a tim de mantc-los umidos durante 
o uso, evitando assim, que sequent, ainda que sejant deixados abertos. A glkeri- 
na, que frequentemente e adicionada a pasta de dentes, e um exemplo perfeito de 
umectante. Umectantes como o PCA de sodio,o lactato de sudio e a glkcrina sao 
usados em varios condidonadorcs. Sua elicacia depende da umidade relativa do ar 
c, por tamo, nao sao tao eficazes cm dimas secos. 

Hidratantes 

O rermo hidratante e iivremente usado para muitos ingredientes. Como apenas a 
agua podc hidratar, esse e um nome enganoso para substaneias que nao sao agua. 
Frequentemente, hidratantes se referem a substancias nleosas (n.io soliiveis em 
agua) que revestem o cabdo ou a pde e previnem a perda Je agua por evaporayao. 
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Lanolina, dleo mineral c cole Sterol sao exemplos de aditivos retentores de agua 
encontrados cm varies condicionadores c outros tipos de produtos cosmeticos. 

Naturals, botanicos e vitaminas 

Muitos consumidores acreditam que ingredientes botanicos sao mais sauddveis, 
mais naturals c mais cficaz£Sj mesmo nao havendo evidencias dentiiicas par a 
apoiar tais alega^des. Nao ha defini^ao formal para o termo natural d a forma co- 
mo e aplicado cm cosmeticos. E natural ncm sempne signifies mcihor ou mais se- 
guro. A bora venenosa c natural, mas voce nao a desejaria cm sen xampu. 0 gas 
natural e tbxico, incolor e inodnm, O odor pungente assneiado e esse gas e adicin- 
nado como aviso para que sua presen^a seja dctectada. Mc&mo os qufmicos ino- 
doros podeni nao ser seguros. 

As essencias de eamomila, de roseiras c de milefolio podem parcccr otimas, mas 
na verdade essas solufocs sao praticamente formadas somente por agua. Nao ha 
evidencias cicntificas que indiquem que ingredientes botanicos s.Io mais eticazes 
que quimicos de outras fontes. Os botanicos sao processados c conservados, e con¬ 
form solventes, diluentes e outros ingredientes deseonhecidos que podem nao estar 
rclacionados no rotulo do pro Juto. 

De acordo com Donald A, Davis, o editor de Drug and Cosmetic Industry Ma¬ 
gazine {Revishi da Industrie de Medicamentas e Cosmeticos)* “Por sua propria natu- 
reza, os cosmeticos tern dc scr constrmdos de acordo com as expectativas, sonlios 
e desejos daqueles que os com pram e usam* A diforen^a entre o que e prometi- 
do c o que c realmente atingido abu$a indevi Jameiite da credibilidade. Elcs criam 
uma ma reputa^ao para alguns avan^os tecnologicos serios que estao sendo alcan- 
t;adoS na mdustria, que fei con side rad a por muito tempo pel a supcrtivialidade de 
sua curiosidade cientifka sobre as funfoes da pde e do cabeloC 


Outros produtos para auxilio em penteados 

Or dois principals ripos de produtos para auxilio em penteados sao locoes e hairs- 
prays. Ambos man tem o cabelo no Iugar, de pod tan do urn illiiic flcxivcl de reduas 
polimericas. Locoes para pen read ns normalniente sao aplicadas nos cabelos umi- 
dos, que sao, cm seguida, see ados, cn quanto os hair sprays cm gcral o sao nos cabe- 
los secos apos o pen tea do. A principal diferen^a entre esses produtos e o conteudo 
de agua e o tempo de secagem, 

Uma boa lot;ao para penteado deveria aumentar o volume, encorpar e mdborar 
sustenta^ao, e, ainda, facilitar a ato de pentear os cabelos, nao set gnidenta, secar 
rapido e nao eaeamar quando os cabelos forem escovados. Como a maioria das lo¬ 
coes modemas sao emulsnes, muitos ingredientes sao os mesmos enconlradns em 
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xampus e con die ion adores, Os principals ingredientes presentes em locoes para 
penteados sac reslnas poilracricas, esp ess antes, surfact antes nao idnlcos, fragrin- 
cias, conservantes e N algumas vezes, alcoois. 

Os gels eondicionadorcs e us tondkkmadorcs sem enxaguc tem a mesma tor 
inula basica como lo^ao para pen re ad os, mas as resinas polimericas neles presentes 
normalmcntc sao substituidas por polimeros condition antes catiomcos. Os deri- 
vados de pro tem a e os compostos quaternaries de amonio tambem podem ser ads- 
eionados aos ngentes condicionadores. 

Res/flcis poiimiricos 

O ingredienre mais importable em qualquer lo^ao para penteados e a resina po- 
Rmirka, que ofeiecc sustciua^ao. O tipo c a quantidadc de resina usada afetam o 
grau do poder de sustenta^ao,Maior concentra^ao de resina forma um filme mais 
duro e sustcntas;ao mais firmc. Os principals polimcros fbcadures de cabelo, cornu- 
mentc usados em husoes para penteados, sao a polivindpirrolidona (P\T), o poli- 
quatemio, a copolimero PYA L MA e octil acrilamida/acrilatQS. 

Surfactantes nao idnkos 

A maiona das locoes para penteados sao emulsoes com surfactantes nao ionicos 
usados cm emulsif jl antes. Esses surfactantes tambem podem amaclar a resina c 
fbmecer algum condtcionamento. Citamos como exemplns laureth-23, oleth-20 
e steareth-20. 

Akooh 

Embora os alcoois graxos possum ser usados em algumas locoes para penteados, 
alcoois volateis em geral sao adicionados para encurtar o tempo de secagem e au- 
mentar a sustenta^ao. Muitos cabelelreiros usum hairsprays nos bribes para apres- 
sar a secagem. O alcool especialmente desnamrado (sd alcool) e, de longe, o 
alcool volatil mais comum usado nas locoes para penteados. 

O SD alcool e o etllko ou ctanol, o mesmo eneon trades cm bebidas alcoolkas. 
Desnatnrantes sao adicionados ao alcoo! etflieo para torna-lo imprdprio para o 
consume humano, porque possuem um gosto amargo intenso que o torna intra- 
gavel, O alcool desnaturado nao estu sujeito aos impostos de consume a que esta 
o alcool etillco usado em bebidas, Embora se imagine que locoes sem alcool res- 
sequem menos os eabelo s, is so nao e necessarkmente verdade. Qualquer re s see a- 
mento eausndo pelo alcool c revertido assim que os cabelos fonem umedecidos, 

Hairsprays 

Em geral, as locoes para penteados sao apllcadas nos cabelos limidus e, em segui- 
da, nos cabelos secos, enquanto os hair sprays o sao nos cabelos secos, ranto duran- 
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te quanto depois da prepara^an do penteado. As locoes estilizadoras sao formadas 
principalmente par agtia T e nao contem compostos organicos volateis. Os hairs- 
prays f por sua vez, precisam contLT uma parte major de compostos organicos vo- 
lateis c urn minima de agua, pois, em exeesso, umedcceria os cabelos e amiinaria 
o pcntcado finalizado. 

Embora haja variances, as res in as u sad as cm hair sprays e locoes sao quase as mes- 
mas. Como ja mcncionado, a maior diteren^a entre as locoes para penteado? c os 
ham frays 6 o tempo de secagem e a quantidade de agua. Os hatnprays dependem do 
uso de compostos orgarticos volateis com pouca agua, c nao sao tao umidos quanto 
as locoes, alem de secar mais rapidamente. 

Compostos organicos volateis 

O nome compostos organicos volateis (VOCs) descreve exatamente o que cs- 
tes quimicos sao, dots ou mais eLementos quimicamente comhinados (compostos) 
que contem carbtmo (organico) e evaporam rapidamente (volateis). 

Embora a poluiyaa nao seja um problema cm areas esparsamente povoadas, 
cla se tornou um problema scrio nas grande? cidades, como Los Angeles. Embo¬ 
ra o escapamento dos autonxweis seja a maior causa de polui^ao foroquimica, os 
VOCs tambem contribuem para o problem!. No inicio dos anos 1990, a Agen¬ 
da de Prote^ao ao Meio Ambience (EPA) exigiu a redu^ao de tod os os V r COs 
nos bain prays para menus dc 80%. Nao e surpreendente que os regulamentos na 
Califdmia sejam mais restritivos. O Consdho de Recursos do Ar da California 
(CARE) pas sou, entao, a restringir os VOCs de hair sprays para me nos de 55%. 
Arualmente, muitos fabricates produzem o rnesmo bampmy com duas formu¬ 
las difercrites, uma para a California (55%) e outra (de 80%) para o resto dos Es- 
tados Unidos, 

Hairspraysaerossdrs e ndo flerosso/s 

O VOC mais CQinum us ado em hair sprays nao aerossois e o SO alcool. Alcm d es¬ 
se, os aerossois tambem usam VOCs como propulsorcs. A finalidade primariados 
pro pul sores e tornecer pres sao para a tase gasosa na lata, para que o produto possa 
scr dispensado apenas apertando-se a valvula. Os mais comirns usados hoje ein dia 
sao o propano, isobumno, N-butano, dimerit eter, HFC 152a, didxido de carbn- 
no, bxido nitroso, nitrogenio e o ar comprimldo. Os cloroll u orcar bonus (CFCs) 
sao VOCs que contem cloro, e ja foram usados em larga escala com o propulsores 
cm aerossois, mas desde 1978 cstao proibidos, pois destioem a camada de ozdnio 
prote torn encontrada na atmoslera. Um unico atomo de cloro podc destruir mi- 
lhares de molecular de ozdnio. 
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Em bora muitas pcssoas ainda acreditem quc b&irsprays aerossois destruiim a 
ozfimo e sejam mals prejudiriais ao meio ambiente que os nao across 6 is, esse smi- 
plesmente nao e o caso. Os hairsprays aernssriis nao usam mais CFCs t e possuem 
os mcsmos limites dc VOC quc os nao aerossois. 

Ha, porem, uma preocupa^ao real com a inala^ao de qualquer bampmy, seja 
aerossol ou nao. Devido ao lata dc os bairsprays aerussbis produzirem uni borri- 
to fmo, o spray permanece no ar por mais tempo, o que poderia au men tar a ina- 
Ja^ao. Sejn cauteloso e minimize essa exposi^ao. Xo enranto* independentemente 
dc qua) hairspmy use, sem duvida roalara urn pouco dele; por canto, certifique-se dc 
usar bairsprays sohiveis em agua. E muito facil testar a solubilidade de sen hairs- 
pray favoiito. Borrife-o em qualquer superfkie de vidro limpae seca, Em seguida, 
aguarde pdo men os 24 horas e rente remove-lo do vidro. Se o bairspray nao pu- 
dcr ser removido fLicilmentc com agua mom a e sabat> f ha perigo dc quc dc sc acu- 
mule em seus pulmoes. 

Fazer penteados sem a ajuda de produtos auxiliares tern suas consequenciasL 
Umedecer os cabelos com agua quebra as ligagoes de hldrogenio e esti inula a di- 
lara^ao das primeiras camadas de cviricula, O xampu aumenta o dano e o ato de 
dcsembara^ar os cabelo s pode estkar alguns fios alem dc seu pun to de quebra. 
Termine com um secador quente e uma prancha muito quente, e deftnirivamenre 
haveri motives para se preocupar. 

Esticar o cabelo molhado enquanto o escova ou o desembara^a pode eausar ra- 
chaduraS perpendiculares nos fios de cabelo (Figuras 10-28 e 10-29), Aquecer o 
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cabelo molhado ou limido podc causar rachaduras hidmtermicas na cuticula (Fi¬ 
gure 10-30). Esticar os cabtlos com o color do sccador ou da prancha podc causar 
rachaduras ovoides profundas ua cuticula (Figure 10-31 ),que tamtam podem ser 
prodtmdas por cscova^ao vigorosa dos cabclos molhados c sccagcm c[ucutc (Fi 
gura 10-32). 
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Condusoes 

As empresas quimicas estao sempre pesqulsando novos surfactantes e agentes 
eondicionadorcs, buseando mclhorar aditivos on ingrcdientes. Os fabrieantes de 
produto s para cui dados com cabelns e pele sao rapidos para rirar vantage ns de no¬ 
vas descobcrtas. As pesquisas futuras deverao trazer muitas vantagens ammidoras, 

Infelizmente, e diticli para os cabeleireiros distinguir entre avan^os reals e den- 
tifieos c as alegacoes superficial;; de marketing. A mcllior forma de detemtinar se 
urn produto faz o que alega e voce testa-lo por si mesmo. Nao tenha medo de ex¬ 
perimental novas idclas c tecmcas. Tester piodutos o ajudari a encontrar o tnelhor 
pan sens cUentes. E testar tambem possui outra vanragem importance: experimen¬ 
ter novos produces encoraja tudos os fabrieantes a mclhorar os produtos existences. 

Nao assunia, automaticamente, que o produto timeionara conforme anunciado* 
Seja hones to Ljuando avallar produto s e ferraineiitas profisslunais. Se so as expeo 
tativas nao forem atingidas, entre em contato com o distribuidor e pe^a conselbos. 
Se Lima nova teenka estiver envolvida, utn curso c bem-vindo e muito utiL Em 
genii, resultados fa I bos sao a resultedo do uso ou da aplicaifao de tecnicas inapro- 
priad&s cans ados pela nao eompreensio Ljuando Ja leitura das rccomenda^des do 
fabricante ou pela nao ohediencia das instm^oes. 
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QUESTOES DE RE VIS AO 


1 . O que sao saponaceos c coma eles sc diterem dc outros surfactantes? 

2, For que as moIecuLis surfactantes se concentram na Interface agua/dleo? 
v Como a melhor umedecimento do eixo do cabelo pode aprimorar os 

Servians quimieos prestados no salao? 

4, Fa 9 a uma tabela relation smdo os quatro principals tipos de surtactantes 
c descreva cad a uma de suas vantage ns e dcsvantagcns. 

5* Qual e a difcxcn^a entre um umectante e um hidratante? 
f>. For que os deterge ntes sintetkos sao superiores aos saboes? 

7* Surfactante e a abrevia^ao dc_. 

s For que e ditici! para os conditio nadores quimieos penetrar profiindamen- 
te no dan do cabe!o? Que tipos de cabelo pcrmitem melhor pcnetra^ao? 

9* Que tipo de surfactante e usado para conditional o cabelo? 


FERGUNTAS PARA DISCUSSAO 


1, For que as pessons cstao dispostas a a ere di tar, sem provas, nos ingre- 
dientes fokloricos? Ate poucu tempo, bo tanicos e ervas raramente cram 
osados em xanipus e conditio nadores, O que mudou em nosso pensa- 
mento para crinr esse i uteres sc repentant) nesses tip os de ingredie sites? 

2 , Muitos cabeleireiros acred itani que qualquer ingredient? que re vista os 
cabelos riao pode ser bom,, pois os cabelos lie a ran pesados, Neste capitu- 
lo, varias vantage ns positives e import antes para revestir os cabelos fo- 
ram discutidas. Descreva quais sao essas vantagens e explique por que 
das sao importantes. 

1. Relatione tod as as formas que possa pensar para avaliar novos xampus, 
conditio nadores, locoes para penteados e &airsfmiys. Suas ideias ajuda- 
riam a detidir se os novos produtos sao melhores que aqueles que voce 
usa atualmente? 

4* Explique eomo xampus cotldicionadores Alois em um”fundonam. 

5 For que os condieionadores sao importantes? Quais sao os heneticios de 
usa-los? 
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TERMOS-CHAVE 


Colorado e 
ciareamento 
do cabelo 



Akamlaminos 

Amdnia 

Comprimtniu de 
Qrtrfa 
Caret 

ea mplc men farm 
Care i primdrias 
Cores stiunddrias 
Eunulanimi 
Ftamdanina 
HiMxido df a mania 


Luz tisfvcf 

Melanina 
Nivel da for 
Nuance da ear 
Peroxide dc 
hidragenia 
Sail drperwdftito 
Ton ah dude 
Trkosulerina 
Volume 


AiTDi cwFipIc [ l"j f o ?firura deste cnpituio, 
voce sera capaz de: 


Rchfttianar o> fatores que iiifineviciam a 
cor natural do cabelo. 

* tlntcnder coroo e por que a rodamna sc 
coma Jeseulorida 

* Descrcvcr 1 funcao dos oxidantcs tia 
alt cranio da cor natural do cabelo, 

* Explicar a quimica do cl area memo do 
dbda 

■ idencibcar os peri gog das darcadorcs 
eapilares, 

* Recon hecer os gradient?* de porusidade 
e $ua importancia na Colorado do cabelo, 

■ Idcutifkar formas de trabalhar com 
segurmfa com qiu’mkos descobranres. 
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Vive mas em um mundo de cores, e isso intluencia e molda nossa vida de tal 
mancira que nao podemos scquer imaginar. Por issu, nan e surpresa que a Colora¬ 
do desempenhe uma fun^ao tao importante no salao. 

Explorar a historic da colora^ao e como v T iajar no tempo. Mulheres c liomens 
vein mudando a cor de scus cabelos por milli ares de anos. As colorafoes qui micas 
e algumas de suas ferramentas foram descobertas em rumbas de farads. 

O primeiro eorante sintetico foi utilizado para colorir cabelo humano em 1883. 
Anos de pesquisas cicntificas levaiam as melhoms qne podem set vistas nos mo¬ 
dern os produtos para Colorado encontrados hoje no mercado. 

Os produtos para Colorado sao os mais sofisticados e quimieamente comple¬ 
xes de todos os us ados no salao. A area de pesqmsa e descnvolvLmento de produ¬ 
tos para Colorado e uma das mais espedalizadas do setor cosmerico. 

lsso tambem se aplica aos protissioiiais que trabalham nessa area.Tornar-se um 
tecnico de Colorado bem-sucedido requer dedica^ao e liabilidade. A estrada pa¬ 
ra o sucesso come^a aqui, O conhecimento basico sobre quimica e teoria da cor e 
essencial para obter sucesso no ramo. 

Luz visivel 

O que e luz? Apesar de vermos a luz, ela nao ocupa espa^o item possui inassa, ou 
seja, nao t considerada uma materia, A luz visivel e energia, e o que vemos e uma 
onda die radia^ao e I etro magnetics. Essa radia^ao elerromagntitica tambem e cha- 
inada znergia rudiante, puis leva ondas de energia (radiantes) pelo espat^o. Ondas 
de radio, micro-ondas, calor infravermelho e raio X tambem sao ondas eletrnmag- 
netieas, mas invisiveis, porque o comprimento de ondas esta alcm do espectro de 
luz visivel. 

O comprimento da onda e a unica diferen^a enrre a luz visivel e rodos ns ou- 
tros tipos de radia^ao eletromagnetica, pois essa luz visivel e uma pequena por¬ 
tae do espectro elctromagnetico com comprimento de ondas elitre 390 e 760 nm 
(Figura 11 -1), A luz viol eta, por exemplo, tem o comprimento de onda mais cur- 
to, e a iniravermelha, mats longo* O comprimento de onda na regiao de infraver- 
melho estalogo abalxo do comprimento de onda na i’aixa do vcrmelho (visivel), e 
o ultraviolets esta logo acima do comprimento de onda violeta (visivel). As luzes 
infra verme 1 ho e ultraviolets nao sao luz, mas sim, raios de radia^ao eletramagnc- 
tica com comprimento de ondas que esta alcm do espcctro visivel. 

As ondas de radia^ao eletromagnetica sao semelhantes aquelas geradas quando 
uma pedra c jogada na supefficie da agua. A distancia entre dois picos sucessivos e 
um comprimento de onda (Figura 11-2). O comprimento de ondas de raios ga- 
ma e tao corto quanto um nucleo atomteo, mas as ondas de radio podem ser mais 
longas que um campo de batcboL 
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Comprimentos de ondas mais tangos tem iinequencias mais baixas (Figura 11- 
2). Elas pcnctram mais piofundamente e tem menus energia que ondas mais cur- 
tas, Ruins infravermelhos, micio-ondas e ondas de r£dio tem comprimento mais 
longo T uma vez qne estao abaixo do cspeetro visrveL 
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Ondas mais curtas tern frequencias mais altas (Figura 11-2). Nan penctram tao 
profuiidamcnte e tern mais cncrgia que as ondas longas. Raios ultravioldas, raios 
X e raios gama tern ondas mais curtas, uma vez que estao acima do espectro visivcl. 

Cor 

O olho humano so consegue enxergar uma pequena parte da energia eletrnmag- 
nctica que nos cireunda; enxergamos apcnas as seto cores basic as do espectro vi- 
siveL A imensa variedade de cores que vemos c a forma que o cercbro visualize 
comhtna<;oes de dife rentes comprimentos de onda das tres cores pri marks, tres 
sc cund arias e divers as combi nat^oes compondo as cores terciurias. 

A cor existe por causa de tres entidades: a luz T o objeto visual tzado e o observa- 
dor T A luz branea e enmposta pelos comprimentos de onda vermelho, verde e azul. 
O oLlio humano pereebe as cores como varies comprimentos de onda do verme¬ 
lho, do verde e do azufque sao absorvidas on refleridas pelos objetos. 

A energia visivel e vista comn vermelho, Iaranja, amardo, verde, azul* roxo e 
violcta (das ondas mais longas para as mais curtas) - todas as cores do area-iris. 
Outras energies eletromagneticas sao invisiveis (por exemplo, micro-ondas, infra- 
vermelho, ultravioleta). 

As ondas de todas as cores sao absorvidas nos objetos, e nossos olhos veem so 
me me a luz relletida por estes; por exemplo, uma ma^a parece vermelha porque 
vemos o retlexo da luz vermelha cm sua superficie, enquanto todos os outros eom- 
primentos de ondas das outras cores estao sen Jo absorvidos pclo objeto 
Os services de colora^ao qufmica alteram a estmtura do cabelo de forma que ele 
absorva algumas ondas e reflitam outras; portanto, a cor que vemos no cabelo e 
exatamentc a dos comprimentos de ondas de luz dispumveis e reiletidas por sua 
superficie. 

Qiialqucr mudan^a na luz disponivd resultara cm uma mudan^a de percep- 
^ao correspundentc na cor que vemos no cabelo. A cor do cabelo de sens clien 
res pareceni mais quente sob a luz do sol e a luz incandesce nte, e mais frias sob a 
luz fluoresce nte. 

seres humano* podem detoctar cerca de cem ruveis de intensidade de luz, e 
sabe-se que todas as cores que o olho humano pode perceber sao combina^oes de 
ape nas tres: vermelho'VerdeAizui, on red!green/him 3 (RGB). Essas tres cores de fi¬ 
ne m o sistema RGB. 

A lei da cor 

A lei da cor e baseada em ciencia e adaptada para a arte. Ela serve como um guia 
que de tormina como algumas cores haskas podem sc misturar para criar uma va¬ 
riedade ilimitada de outras novas cores. 
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Existem hasicamente duos teorias de cores; cor tuz t ou sistema RGB t e cor pig- 
mento,ou sistema CMYK. 

Cor I liz on si sterna RGB 

O modelo RGB se baseia, nas niesmas propriedades fundamentals de luz que 
ocortcm na nature z a e, pruvavclmcntc, c o modelo dc cores mais utilizado. A teo- 
ria do espago de RGB (vemiellio-verde-azul), de Thomas Young (1773-1829), e 
haseada no principle de que diversos eteitos cromaticos sao obtidos pela projegao 
da luz branca atravcs dos iiltros vermelho, verde e azul e pela superposigao de cir- 
aiios nas cores projetadas. 

A luz branca c produzida sc os tres circuit)s coincldirem, c uma compusigao eli ¬ 
tre as cores primarias: vermelho, verde e azul. 

Cares primarias 

Cores primarias sao cores puras e nao podem ser produzidas por qualqucr mis- 
cura. Por isso sao deflmdas como cores primarias aditivas. As rres cores primarias 
sao vermelho verde e azuLTodas as outras sao criadas pela associagao entre etas. 

Cum a variagao da quanti Jade relativa das cores primarias, uma enormc gam a 
de cores pode ser produzida, incluindo os diversos tons de cada uma delas. 

Lb an do-sc filtros, as cores podem scr subtraidas da luz branca; 

subtragao de vermelho dano 

subtxagao de verde i=> magenta 

subtragao de azul amarelo 

Essas cores sao definidas como cores primtirias mbimtivas. 

Cores secundarias 

Cores secundarias sao obtidns misturando-se quantidadcs iguais de duas cores 
primarias quaisquer. As cores secundarias sao magenta, amarelo e dano: 


Vermelho + azul 


magenta 

Vermelho + verde 

■=> 

amarelo 

Verde + azul 


ciano 


Cor pigmento ou sistema CMYK 

O modelo CMYK de cores, baseado era wr pigmento, determina a enneepgan de 
leitura e interpretagao usada pelos profissionais do setor cosmetico, assim como 
por todo o setor da beleza, Os cabdeireiros e visagistas se orientam por esse sis- 
tema para definlr suas escolhas cm um proccsso de mudanga de cor do cabelo de 
seus cl 1 elites. 
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Os pigmentos sao class iticad os cm duns categories: acmmaticos e cromaticos. O 
branco, o preto c os toils cmzas, prodtmdas pda mist ura do prcto c do branco, sao 
acromaticos porque nao content corThdos os ourros pigmentos sao cromaticos. 
Os pigmentos cromaticos sao classiticados cm ties eategorias: primarios, se¬ 
condaries c terciarios. 


Cores prirrtarias 

As cores primaries da cor pigmentn sen vermelho-magenta, amarelo-cadmio e 
azul-torte. Nas artcs graiieas e na totografia, usa-sc o azul-ciano.O azul-ultramar 
on da Prussia e usado pclos artistas plastkos que rrabal bam com trnta a dleo, acri- 
lica, guache e aquarela. 


Cores setundarial 

Obtcmos as cores secundarias pela combina^ao das primarias, duas a duas, cm 
proponfoes igttais. 


Cores terciarias 


Podemos dizer que as cores terciarias sao todas as outras cores, isto e t quando uma 
cor nao c primaria nem secundaria, ela c terciaria. 


As cores terciarias iniciais sao criadas mistmrando-se as cores secundilrias a seus 


vizinhos primarios no cfrculo cromatico ou roda de cores* em proportions iguais, 
tormando: vLTmelho-vioIeta, viol cta-az til, verde azulado, vc rde-am arclado, laran- 
ja-amarelado e kranja-avermelhado (observe as Figuras 11-3 a 11-5), 

Obrcmos uma cor Terciaria cpiando misturamos duas primarias, ranihem em 
propori;ocs diferentes, isto c, uma cm maior quautidade que a uutra; ou quando 



^ L’nres secundarias. 


^ t_'ure> leraarias, 
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misturamos as ties cores prim arias, 
seja cm properties iguals ou nao. A 
cor manom, por exemplo, e uma cor 
terdiria obtida da mis tun das tres 
primaries ou pda mistura do amare- 
!o ou vennelho-alaranjado com um 
pouco de preto. Com ess as cones hi- 
sicas, e possivel criar uma inbnidade 
de tonulidades c% assim, reproduzir 
as cores da natureza. 

Cores compiermntares 

Cores com pie men tares sao as co- 

res prim arias e secundaria? que es- 
tao dire tame ntc opostas no circulo 
cromatico. Os pares das cores com- 
pie men tares sao vermcl ho e verde, 
laranja c azol, amarclo c violeta. Quando niisturadas, as cores complementares 
netltralizam uma a outra. O azul e usado para neutralizar o laranja; o violeta, o 
amarclo. 

Os pares complementares sao sempre compostos de uma cor primaria e uma se¬ 
cundaria e consistent de todas as tres cores prim arias. For exemplo, se voce olhar 
a estrela ou o eirculo de cores, considerando o modulo de cur pigmento, vera que 
o com pie men to do vermdho (uma cor pri maria) e o verde (uma cor secundaria). 
O verde e formado polo azul c o amarclo (cores primaiias). Entao, todas as tres co¬ 
res primirias estiin presentes em um par complementary E desse raciocminque de- 
riva o concerto de cquilibrio, on "matiz \ da cor Constantcmente, os profissionais 
cabdeireiros e visagistas exploram esse conceit© para neutralize tons indesejados 
nos cabelos de seus clientes, Neutralizar ou matizar significa buscar regulariza^ao e 
unilbnnjdade da cor por meio do equilibria das cores primirias. Lembre-se de que, 
como ja foi citado, a cor marrom se da pela mistura das cores pri maria? (vermelho- 
-axubamarelo), c um pcqueno dcscquiiibrio de uma das cores primirias dcssa mis 
tura pnde originar uma nova varia^ao da cor marrom, determinant!*) tonaUdades de 
matrons mais quentes ou mais trios conlorme a varia^ao de cada cor, 

A cor tern do is componentes separ ados: o nivel T ou satura^ao (tambem conhe- 
cido como “altura de tom"), e a tonalidade, ou nuance (tambem conhecida como 
“reflexos da cor", que podem ser primaries, secundarios e tcrciarios, como e o easo 
da colorimetria vtsada nos grandes centros de heleza e estetica). 



O drculo LTomatiiro cnmplcto. 
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NrVe/ ou saturacao da cor (akura de tom) 

Satura^ao pode ser entendida como nivel da cor, ou concentra^ao de cor. Ilia 
nos inform a a intensidadc da cur, ou seja* a quantidaJe de con Saturday indi- 
ca o quanto lima cor e clara ou escura* Propor^oes iguais e puras das tres cores 
pigmento, prim arias (vcrmeLKo, amarelo e azul), resultam cm preto ou cinza, de¬ 
pendendo da concentrate e a ausencia da cor pigmento resulta Franco. Preto e 
cinza sao as mesims cores, mas que possuem riiveis diterentes de concentra^ao. 
Enquanto a cor liver partes lguais de pigmentos puros das trcs cures primarias* a 
resultante sera preto ou cinza* dependendo da concentrate. Daante dessa coloca- 
s^ao, devemus lcmbfar que as culom^oes por oxidacao usadas nos ccntros de bcle- 
za sao associates de coranties 1 e intermediarios de pigmentos, que revel am uma 
cor determinada quando misturada ao creme oxidante, desencadeando um pro- 
cesso de polimeriza^ao Jessas molecules em contato direto com a estrutura do ca- 
beltx Na pratica* o sistema de colorimetria usado pelos professionals do setor da 
heleza esta baseado na mctodologia cor pigmen- 
to; porem* devemos lembrar que* no caso das Co¬ 
lorado cs pur oxidacao, a iorma^ao da cor durante 
esse processo se da por uma reafan quimica, e 
nao apenas por misturas de cor pigmentos puros. 

Formax cor arrives Je rea^des quimkas de uxida- 
t^an entre corantes e intermediarios de pigmen¬ 
tos e extremamente Jiferente de simplesmente 
mismrar cores pigmentos pursue e exaramente o 
que justifica, nas atividadcs pratieas cxercidas nos 
saloes, a tonalidade marram ser o equilfbrio das 
cores prim arias e fundamentals, as "cores bases", 
tambem conhecidas como “cores fundamentals”, 
assrm determ in ando as varia^oes das “alturas de 
tons" do i ao 10. 

I Jm valor numerico enrre 1 e 10 normalmerne e 
usado para expressar a saturaiy'ao da cor. O preto c 
uni a cor de saturac;ao leeacor mais escura possivtl, 
com o nivel mais alto de concentra^ao de pigmen- 
to. O Franco e uma cor Je nivel 10 , a cor mais elara 
possivel* com ausencia da cor pigmento. Nave is 2 a 
9 sao tons dilerentes de cinza, dependendo da con- 
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centratpao. Bianco, preto c cinza sao niveis diferentcs da mcsma cor (Figuras 11-6 a 
11 -8); porem, quando nos baseamos nas cartelas ou esquedas de cores para idenfi- 
ticar determinadas ^'alturas de tons" ou mvcis das cores, torna-sc visivel que t> mfi- 
eanismo quimico dc forma^ao Jc cores usado pelos pmfissionais cabeleirciros c 
visagistas estabelece que a fnrma^ao de cores punts (sem reflexes primaries e secun- 
dirios) e jus tame ntc determinada por ruveis puros de marrocn. 

Tonafidade ou nuance da cor (reflexes da cor) 

A tonalidade, ou nuance da cor, e justamente detenninada por nm pequeno de- 
sequilfbrio das cores, e por isso detenuina o que, na pratka, conhecemos como os 
rellcxos primaries c sccundirios. A tonalidade, ou nuance, informa-nos a quartti- 
dade de cores, ou seja, quais cores. Properties desiguais das tros cores pigmentos 
primams (amarelo, vermelho e a7id) resultam em variates de castanhos e lou- 
ros, dependendo da concert tra^ao ou saturate da cor. O cab el o dc tons castanho 
ou luuro pode ser compasto por variances de amarelo, vermelho e azul. conforme 
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a variate de reilexo desejada (Figuras 11-9 e 11-10). Todas as cores naturals, cm 
fundamentals, silo origmadas a partir do mesmo mecanismo de tbrmaqio de cor, 
on seja, do mesmo balan^u de cores, variando apenas o nfvel da cor. 

No mercado, nomes fantasia sao dados para expressar uma ton alidade ou 
nuance da con Alguns exemplos sao stTU'wberry blond (louro-monmgo) p castanho- 
-darG-ihuraih e vermelho-inttnso. Muitas empresas espedalizadas cm Colorado 
para cabelo us am Ietras para indicar a nuance da con AI guns exemplos sao G pa¬ 
ra dourados (gold), R para vertnelhos (red), OR para laranj a - avermelh ado (omnge- 
-red) on RV para vermel ho-violeta (red-violet). 

A melanina c o pigmento responsavel pela cor natural do cabelo (Figura 11- 
15), a partir de tres tipos de melanina encontrados no cortex; eu melanina, feo- 
melanina e trocosiderina, e lormada uma grande variedadc de cores naturais de 
cabelo. Os cabelos brancos nao contem nenhum dos tipos de melanina; portanto, 
Branco e a cor natural do cabelo sem melanina. 

A cumclanina c o tipo de melanina mais cscura, de format, ao mais granulosa e 
permite as tonalidades do cabelo que vai do castanho ao preta 
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A teo melanin a, com torma^ao rnais ditusa, permite as tonalidades de louro- 
-amarelados. 

A tricosulerina, cnm forma^ao pardalmente difusa, permite as ton alidades de 
laranja avcrmelhadu por mcio dc uma dcrivacao da tcLimcIanina, 

Tres fktores determ ina in tod as as cores naturals do cabelo, do louro-claio no preto: 

1 , A espessura do cabelo (tamb em con he c id a oomo rextura), que pode ser: fi- 
no f medio ou grosso. 

2 * A qumtidade c o tamanho dos giinulos de mclanma, tambem caracteriza- 
dos, respectivamente, como densidade e pigmenta^jio* 

3. A razao cntrc cumclaniria e ieomclanina, domumcntc mtcrpretados como 
altura de tom, 

Clareamento e descolora^ao do cabelo 

A cor natural do cabelo pude ser dareada pela super oxida^ao de colora^oes per- 
manentes > classific.ida& como superclareadores, ou peb d eseo I orat^ao convene ion al 
Ja mclanina, taz end o uso c apllca^ao da mistura de po des color ante- com creme 
nxidante da aim volumagem. Essadescobra^ao n;io somente degrada parte da me- 
bnina, como altera sua cstrutura quimica para que nao absorva mais a luz visrvel 
e a cabelo promova a retlexao da luz cm vez de absorve-la. Se o cabelo reticle to- 
da a Euz de uma tonte luminosa* a cor que enxergamos nos cabcfos e o branco + ou 
as tumilidades mars proximas dele. Clarear cabelos eseuros para o quase branco e 
uni processo muito difieil e ectremamente danoso aos fios. Os cabelos es euros ra- 
ramente clareiam mais que o amiirelo-palido. 

Descolorir a cor natural do cabelo nao apenas o faz mais claro, mas tambem al¬ 
tera o equilibrio ou a tonaiidadc da con que a toma mais quente. Lembre-se de 
que as tres cores primdrias sao o amarelo, o vermelho e o azul. O clareamento via 
descolora^ao do cabelo deveria remover as ires cores prim arias em proposes 
iguais, mas isso nao acu niece na maioria das vezes. Extrair uma parte de cad a uma 
das tres cores primanas da cor natural seria o ideal, porem, comumente residu- 
os de inuirclo e de vermelho lazem, na maioria das vezes, que o cabelo revclc um 
fiindo de cor laranja (Figuras 11-17 e 11-18). Esse concetto de "revdafao de cor'" 
via descolora^do da libra ca pilar natural define a ideia dc “tiindo de clareamento” 
do cabelo. Perceba que *fundo de clareamento" se re fere a caracteristica do cabelo, 
e nao do produto. A previsjio de “fundo de clareamento 11 do cabelo deve ser sem- 
pre um importante tenia de estudo e simula^oes do processo de aprendizado, pois 
essa praties esta intensamente vinculada aos mais importantes processor de deci- 
sues para a mudan^a de cor dos cabelo no cotidiano de todos os saldcs. 
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Corte transversal do cahclo mostrand* > pigmentos naoirais. 
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Os rusultados da descolorit^ao da cor 
natural] do cabelo variant dependsndo da 
cor original dos tios. O cabelo de cor cla- 
ra normalmcntc clareia com mais rapi- 
dez e tacilidade^pois a predominance nos 
dos e da melanin a do tipo feomelanina. 

0 mais escuro e normal men tc mats difi- 
cil c, ainda t podc nao clarear alem do c&ta- 
gio amarelo - do undo (Figura 11-19), pois 
ha grande quantidade de melanina escu’ 
ra do tipo cumeLmma, ions mdesejados 

de laranja amarelado (Figura 11-18} po¬ 
dc m -scr ncutraiizados com urn tonalizan- 
te on tmtizanre de cor azul. Perccba que, 
acrescentando o tonalizante azul cm ama- 
relo-palkla, far a que o cabelo fique verdc 
(Figums 11-20 e 11-21); portanfo, para 

esse easo, scria indie ado uni tonalizante violeta (azul f vermellio), pois, assird, o 
vermdho nentralizaria o verde resultante do amarelo-palido e o tonalizante azul, 

Dez niveis, ou estagios, da desco!ora^ao. 

Ha dez mveU t ou estagios, dc descolora^ao que estao envolvidos no dareamento 
do cabelo (nivd 1 ao 10). Cada cor natural Jo cabelo inicia o processo de Jes- 



CofHX Vefcti &rirnjkrS tutlOJla 


de pigmervro 

L urtcr transversal tit 
ujiu EiIh.l mtciri dc eabclo. 



Cutfcub 


Cortex, 
Granules de 
pigmento 
Medula 



Cuticula 


-, C 6 rtex 


Granubs de 
pigmento 

Meduta 



t 

- 1 ; 




-Cutkula 

Conex 

Granules de 
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^ Cl.ireadurcf dc cwtvln desenlorem a meluuriA no cortex. 
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Ntwl HJ 

.AxrnrAijIji wtjirJ;] 

ifflEBfttUli Cibeln d Ait: Ltdo 
para urn tom inunrb -Iiranja 
-SL’nbrcado, 



AMji e4> J i.ir J! If J il !1 

lCiitv tam iiut 

lEBfffc 5F: a &&»jc 

tonalizante azul para nivcl 10, o anurelo 
daranjaiio eoirige o tom bronze 
indcse] jJo. 

5 Ciibclu prcto podcria passar pc- 


Colombo cm uni cstagio difcrente. Somente 
las dez estagios. 


Nivel 10 Amarelo^pilido 

Nivel 9 Amirdo-ckro 

Nivel 8 Amarela-doumdo 

Nivel 7 Amarelo-aljiranjado (bronze) 

N ivd 6 Laranj ,i a marc Udn 

Nivd 5 Vcnnelho-alaranjado 

Nivel 4 Vennelho-escuro 

Nivd 3 Vcrmdho-protimdo 

Nivel 2 CasLmho-avermdhado 

Nfvd 1 Castanba-cscuro*avcrnidhado 


Os dale ado res su> us ados para du.is propost as: 

1. Clarcar o cabdo ate sua tonalldade final. 

2 . Prepare o cabdo para a aplicatpin de um tonal izante. 
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AftLL'CHj pjlitfu pi.brjiitJ'j-. l ^JLi 


C 3belo clft-readn 

ate ft anwclo-palldo. 


c 



Amareto-pil^ 
com itwri iajI 

Ml Adicio de 

Eanalizaiilc azui ao ntvcl 1Q> amarclu 
palidft results cm cabclo verdc. 


Os rados ultravioletas do sol sao poderosos o sufidente para atacar e descolorir a 
melanin a T mas o proccsso c gradual e dificil de eontrolar. Os reflexes de apardicia 
natural sao chamados luzes e raramente acontecem naturalmente, Metodos mo- 
demos de reflcxos constantcmcntc produzem resultados de apaxcncia natural com 
urn minima de dano. O dareamemo do cabelo e atingido pda oxida^ao da mela- 
nina dentro do cortex do cabda 

Rea^oes de oxida^ao 

Dcvido a reacao dc oxida^ao promovida pcla a^ao do perdxido de hidrogenio, este 
e chamado de oxidante, O primeiro uso de perdxido de hidrngenio como clarea- 
dor data de I860, quando ioi us ado pcla amantc de Napoleao 111, supostamente 
para agradar sua majestade, 

Quimicamente„ o simboJo do peroxido dc hidrogenio e H ,0,, epic podc ser 
entendido como a agua (H-,0) com urn atomo extra de oxigenio muito reativo, 
responsavel pela caparidade de nxida^ao da melanina* 
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O PODER DAS SQIU^QES DE PEROXIDO DE HIDROGENIO 

P O FlCI NT AC IM DE PEROXIDO £>£ VOLUME DO PEROXIDO 

HIDROGENtO EM A.GUA 


3% 

Volume 10 

6% 

Volume 20 

9% 

Volume 30 

12% 

Volume 40 

30% 

Volume ItIO 

3S% 

Volume 130 


Olucnaftoi Lift*let Cida-iit ji u tuie-ir sohn^eiacii ladoWoU ■. i*. : iLViduo v. uitw«u m i 4 up apeiii rtJdop 

Iti par. mjriLi'ji/O #m jjfcss JdTtia d«i* vdxinW. JpWM ef&hiSIOrtikii quimscvi f!*du4tk» Ml JO hit*:* *dOS p.-.'d O mai-iuit'K). 

Nm^ e»ctdj ui Ubnc-inw 


As forif.is do peroxide de hidrogenio. 


0 peroxido de hidrogenio conccntrado nao e permitido pela legislate ao para ser 
utilizado diretamentc nos saloes, pois podem causar injurias, mdisposiyao, quei- 
mad him e explosoes; portanto, os cabeleireiras usam uma solnqao deste peroxido 
de hidrogenio cm agua. O ten no volume indka a percentage m de peroxido Je 
hidrogenio na solu^ao aquosa, e, a$sim,um produto de 10 volumes, por exeniplo, 
e uma solu^ao de aproximadamente 3% de peroxide de hidrogenio para 97% de 
agua. Volumes diferentes indicam concentrator diferentes de peroxide de hidro¬ 
genio; 10, 20, 30 e 40 volumes representando 3%, 6%, 9% e 12% dc peroxido de 
hidrogenio, respeetivamente (Figuras ll-22e 11-23). 

Ferceba que 30 ml de peroxido volume 40 contem a mesma quantidade de pe¬ 
roxido de hidrogenio ativo que cm 60 ml de volume 20, sendo a diiercnta eutre os 
dois a quantidade de £gua, ou seja, o volume 20 e simplesmente menus concen- 
trado (Figura 11-24). 

Embora o oxigenio seja nornulmente um gas, no pertiorido de hidrogenio e 
mantido na soliif ao como um Ijquido, Por ser compos.ro de agua, e gas oxigenio 
em solu^ao aquosa, o peroxido de hidrogenio, quando cm decomposition libera 
gas oxigenio e agua, O rermo volume se relere an volume de gas oxigenio que e li¬ 
ber-ado quando o peroxido de hidrogenio se dccompoe. A dccomposigao de 1 oz 
de peroxido de hidrogenio volume 20 libera 20 07 . de gas oxigenio e 1 oz de agua. 
A decompositao de ^ oz de peroxido volume 10 libera 10 oz de gas oxigenio c 1 
07 de agua.” 

Cremes revel adores sao emulsoes conte ndo peroxido de hidrogenio, agua e 
agentes emulsionantes e Je consistcncia, chamados agentes cremosos. Uma va¬ 
ried ade de agentes cremosos pode ser adidoilada, incluindo alcodis graxos, aj- 


‘ Gz (onta) c uma unichdc dc medida dc massa. 1 oz corresponds 1 28,35 g. 
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pcrdxido. 


canoLimidas e tennis etoxilados aiqiulicos. Esses materials espessam o revelador, 
tornam-no opaco e eontribuem para a viscosidade da formula, e, cm alguns pro- 
dittos, tambem agem como condi cion ad ores. Esses produtos sao geralmente de 
dihcil estabilidade e eomumente usam agentes qinmicos, como a u tcnaectina' 
“acido fosforico ' 1 e o "actdo etidronico", como agentes principals do controle de 
estabilidiide. E import ante lembrar que os cremes oxid antes possuem pH muito 
baixo e nao tern poder algum de provocar qualqucr nivel de dilatas;ao das cama- 
das de cuticulas. 

As solu^oes de peroxido de hidrugenio siio estabillzadas por aeidiiicantes para 
prevenir quebra prematura, pois esse compost© quimfco e instave] a iuz, a sujeira, 
aos oleos e a outros contammantes que causam a decomposer ao rdpida, cm dgua 
e oxigenio. Alguns utensflios e bad as de metal tambem podem decompor o pe¬ 
roxido de hidrogenio; portanto, nunc a armazene-o cm embalagens metalicas te- 
chadas, pois a quebra ripida cria um acumulo do giis oxigenio, que pro move alta 
pressan e pode tazer que a embalagem se rnmpa e exploda. 
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Oxidantes em uso 

Agentes oxidantes podem ser muito corrosives aos olhos, pele e pulmoes O peroxide 
de hidrogemoe oucros oxjdanresagem liberandooxigenio. Comoresprramosoxigenio, 
alguns acredicam erroneamence que os oxidantes sao seguros e nao causam dan os. 
Esse nio eo case. Os oxid antes sao potenciaImente perigosos e devem ser usados 
com cuidado. 

Embora seja possivd rrabaJhar com seguran^a com os oxidantes, algumas ptecau^des 
devem ser tomaclas. Sempre use 6cuI os de seguran^a e luvas protecoras ao misty rar 
ou man u sear urn oxidarite. Peroxides e bromatos de ako volume sao ext re rn amen re 
perigosos para os oihos e pele. O cantata com esses produtos qutmicos ciusncos 
pode causar queimadura e mane has brancas na pete. 

Qs oxidantes sao corrosivos e podem causar quei mad Liras serial cicatrizes e da nos h 
pete. Use mascara apropnada ao man i pul a r oxidantes em po para prevenir a maia^ao. 
i eia curdadosarnence a Ficha de In formates de Segyran^a de Produtos Quimicos 
FISPQ) e as instru^oes para todos os produros uciitzados no saiao. espetialmenre 
oxidantes e corrosivos. Siga ngorosamenre os procedi men cos e as precautions reco 
mendadas pelo fabr icante. 


O peroxido deve ser aimazenado de acordo com as instrufoes do fabricante e, 
invanavulmcnte* cm cm local fresco e em sui embalagem original. 

Para evitar a contamina^ao, nunc a coloque qualquer objeto ao red or de sua em- 
balagem original. Para seguranqa adicional, sempre utilize luvns protetoras e ocu- 
los de seguran^a quart do mampular ou misturar o peroxide de hidrugenio. 

pH e dareamento do cabeJo 

Os dare ado res de cabelo normalmente possuem um pH entire 9,5 e 11, e os mais 
eticazes devem ter um pH aJcalino, por do is motives: 

Primeiro porqtte um pi I alcalino expande e dilata a queradna do cabelo e abre a 
cuticula para permitir a penetra^ao do clareador no cortex. Lembrando que a me- 
lanina esta localr/ada dentro do cortex, as solutes coin tun pi I mais alto dibit am 
mais o cabelo* promovendo maior penetra^ao do descolorante ou do superclarea- 
dor c aumentando o eontnto com a melanin a; conscqueiitcmciitc airmen tundo o 
nivel de dareamento ou descolora^ao do cabelo. 

Segundo porque um pH alcalino desencadeia a decomposi^ao r.ipida do pero¬ 
xide de hidrog&nio e aedera o proeesso de oxida^ao. Con tor me inform ado ante- 
rinrmente, a peroxido de hidrogenio e estabilizado por acidifk antes para prevenir 
uma dccomposlgio prematura. Por isso, quando ittilizado soziuho, uxida lenta- 
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mente e cl a re ia muito pouco o cabelo, No entanto, ao misturar c> peroxide de hi- 
drogenio com um clareador alcalino, quc aumenta o pH do meio, descncadeia-$e 
a decoin posi^ae deste, e a Hbera^ao do gas oxigenio e dad a com major intensida- 
dc, permitindo uma maior a^ao dc clareamento. 

Amonia e hidroxido de amonio 

A amo nia vem scndo usada com segurun^a como um agente alcalino nos da¬ 
re adores de cahelo ha decadas; e um dlcali inorg&nico, pois nao contem atomos de 
carborio cm sua estniftira. A amonia c uina peqtiena molccula volatil quc evapora 
rapidamente. exabndo um forte odor caracteristico. Embora a amonia seja mais 
cficuz quc outros agcntcs alcalinos no clare amen to do eabclo, scu uso c rejeitado 
pelos cons umidorcs, just am ente por causa de seu forte odor. 

A formula quimica da amonia e NH r E usada como um agentc alcalino para 
aumentar o pi I, puis remove o ion de hidrogemo (H + ) da agua, drixando um iun 
de hidroxido alcalino (OH ) livre no meio. Lembre-se do Capitulo 9 - Quimica 
avan^ada, quc todos os alcalis derivam sua rcatividade quimica do ion dc hidroxi 
la (OldE importante lembrar que a amonia e um gas. Na pratica, as colora^oes 
quc agem por oxida^au rccebcm uma carga de hidroxido de amonio (NH^OH), 
tambem conhecido como amoniaco, e somente no momento da rea^ao quhnica, 
que e desencadeada pelo contato com o creme oxidantc, c quc o produto inicia a 
liberate do gas amonia (Nil ). 

NH. + I TO NH + + OH“ 


Alcanolaminos 

Os alcanolamiiios tambem sao tttilizados como agentes alcalinos em clareadores 
dc cahelo, em substitui^ao ao hidroxido de amonio, e estao ganhando populari- 
dadc devido a scu baixo odor. Essas grandcs moleculas organieas contem earbo- 
no e nao sao volateis como o hidroxido de amonio; portanto, ha pouco on quase 
nenhum odor assudado com seu uso. Anunometilpropanv! (AMP) e morwetauula- 
mina (MEA) sao exemplos de dkalis organicos que sao utilizados no lugar do hi¬ 
droxido dc amonio. Embora climincm parte do odor do hidroxido de amonio, nao 
sao dare adores tio eflcazes quanto a amonia. 

Alcanoiaminos sao form ados por meio da rea^ao quimica de etoxila^ao do hi¬ 
droxido dc amonio com o oxide de eteno, que resulta na mistura dc monoctano- 
lamina {MEA)» dietanolamina (DEA) e Tneatanobmina (TEA), Apesar de eles 
nio terein chciro tao forte quanto a amonia, podcin pro mover a mesma alcalmi- 
dade e causar os mesmos danos no cabelos. Muttos reagenres quimicos perigosos 
c agressivos tern pouco ou nenhum odor, c ncm por is so deixam de scr agressivos. 
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mente e clareia. miilto pouco o cahelo. No entanto, ao misttirar o peroxide de hi- 
drogenio com um clarcador alcalino, que aumenta o pi I do mciu, desencadeia-se 
a decompose an deste, e a liberate* do gas oxigenio e dad a com maior intensida- 
de, permitindo uma maior tic clareamcnto. 

Amonia e hidroxido de amonio 

A amonia vein scndo usada com scguran^a como um agente alcalino nos da¬ 
re ad ores de cabelo ha decadas; cum a)Cali inorganico, pois nao contem aromas de 
cafbono cm sua estmtura. A amonia c tuna pequena molecula volatil que evapora 
nipidamente* exalando um forte odor caractenstico. Embora a amonia seja mais 
clicaz quo outros agentcs ale all nos no cLircamento do eabelo, scu uso e rejeitado 
pelos consumidores, justamente pot causa de seu forte odor. 

A formula quimica da amonia e NH.. E usada como um agente alcallno para 
aumentar o pi I, pois remove o ion de hidrogenio (H + ) da agua, ddxando um ion 
de hidroxido alcalino (OH ) Jivre no meio, Lembre-se do Capitulo — Quimica 
avajKjada, que todos os ale alls de rival n sua rear ivi dade quimica do ion de hidroxi 
k (OM ). E importante lembrar que a amonia e um gas. Na prdtica, as colora^es 
que agem por oxidai^ao recebem uma earga de hidroxido de amonio (NH^OH), 
tambem con heel do como amonfaco, e somente no memento da reayao quimica, 
que e dcsencadeada pclo contato com o creme oxidante, e que o produto inicia a 
liberayao do gas amonia (Nil,). 

NH 3 + H 2 0 -* NH+ + OH- 
Alcanolarninos 

Os akanolaminos tambem sao utilizados como agentes al caKn ns em ckreadores 
de cahelo, em substituiyao ao hidroxido de amonio, e estao ganhando popular! - 
dade devido a seu baixo odor. Essas grandes mokculas organicas content carbo 
no e nao sao volateis como o hidroxido de amonio; portanto, ha pnuco ou quase 
nenhum odor associado com seu uso. Aminomehlptopannl (.AMP) e manoctanohi- 
mlna (MEA) sao exemplos de alcalls orgiinicos que sao utilizados no lugar do hi’ 
droxido de amonio. Embora eliminem parte do odor do hidroxido de amonio, nao 
sao cl are adores tao cfieazes quanto a amonia. 

Alcanolaminos sao form ados por meio da reayao quimica de etoxilayao do hi- 
droxido de amonio com o uxido de eteno, que resulta na mis tut a de monoetano- 
lamina (MEA), dietanolamina (DEA) e trieatanolamina (TEA), Apesar de eles 
nao terem cheiro tao forte quanto a amonia, podem promover a rnesma alcalini 
dade e causar os mesmos danos ao cabelos. Muitos reagentes qmmicos perigosos 
e agressivos tern pouco ou nenhum odor, e ncm por isso deixam de scr agressivos. 
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Lcmhre-se de que monoxide de carhono e um veneno mortal sem odor algum. 
Ao coatrario do que nusso olfato c o mercado cskjaitt dizendo, livre de amonia, 
on melhor dizendo, livre de hidfoxido de amdnio, nan signifies, neceSSariamen- 
te, livre dc danos. 

Os alcanolaminos elevam o pH de uma solu^ao quase da mesma for¬ 
ma que o hidroxido de amomo. A formula quimica para a monoetanolamina e 
IIOCI ! 2 CH 3 NI L„ c do amino, ou grupo tun clonal amina, NII 2 , que age da mes¬ 
ma forma que a amonia (NH j*. Lembre-sc, do Capitulo 9 — Quimica avampda, 
de que todos os alealis derivam sua reatividade quimica do ion de hidroxila (Oi l" . 

HOCH^CH, -NHj 4- H 2 0 HOCH.CH, - NH - +OH~ 

Efeitos de dareamenco do cabelo 

A melanina nao e a unica sub&tincia danificada pelo pH alcalino e pda mistu- 
ra de peroxide; a queratina tambem e suscetivel a oxtda^ao. Tanto as liga^oes io- 
nicas quanto as bissuLfidkas (liga^ocs de enxofrc) no cortex estao expostas ao 
dano devido ao alto pH. A exrensao do dano a essas Itga^des depende da con- 
ccntra^ao da solu^ao. do pi 1 e do tempo de tratamento. O controls euldadoso 
do process© de dareamento minimiza o dano ao cabelo, 

Nunca utilize mais que a quantidade recomendada dc ativador, pois um dano 
extremo ao cabelo e ao eouro cabeludo, ou mesmo a perda de cabelo, pode aconte- 
cer. Utilizar volumes dc peroxido mais altos que o re com end ado, on adicionar in- 
teiisLfic adores de peroxido, e dcsiiecessaiio para um bom result ado, e igualmente 
perigoso (Figura 11-25), 
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Voce deve se lembfar, do Capitulo 6-0 crescimento e a estrutura do caheIo t o 
1SMEA, associadu a uma camada de protefna da cpicuticula, forma a camada F. 
A sensafio de maciez e a natureza hidrntnhica do cabelo saudavel, que faz que a 
igua seja repelida, sao atribuidas a camada F. Os servi^os de clareamento e colo~ 
r lu t at> re mo vein a camada F„o que faz que o cabelo pare^a ressecado e aspero c se 
tome mais hidrofilico e absorva agua com mats fadlidade. 

O cabelo clareado nao se com port a mais como o natural; toma-se poroso c, por 
is so, leva mais tempo para secar. Pode parcecr mais aspero c quebradii;o c emba- 
ra^ar com mais fadlidade., A for^a do cabelo pode diminuir significativamente t e 
os tios individuals sc alongam com mais tacilidadc. Com a porosidadc aumenta- 
da, abaixa a resistencia para clarcimentos futtuos c outrus tratamentos quimicos, 
pois o cabelo absorveni mais coloragofis alisamentos, con die ion ado res on quais- 
quer outros produtos cosmeticos. 

Apenas uma apIicat;ao de clareador normal causa pequenas mudan^as na estm- 
tura do cabelo, e a perda da for^a e n aumento de porosidadc sao minimos, Con- 
die ion ar e cuidar apropriadamente o cabelo pode restaurar sua aparcncia t maciez. 
Um aumento controlado de porosidadc podc ser beneiieo, pois os tonallzantes sao 
mais hem absorvidos apos um clareamento. 

Clareamento intense ou repetirivo altera sigoificativamente o cabelo. Lima 
aplka^ao intensa de ckreadores pode diminuir a for^a do cabelo era apioximada- 
mente 15%. As aplica^oes mulriplas e consecutivas podem diminuir a for^a do ca¬ 
belo com maior intensidude, pois as protein as sao frequence me ntc degradadas nos 
fios, especialmente no cortex, responsive! pda estrutura e resistencia inter nas do 
cabelo. A dsteina e a proteina mais abundant? no cabelo t e o ckreamento exces¬ 
sive a convertc cm acido cisteico de maneira irreversivel e danilica severamente a 
integrldade do cabelo. O coura cabeludo pode ficar ressecado e irritado (Figurus 
11-26 a 11-30), 


A remcMpio ou daicamen- 
to de cnlora^oes oxidarttes 
semipermanentes ou penna- 
nentes do cabelo e mais di- 
iici] que clarear a melanina 
natural. Somente cabeldrei- 
ros experientes devem rentar 
remover colura^oes sintetL 
cas, Esse processo e teeni- 
camente conhecido como 
“decapagem". O teste no fio 
do cabelo e de grande valor. 



O clareamento ljulsa jl Jilatacio das 

Ciimadas de cuItiluLl 
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e fragiliza as pontas. dareado rom o eixo quebrado. 



cuticula, ampliados 2,100 vezes. 



cutiaih,ampli3rtn 4.200 vexes. 


e podtr ajudar a diminuk t> dano an cabclo. O teste de resistenda do iio fornece in 
torma^oes importantes sobre a rea^ao do cabclo e Scmpre deve ser feito para elimi- 
[iiLr pro bit mas impievistos c assegurar rcsultados de alta qualidade (Figure 11-31). 
Cuidado e aten^ao apropiiados podfim ajudar a evttar danos excessivos ao cabclo e 
ao coiiro eabeludo. 

Seguran^a no clareamento de cabelo 

Claneadorcs sub re o euuro cabeludo apresentam perigp dobrado, pots o produtu 
enrra cm contato com o escalpo durante a apUca^ao, e a aita akalinidade e a pre¬ 
sence de um oxidantc pixlem causar imta^ao na pelc. Os clicntcs sente m tre que Fi¬ 
remen te a couro cabeludo ressecado e estkado. 
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O escalpo tem uma barreira pmtetora de sebo que e removida temporariamen’- 
tc nas aplica^ocs de xampu. bolicite aos clientes para nao lavarcm o cabelo 24 
boras antes do ptocesso de clareamento on descolorapio. A menos que seja abso- 
lutamente neeessario, nunca lave o cabelo do cliente antes de apliear superclarea- 
dorcs ou descolurantes dirctaanentc no couro cabeludo. 

Cuidadosamente, examine t> couro cabeludo c o cabelo antes de apliear clarea- 
dores, Procure sinais de imta<feo, vermdhidao, sensihilidade ou incha^o no teddo 
da epidemic, feridas abcrtas, ressecamento excessive ou outros problemas de pele. 
Sc voce obsenrar problemas, aconsdhc seu cliente a eonsulrar um dermatologist a 
antes de eonrimiar com qualquer aplka^ao qurmica. 

Preste atenflo a porosidade do cabelo, pois o cabelo saudavel proximo ao es¬ 
calpo e com as pontas porosas danifi radas causarao uma varia^ao no gtau de 
clareamento* ou seja, seu gradient* tieporosidade, que se refere ao aumento per- 
ccprivel na porosidadc desde o escalpo ate as pontas do cabelo,deve scr respeita- 
do. O cabelo poroso e afetado com mais rapidez pelos mecanismos clareadores, 
e essa diferenqa pode resultar em danos extensos se nao lor tratada cuidadosa- 
niente. Fios medios e longos sao mais rcsistcntcs c requirem maior tempo de 
a^ao, A rehufeo do tempo de pausa e do gradients de porosidade pode set defi- 
nida fazendo-se o teste de fjo antes de iniciar o trabalho. 

Ha outras consider a^oes lmportantcs alem da porosidade, Geralmente, o ca¬ 
belo proximo ao escalpo c afetado coin mais rapidez por qualquer tratamento 
quimieo, e esse fetor deve ser levado em considerable ao se apliear produtos cfe- 
rcadorcs. O calor do couro cabeludo e da cabe^a acelera a rca^ao qufmiea,e T como 
regra geral, a veloddade de uma rea^ao quimica dobra se a temperatura aumen- 
tar em 10 C\ 
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A realiza^ao dos testes preliminares no fjQ do cabelo e importante, e ajudara a 
idcntifkar c evitar quaisqtier problemas quc poderiam ocorrer em todo u cabelo. 

[ Jin erro comum e cometido quando o cabelo e retocado. Se nao se tomar o de- 
vido cuidado, havera uma sobneposi^ao de um date amen to em outro teito ante- 
riormente, o quc podc resultar cm qucbru c danos cxcessivos. E essential evitar a 
sobreposi^ao durante a aplica^ao de clareadores no escalpo (Figura 11’32). 

O processes de clareamento deve ser completado com o de lavagem com xampu 
para rcitioqao do excesso Je produto,e condkionado cnxaguando-sc udcquadiuiicri¬ 
te, remove ndo completamente quaisquer residues a kali no? que podeni bear presos 
no cabelo c causar um dano continuo, Para neutralize completamente os residuos, 
Lave os cabelos com urn xampu lndratante c emtigue com um condicionador atido. 
Arenfao para massagear o escalpo gentilmente a fim de evitar mais irrita^ao. 

Tipos de dareadores capiiares 

Os ckreadores estao dispomveis em muitas tormas (pastas, cremes, dleos, gel e 
po),e cada tipo utilize oxidantes como ingrediente ativo, mas ha algumas diferen 
^as im porta sites que devem ser cons i derad as. 



husiracoe* de ixmtas duiilas. 
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Os cremes silo taeeis de usar e nao cscorrem apos serem aplicados, pois sao mis- 
turas visemas prepara das por mclo da adi^ao de espessantes espcdficos para meio 
aicalino. Esses produtos espessantes tambem tern a van rage m de comrolar a perda 
do agente aicalmo dilatador pela evapora^ao, porque a cles sao adicionados agen- 
tcs conditio nan tcs graxos para a}udar a mimmizar dafios c irrita^ao na pclc. A 
adi^iio de perdxido de hidrogenio em cremes dare ado res e a eleva^ao do pi 1 ini- 
eiam o processo de oxida^ao, 

AJgumas vczes, urn ativador cm pd c adit ion ado no lugar do creme com pero- 
xido de hidrogenio, Esses pos descolorantes sao formas quimicas sdlidas e dife- 
rentes do perdxido, geralmente com ativos persullatos, c devem ser manuscados 
com cuidadu. Siga as prccaupocs de majiuseio sugeridas para pcrdxidos c oxidan- 
tes. Use uma mascara para pd ao misturar ou mampular o produto, para evirar ina- 
la^ao dos pos corrosivos. 

Os reflexos de cor violet a ou azul sao frequentemente adidonados ao clare&dor 
para neutralizar as tonalidades acobreadas e amareladas que muitas vezes apare- 
tem como residue de cor do tiindo de clareamento do cabekt 

Os clareadores em olco ou gel tem varias vantagens importantes, como sua 
transparencia, que permire um controle dn processo de dareamento com mais fa- 
tilidade que produtos opaeos; os oleos ajudam a prevenir a irrita^ao do eouro ea- 
behido devido a furma^ao dc uma barreira hidrofdbica que evita o contato direto 
do produto com o escalpo e diminui a permea^an do arivo na pele, 

Ap 6 s cad a uma das aplica^des, lave o cabelo com xampus hidratantes e condi¬ 
tion adores acidos (suaves). 

Mecanismos dareadores capilares pulverizados fora do escalpo 
O claie&mento do cabdo com superclareadores e realizado em uni pH alcali¬ 
no com uma alta concentra^iio de peroxido de hidrogenio, mas o grau de clarea¬ 
mento no processo e limit ado a cabelos naturais de base tiara, com clareamento 
maxi mo de ate cinco tons, 

Para sobrepor essa limita^ao,. uma associa^ao de sais de persulfates e normai- 
mente adit ion ada aus dareadores em po. Pcrsulfato de amdnk, de sodiu ou de po- 
tissio normalmente sao mais comuns e so siio usados em dareadores em pd, pois 
devem ser embalados dcssa forma para manter a estabilidade do ingrediente ativo, 
o oxlgenio que e liberado quando em contato com incio aquoso. Clare adores capi¬ 
lares em pd sao recomendados para aplicagdes fora do escalpo, apenas na extensao 
do tio, pois os sais de persultato, apesar de ter um maior podcr clareador, tambtim 
aumentam a irritagao no couro cabcludo. 

As formula^des dos dareadores em pd consistent na mistura de diversos in- 
gredientes quimicos de dilercntes estruturas, cada qua! com sua fon^ao, e estes 
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podem scr armazenados e tra ns port ad os separadamentCj a fim de aumentar a es- 
tabiliJiii.de do produto. Sc ao misturar o produto antes da aplica^ao nao for ga- 
ranrida a homogen eiza^Io coni pi eta dos pds,pode causa r resultadns irregulares e 
danos extremes ao cab do e promover libera^ ao de calor excessivo p o que pode co- 
locar o clicntc cm perigu. 

Seguran^a pessoal 

Lcmbrc-sc das regras para traballiar com seguran^a, Klas sao csscncialmcntc im- 
pomntes ao traballiar com cuddantes cm po. Seniprc tome cuidado c siga as ins- 
rru^oes do tabricanre para evirar danos serios. Os oxidantes podem danificar a 
pole e os olhos com facilidadc c rapidez, Use o tempo para domiriar os produtos 
e a pi leagues. 


QUESTQES DE REVISAQ 


1. Por quo o vermelho parccc diicrcutc do azul? 

2. Que fatores sao responsaveis pela cor natural do cabdo? 

3. Como os oxidantes clarciam a cor do cabclo? 

4. Rcheione todos us perigos cm potential assoclados aos oxidantes. 

C Quais equip amen tos de seguran^a devcm ser usndos sempre que traba- 
Lhar com oxidantes? 

0, Cite do is motives para a adi^ao de uni agente alcalizante ao peroxido de 
hidrogenio. 

7. Qua! e a solu^ao de peroxide mats forte: 6% ou volume 30? 

5. Por que o peroxide de hidrogenio nunca deve ser Colorado cm ernbaia- 
gens cmpociradas? 

4. For que o peroxido de hidrogenio e vendido cm embalagens plastic as 
escuras? 

i fl. Relacione todos os etmos do clareamento excess ivo no cabelo. 


PERGUNTAS PARA DISCUS SAO 


1 Quando estiver xetoeando a raiz T c aceitilvel sob re por o cabelo elareado 
amteriarrnente? 

2 Por que c important*: fazer o teste do fio? Ele vale o tempo e o esfor^o 
gaStos se voce c 1 um espeeialista em daneamento de cabelo? 





Colorado 
de cabelos 



TERMOS'CHAVE 


Caloraitti composttts 
Ctfora tM mitdlkm 

Colortjfdfj rjiiG 
Gxifiiinffs 

(lohttifQcs oxidantfs 
Colerafots 
permmtentes 


Colorupoes 

St'm ipermitnttiiti 

Cc/orafdfs 

ttmpQV&rim 

Mati-zadares 

Pretmhcihrii Jf cor 
Ttstt de prtJiif>6j tciio 


OajETlVOS DA APRINDIZAGEM 


* Utir os tipos bisicos de produtos para 
coforir eabelrs, 

■ tjtplicaf a quimiej pani colon r cabelos 

■ Liitar os vinos tipos c fondle de 
in^rcdiciitcs encontridos poia coloru 
cabefoa. 

r Kn tender os concertos de lu/us, 
prcenchimenio e tonabzaffiix 

* L>csercver tccnkas para remover 
colora^io com seguran^ 

■ Rceonhcccr e cvitai perigos ip re sun ratios 
na Colorado metalka t'eita em easa. 

* Evitar n risco potential com Colorado 
qutmica. 


,Appi completes a latum dtestc caphufo, 
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Introduce 

A demanda por services dc professionals dc Colorado aumentou sigmiicativii- 
mente nos ultimos anos. Em varios saloes, Colorado equivale a 50% do total das 
vendas de services. Esse aumentu resultou cm um acrdscimo significative no nu- 
mero e ripos de novtss produtos de Colorado dbpomveis para uso cm soloes pro- 
fissionais. 

Hoje, os tecnicos em Colorado se e neon tram munidos com ferramentas sofis- 
tic ad as e impression antes. Melhorias nos produtos para Colorado c nas tecnicas 
de aplica^ao aumentaram a demands por profissionais bem treinados e especiali- 
zados cm toloragio. 

Aprenda como e por que colorir os cabelos e voce estari pronto para tirar van¬ 
tage m das novas tecnologias. 


Teoria para colora^ao capilar 

O toco dcstc capitulo e a teoria por tras das tecnicas dc Colorado. 


Tipos de produtos para colora^ao capilar 

1 Li Juas categorias principals dc produtos para colora^uo professional a vend a pa 
ra uso em salao: 

1. Colora^dcs nao oxid antes 

a, De a^ao temporaria, que atua por deposifao. 

2 , Colora^des oxid antes, que podem ser: 

a. Scrnipcrmanentcs 

b, Permanentes 

Cores nao oxidances 

A> colora^es nao oxidintes content ape nas um componente. Sao usadas direta- 
mente como sacm da cmbalagcm c nao sao mistuTadas com rcvclador uu ativador. 
Nao envolvem rea^des quint icas e nao hi form a 9 ao de novos quimicos. A mudan- 
9 a no cabclo c apenas fisica. Esse tipo dc Colorado deposita cot antes cstavcis c di 
retos que se tormaram antes da aplica^io do prod u to. A cor no fiasco e a mesma 
depositada no cabclo. Essas Colora^ocs so podem depositor cor c nao sao capazes 
de darear a cor natural do cabelo. Ehts proporcionam mudan^as fisicas no cabelo 
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esacm apos um numero predeterminad.o de lavage m do cahclo sem deixar expos - 
to um notivel crcsdmento. Exist em dots tipo de colorafdes nao oxidantes: tem¬ 
po rarias e senrupermanentes. 


Colors goes tempordrias 

Colorafocs temporal ins sao aifimcticos, no mais puro send do da palavra. A Co¬ 
lorado ocorre por deposifao na superficle do cabelo, nrraida, na maioria das ve- 
zes por difcrenf a de polaridade, scm mudar ejuimicamcnte a estrurura capilar O 
cabelo e revestido com a cor T que absorve e rdlete a luz dlferentemente de sua cor 
natural* 

Ha vantagens c des vantage ns cm produtos dcssc tipo dc Colorado. Sao mas¬ 
caras de cor; cobrem a cor natural e refletem diterentes ondas de luz vistveis* Eles 
nao podem dcLxar os cabclos mais claros quc a cor original porquc a cstrutura qui 
mica capi tar nao e altered a, e lavar os cabelos algumas vezes provocara o desbota- 
mento da cor, lazendo voltar a cor original. 

Embora os produtos de Colorado tcmporaria nao claret cm a cor natural do 
cabelo, sao lace is de ser us ad os e podem ser facilmente removidoR com a lava- 
gcm. Purem, cor escura cm cabelo claro devc ser aplicada com cuidado. As cores 
mass escuras podem manchar, especialmente em cab el os poroROR* pre-elareados 
ou descoluridos, As molcculas da cor tempo rati a sao inuito maiorcs para passar 
pelas camadas de cuticuias dos cabdos 
saudaveis* Porem, cabclos muito poro- 
sos podem permitir que um pouco de 
cor penetre e manche o cabelo perrm- 
nentemente. 

Colorafoes temporarias estao dispn- 
nivcis nas formas mats variadas dc solu- 
foes concent radas a base de agua, como 
xampus c condi cion adores coloridos, ou 
ate rues mo em forma de locoes fixado- 
ras, espumas e sprays. 

Lo^ao com cor para pen tc ados T xam- 
pus e con dido nadores ajudam a neurra- 
lizar tons indcscjados ou ate mesmo a 
equilibrar e uniformizar tonal klades al- 
can^adas apos uma descoIora^ao t res- 
taurando a cor c o brilho dos cabclos 
(Figure 12-1), 

^ temporary. 
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As colora^oes temporirias devtm re-si stir pelo menos a quatro ou cinco lava- 
gens, porcm, esse limits pode ser iiiiluciidado pela porosidadc dos eabelos, assim 
como pelas ciracteristicas fisico-qiu micas do produto aplicado. Como ja descri- 
to, essas colora^oes atuam + na grande maioria das vtrzes„por deposi^ao t e nao pre- 
cisam scr misturadas a nenhum outro eomponente para scr aplicudas nos eabelos; 
por isso sao tambem conhecidas como "'colora^ocs diretas". Uma important^ va™ 
riavel para esse tipo de Colorado diz respeito a nela^ao do pH do produto com a 
sua atlnidadc polo eabelo, tambem definida como o ,H nivel. do poiaridade’* ou de 
atm^ao do produto com o cabelo. Essa “afinidade de scr eve com que firmeza as li- 
ga^oes moleculares dos cnran ten da iormula^ao serao eapazes de se uni rem ao ca- 
bclo. J\ laior ,H afinidadc" significa cor coin maior dura^ao. 

Embora a grande maioria dos mecanismos de colora^oes temporirias ten ha 
pH iddo p proximo ao pH tisiologieo do cabdo, e com polaridade muito positiva, 
e posslvcl projetar produtos com p] 1 levemcnte alcalino usaxido agentes quimicos 
control adores desse fator (como a trietanolarn'ina, por exemplo), para aumentar a 
intensidade e a protundidade de deposi;an dos eorantes na dbra capilar. E impor¬ 
tance lembrar quo isso nao muda nem mesmo reclassifica esse tipo de colora^ao, 
porem, tun pi I levemente alcalino pode promover uma leve dilatagao das camadas 
de curiculas, o que permirira uma penetra^an mats intensa e profunda dos coran™ 
tes quc T cm alguns casos, poderao ate tnesmo alcan^ar a primeira camada do cortex 

e estabdecer conexoes com as liga^des de 
sal, conferindo major durabilidade da cor 
c maior resistencia ao dc shot amen to dos 
cabelos (Figura 12-2). 

Esse niecanismo de Colorado tern™ 
poraria com pH levemente alcalino tern 
sido caJa vez menos usado, pois o mvel 
de dano causado a tifara capilar, cm bo¬ 
ra leve em Rin^ao da baLxa alcalinidade, 
ajnda assim existe, e acaba sendo muito 
proporcional a outros mecanismos que 
aniam por oxidat^ao de colora^oes semi¬ 
perm anentes que olerecem uma durabi- 
lidadc de cor sensivelmente maior. 

Produto$ como cdbra^oes vegetais a 
base de hena sao cxcmplos desses me¬ 
canismos com baixo poder de dilate ao. 
As dvilizafdes antigas nao tin ham as 
vantage ns oterccidas pela quimica mo- 
dema. Eles podiam con tar somente corn 



semipenmanerne. 
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os extratos de plantas e minerios bmtos, A ciencia trouxe grander melhorias para a 
tcenologia de eoloruyoes. Quase todas as tecnicas mate anti gas se toniaram obsole- 
Ias. As cobrayoes a base de hena em p6 predsam set solubilizadas em agua (H 2 0) 
para iormar uma pasta colorantc que atua por dcposiyao untrc camadas de cuti- 
eulas. Esse mecantemo e comumente eoniundido com colorsyao semipermanente 
por alguns profissionais, porem T a hena cm po nao provoca nenhuma mudanya de 
ordcm quimica na cstnicura capikr; deposits-se ciitre camadas de cutkulas e Mo 
tem poder a! gum de dareamento da fibra, Porranto,e defmitivamente uma cobra- 
yao tem por aria. A opcao de cores para esse mecantemo colorantc costuma ser mui- 
to limitada c,cm geral, esses produtos nao possuem ingredientes de origem animal, 
sao livres de hi droxi do de amonio, resorcinol chit mho e outrns inetate pesados. As- 
sim Como e de caraetcrtetica das colorayoes temporary as, a hena tambem c gradu¬ 
al mente removida pda ayao das lavage ns do cabdo. 

Hena 

A hena e uma cobrayao em po obtida de uma planta, que ultrapassou a barrd- 
ra do tempo e ainda e usada ocas ion a I me me em brma de pasta, O nome egipcio 
para essa pLmta c khenna. Hena e uma planta pequena c atraente com uma casca 
esbranquiyada, folhas verdcs daras e flares brancas chetrosas. As folhas sec as tri— 
turadas sao misturadas com agua paia tormar uma pasta, Essa mistura da ao cahe- 
lu cscuro e sem tratamentu uni tom castanho-avermelliado. Esse mceanismo de 
Colorado ainda e usado em larga escala no Oriente Medio e India, Acred ita-$e 
que a barb a de M aortic era ti ri gid a com hena. 

A hena ainda e util huje, mas tem desvantagens. Ay substantial que ocorrem 
naturalmente minca san puras. As plantas content centenas de quunicos diferen- 
tes desconhecidos. A Lawsonia, o agente de cor da hena, e um dos muitos quimi- 
cos encontrados na iblha da hena. Ela equivale apenas a 1% da fblha. 

O acido tanico, tambem encontradn nessa planta, so contribui um pouco na cor 
do cabdo. Esse quimico iica cscuro ao ser exposto a luz. Infellzmente, cle tambem 
aumenta a dureza do cabelo. A hena aumenta o corpo do eabeb tint). O uso em ex- 
cesso podc deixar o cabelo resseeado e ispero, A hena tent uma importante aiini- 
dade com as ligayocs salinas e podc atuigir a primeIra camada do cortex em alguns 
casos, como cabdos muito tinos ou descoloridos, por exempb, Essa desvantagem 
taz que a hena se acumule na superticie do cabelo e na pnmeira camada do cortex, 
dificultando a ayao de soluybes para ondulayoes permanentes. Essa colorayao nao 
e e stave 1, e lavar os cabelo s repetidamentc fara que a cor se deshote gradual me nte, 
coiuo c do periil de uma colorayao temporary. A hena podc dar uina tonalidadc 
esverdeada a os cabelos descoloridos e, embora seja segura e genii men re nao sensi- 
bilizante, suas desvantagens limitam inuito sen uso, (Figura 12-3), 
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cixo Jo cabelo. 

Cores oxidantes 

As to]ora^oes oxid antes dependem da mistura de dois componentes. Nao 500 usn- 
da> dire tame nte coma vcm na embalagem; antes de usi-las, devcm scr misturadas a 
um revdador ou ativador,tamtam eonhecidos como'creme ooddante ', que sao emul- 
sdes conditio nadoras com dewes especiiieas de peroxide de hidfOgenio (H,G ,) que 
predetenninain suas volumagens. Os agentes oxidantes (1 i ,0 > ) do revtlador causain 
uma rea^ao oxidante que revela a cor Essas colorafdes sao instavris ate ser rtveladas 
e depositadas no cabelo enquanto se formant, A cor no fiasco nao e a mesma depo- 
sitada no cabelo. A cor final sc revela no cabelo durante o processamento, Coloracocs 
que agem por oorida^ao permanente podem depositor cor e clarear o cabek> em uma 
aplica^ao. Elns criam uma mudan^a quimica de forma que o cabelo niio desbote corn 
as prunellas lavadas tao rapido quanto as cores nao oxidantes. 

Formulaqao e quimica 

As coloraf&es oxidantes sao produtos quimicos complexes, mas face is de usar. 
Os ingredientes ativos podem ser mistutfados de muitas formas (cremes, emulsoes 
e gel, por exemplo). 

Intermediarios principals sac os maiores quimicos que produzem cor. Na rea- 
^ao de oxidai^ao, intermediirios principals criam van as cores. Colora^nes nxi- 
dantes rararnente con tern me nos que dois intermediirios principal, e algumas 
podem ter quatro ou mars. 

Modifi cad ores ou acopladores sao mclmdos para criar complexes mi stums de 
cor. Cores seeundarias e terciarias requerem de quatro a seis modificadores. Os 
modificadores se combinam quimicamente com os intermediarios principals. Esse 
prncesso e semelhante a constm^ao de um navio na gattafk. Uma vez constttudo, 0 
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navio nao pode ser removidn. Isso tambem e aplicado para a molecula final que de- 
termina a cor. Ela e grande Jemals para cscapar pek cutictila. Os niodific adores e 
intermedhirios primaries con stroem quimicamenre a molecula final dascobrayoes 
permanentes dentro do cortex, 

Muit&s cores diretas podem ser adicionadas para intensificar a tonalidade do 
cabeb. Entao, a soluyao e aLcalinizada. A escolha do agente alcalinizante pode in¬ 
to rterir no mecanismo de tuncionamento do produto. Finalmcntc, cstabiiizantcs 
antioxldantes sao adidonados para prevenir a oxidayao prematura. Esses aditivos 
previnem que as moleculas finals do produto sejam constni id as ate que a cor seja 
ativada com o peroxido de hidrogenio contido nos reveiadores. Os antioxidaotes 
tambem deixam o ox id ante (peroxide) mais lento, dando mats tempo para a apli- 
cayao da colorayatx 

i Vs reayoes qufmieas que criarn a molecula final e detenu!nante da cor sau extra- 
mamente complexes, Os dentistas ainda nao as entendem completameute. Antes 
de produzir a cor final* esses coqueteis quimicos passant por dezenas de diterentes 
reayoes qufmieas. 

A escolha do agente alcalinizante da colorayao por oxtdayao pode interferir no 
meeanismo de funcionamento do produto final O alcalinizante muda d compoi- 
tamento da base ou cmulsao Jilatadora, assim como interfere na capacidadc de in— 
turnescimenro da fibra capilar. O alcalinizante mais forte e comumente utilizado 
nas colorayocs permanentes por oxidayao e o hidroxido de anidnio, que desenca 
deia um processo de diktayao das cam ad as cuticulares em urn grau suficiente para 
que os co ran res sejam ox id ados em contato com os pjgmentos presen res no cortex 
(estmtura interna do fio) T proportionando* dessa forma, a mudanya da cor. A con- 
centrayao desse dilatador (hidroxido de amonio - NH^OH) e diretamente pro- 
porcional an nivel da cor* assim como sua capacidadc de clareamento dos cabelos. 

Outro agente alcalinizante coin desempenho de diktayao mais lento e suave e a 
monoetanolamina, constantemente usada nas farmulayoes de colorayocs senilper- 
manentes (ou demipermanentes) f tambem conheeidas como tonalizantes, Esse di- 
Litadur c mais suave em funyao de seu potencial de dllatayao ser limitado, de forma 
que os corantes sao oxidados ainda na estxutura extern a da fibra, enrre camadas de 
cuticulas* atingindo superficialmente o cortex (Figura 12-4). As evoluydes mais re¬ 
ceives da industrk cosmetic a nessa area de colorayocs por oxidayao estao vinculadas 
aos estudos de in re ray ao de dife rentes bases dilatador as com corantes de alto desem- 
penho. Essa constants evoluyao tern si do impulsionada pelos novos habitos e con- 
cdtos de hannonia em beleza. Unia percepyao visagisra e muito mais profissional 
tem mtluenciado e reorientado os criterios de mud any as nas nmgens das pessoas, e 
a industrk tem pcrccbido a nccessidade dc criar prodtitos quimicos cosmcticos com 
maiores mveis de tolerancia e oompatibilidade qiumica entre eles. 
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Ha dois tipis de colora^ao por oxida- 
t;ao: at seniipcrmanciites e as permanentes. 

Colora0es s em iperman en tes 
Tambem conhecidas como demipermanen 
tes + as coEora^ocs semi perm an entes de- 
positam cor de loiiga dura^ao sem o po~ 
der de clarear a cor natural do cabdo, Elas 
podem scr usadas para cobrir os Has bran- 
cos ou realgar a cor Jo pigmento do cabe- 
lo. Essas oolora^oes normalmente duram 
entre quatro e scis semanas. 

Colora^oes do oxidapio semiperma¬ 
nent^ em geral, sao mais suave* que as 
oxid antes permanentes. Elas promovem 
a oxida^ao dos corantes entre camadas 
de cuHculas e com pouca intera^ao com 
o cortex* por excrcerem baixo podcr de 
dik tat;an da estrutura externa. Normal¬ 
mente sao menos akaiinas que as co- 
lora^ocs permanentes, e sao misturadas a reveladores dc baixo volume. Deve-se 
lembrar, da segao sobre pH e clareamento do cabclo, no Capitulo 11 - Colora¬ 
do e clareamento do cabclo, que a descoiora^ao requer urn pH elevado e uma al¬ 
ia concern tra£a° de peroxido. 

Muitas colorai^des semi perm an elites us am agentes alcaliniz antes nao amomacos 
e aiguns podem usar agentes oxidantes difcrentes do peroxide de hidrogenio* E im- 
portante notar que esses produtos nao sao neeessariamente menos danosos por cau¬ 
sa do tipo de agente alcalino ou o oxidante que e usado. Se des sao mais suaves, e 
porque a concentrate desses tngredientes ativos tambem e me nor (observe a Fi¬ 
gure. 12-4). O agents alcalinizante mais usado atualniente para pturnover dilata^ocs 
mais lelitas c suaves que viabilizem baixos mveis Jc oxida^ao e a monoeta nolamina. 

Cotora$ae$ permanentes 

Alem de criar uma cor bnnita e duradoura, as colora^oes permanentes oterecem 
outras vantagens. Elas pudem clare ar e promover a mudanca dc tonaEdade da cor 
ao mesmo tempo, em urn linico processo. Sao capazes de clarear a cor natural do 
cabelo porque sao mais alcalinas que as semipermanentes, e normalmente sao mis¬ 
turadas coin um revekdor de volumagem alta (observe as Figuras 12-5 a 12-7'. 

O mvel de dilata^ao da estrutura, assim como o nivel de oxida£a° dos cofantes, 
sao control ados pelo pH da Colorado c pel a concentra^ao de peroxide de h id rage- 



A B^ao da colora^ao 


sera i permaneute. 
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Colorado perrnanente. 



nio no revelador (fc&mbem dcfinida como volumagcm do creme oxidant c). 0 nivel 
dc dilata^ao aumenta, enquanto o pH da Colorado e a concentra^ao de peroxi¬ 
de se elevam. A maioria das colora^oes permanentes sao misturaS com o peroxide 
cm partem igiiai5,na razao de 1:1, porem, nuvos produtos tern sklo projetados para 
ama equi Valencia de 1:1,5 e feito dess a pro port; ao de mistura uma vantagem com- 
petitiva. As colora^oes permnnentes por axida^ao, em gerai, quando misturadas nas 
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propor^oes determinadas pelos labricantes com o peroxido de hidrogenio a 20 vo¬ 
lumes, c lev am sua capaddadc dc chreamento cm um ou dois nivcis. As coloracocs 
permanentes assim igualmente misturadas com peroxido de hidrogenio a 30 volu¬ 
mes clevam sua capacidade de cl are amen to em cere a de ties niveis, e quando mis- 
turadas a 40 volumes, elevam cssa cap acid adc em arc quatro nivcis. 

Mudar a propor^ao de peroxido para Colorado lambent altera a concentra^ao 
final dessc produto quimico na mistura de cor final. Algumas colora^oes perma- 
nentes oxidantcs com potential supcrclarcadur recomcradam misturar duas partes 
de peroxido volume 20 com uma parre de Colorado (peroxido duplo), Isso au- 
menta a propor^ao dc peroxido para colomtpio de 1:1 para 2:1 e sua concentrai^ao 
final na mistura final cm pouco itiais do quo 25% dc I I..O,. 

Nao ha como clarear os cabelos sem que eles sejam danificados. A quantida- 
dc dc danos aumenta a medida que a dcscolora^ao ou o nivel do clareamcnto c da 
oxlda^ao aumentam (observe a Figura 12-8). 

As coloracocs ox id antes permanences mem sempre cl are! am a cor natural do ea- 
belo, mesmo tendo essa habilidadc. Para um cfeito dc deposito apenas, sem cLucar a 
cor natural, algumas coloracocs permanentes recomendam mlsturar ao peroxido vo¬ 
lume 5 ou 10 em proposes iguais. Essas sao as mesmas baixas concentxa^des das 
coloracocs semi permanentes, c css as habeas conccntra^ocs dc peroxido sfio suficicn- 
res para revelar a cor da Colorado, mas nao sao capazes dc criar um clareamcnto no- 
tave! na cor natural do cabelo, mesmo em um pH um pouco mais elevado. 

I lidromctro c uma boia dc vidro usada para verificar o volume dc uma suluipio 
dc peroxido de hidrogenio. Esse tipo de mstnimento ilutua no peroxido e mede 
a gravidade especifica, indicando a concentra^ao desse composto quimico. Os hi- 
dro metros ape n as podem scr us ados com uma solu^ao dc peroxido dc hidrogenio 
liquid a, mas nunca para medir o volume dos revel adores Cm creme. 
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Nunca exctda o volume de peroxide reco men dado pelos iabricantes, Qualquer 
outro tipo dc material adicional alctilino nunca devc ser adicionado parti apres- 
sar o processo, A viola^ao das regras fund amenta is da cosmetologia pode causar 
serios danos ao cabelo e ao escalpo do cJiente (observe as Figuras 12-9 e 12.-1G). 

Preenchedores de cor 

Um pequeno gran de porosidadc podc aumentar a absorb ao da coloracao, mas 
gradients de porosidade podem causar dareimento ou deposito dc coloracau de- 
signal Os preenchedores ajudam a superar esses desahos* 



Cibelo clireado .imarTado cm um no t ampLaiio 6.10vezrs (csqucrdii 1 c 2.100 
vlzcs ( Jtrciti),, enfaliza o Juno na cuticuJa causado pclo izlarcamcnto. 
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A porosidade do cabelo determina quanto preenchedor e absorvido pelo eixo 
do cabelo. Dano maior pc finite mais absor^ao de preenchedores, que penetram 
na cutfcuia quebrada e preenchem pequenos buracos no cabelo. Preenchedores de 
cor aumcntam as prupriedades rcflctivas do cabelo c eorrigcm a porosidade execs- 
siva. O resultado e uitia Colorado suave Tegular, com uma aparencia mais in tens a. 

Os preenchedores sao teitos dc protein a ou materials graxos. Tambcm podem 
conrer agentes condicionantes, corantes de a^ao direta e outras adkivos para cor- 
rtgir a alta porosidade e uniform tzar a tonalidade dos cabelos (Kigura 12-11), 

Matizadores 

Matizaro cabelo p re-cl a re ado ou descolorido e uni servi^o constantemente reali- 
zado nos salbes. Os matizadores sc difcienciam das colo razors permanences ape- 
nas no gran de satura^ao da cor. For isso, matizar e uma tecnica real* e nao apenas 
a aplkacau dc um tipo diferente dc pruduto. Muitos s aloes usam Colorado semi 
permanence como tonalizante para depositar cor no cabelo pre-dareado ou des~ 
color ido. As mesmas precau^oes dc seguran^a, como as dcscritas para aplica^oes 
de colora^oes permanentes, aplicam-se aqui. Vale lembrar que as colora^oes tern- 
porarias tambem sao constantemente usadas para o processo de matiza^ao, que 
poJe ter o objctivo dc depositar cor T assim como neutralizar tons mdcsejados. 

O temto “mitiz ’se refere ao equilibria e ao controle da cor; portanto, “matiza- 
$ ao " caractcriza a teenies usada para neutralizar ton alidades indcscjadas. 

AceSeradores de Colorado 

Ha uma variedade de produtos e m.iquinas que afirmam encurtar o tempo de pro- 
eessamento, climinando problem as, mdhora&do os resultados c imnunizando da- 
nos ao cabelo. 



Os dots tios de cabelo to ram pre-dareados e depots revestidos para corrigir a 
porosidade na prepara^ao para a matiz^ao- 
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hAaqmnas de processamento de cobracdo mecdtma 

Varias e diferentes maquinas sao vendidas alegando encurtar n Tempo de proces¬ 
samento da Colorado. Um tipo dessas maquinas c aquele que usa calor limido, Es¬ 
ses process adores normalmente se parecem com um secador de cabelo montado 
na vertical e devem ser preenchidtas com agua. Essas maquinas causam uma pres- 
sao que aquecc a £gua e Lib cram vapor quente dentro da touca, 

Como regta, as rea^oes quimicas sao aumentadas com a eleva^ao da tempe¬ 
rature Uma devafao na temperatura eni IK ' F/1Q C dobra o ritmn das readies 
quimicas* Is so signifies. que o processo de Colorado coin a maquina a 35 C pro- 
cessara duas vezes mais rapido que na temperatura ambicnte de 25 C. 

O calor seco tambem encurta o tempo de processo e pode ser aplicado com um 
secador Conventional ou Lampadas de calor, Como o calor seco causa a cvaporagao,o 
cabelo precisa ser coberto por uma touca plastics para evitar o ressecamento da co- 
iora^ao. Sempre que uma touca plastiea e usada para cobrir o cabelo em qualquer 
processo quimico, varios buraquinhos nela devem ser ieltos para permitir que o 
excess© de calor e quaisquer gases quimkos possam sail, A Colorado, ou qualquer 
quimica,deve permanecer umida durante todo o processamento* A Colorado nao 
sc proccssara sc sc car durante esse periodo* 

Acekradores quimkos de Colorado 

Varios c diferente aditivus liquidos, nao irritantes* tambem afiimam acelerar o 
processo de Colorado e encurtar o tempo de processamento. Esses aditivos nao 
irritantes hquidos contem o antioxidante acetato de tocoferol (vitamin a E), que 
declara eliminar os radicals liv res e minimizar o desbotamento do cabelo, o que 
contraria todo o prindpio de aedera^ao do processo de oxida^ao. E contraditb- 
rio atirmar que se pode usar um agente antioxidante para acelerar um processo de 
oxidavao. Outros oleos tambem sao adicioiiados com a mesma alega^ao de mim- 
mizar danos e melhorar a conditio do cabelo* Persulfato de potissio solubilizado 
e peroxido Jc hidrogenio em alta volumagcm tambem aparecem entre as possibi- 
Hdades inadequadas e incorietas de potendalizar a capacidadc de dareamento das 
colorafoes permanentes por axida^ao. 

Esses liquidos aceleradores nao irritnntes requerem o uso do secador de cabelos. 
Algumas gotas de liquido acelerador sao ad i cion ad as a mistura da Colorado antes 
de ser aplicada. O cabelo e entao coberto com uma touca plastica e processado sob 
o secador. Lembre-sc de que, mesnio sem qualquer aditivo, a colora^ao processada 
a 35 C process ara duas vezes mais rapido que em temperatura ambient? de25 "C. 

Etui mas 

O corpo humane depende de um sistcma extremamente complexo de reagoes 
quimicas que devem oeorrer em ritmos cuidadosamente controlados para que a 
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vida se mantenha. As enzimas sao of cataliz adores biologicos que controlam o rit- 
mo dessas redoes. Embora das scjam criadas pelo coipo, nao estao vivas. A mala¬ 
ria das enzimas e uma grande molecula de proteina. 

O sanguc humano content uitu enzima cat&lise, que cataliza a decomposite 
do peroxido de hidrogenio.. As bolhas que ocorrem quando o peroxide de liid.ro- 
genin de volume 10 e aplicado a um corte e o resuhado da decomposite do pern- 
xido de hidrogenio cm dgua e gas oxigenio catalizado pel a enzima catalase. 

Varies produtos pro fission at s contends enzimas sao ven didos como aditivos de 
colora^ao. Esses produtos afuTttam encurrar o Tempo de processamento e minimi- 
zar os danos ao cabclo. Embora as enzimas que ajudam na dccomposicao do pe ¬ 
roxide aumentem a taxa de oxida^ao e encurtem o tempo de processamento, nao 
ha evidencias reais de que esse metodo seja mais eficaz que o peroxido ou menos 
danoso ao cabclo. As enzimas sao mole colas tao grander, que nao sao capazes de 
penetrar no cortex do cahelo, onde sao mais necessirias. 

Parece ironia que tantos produtos e maquinas diterentes sejam vendidos para 
proeessar a Colorado com mats rapidez, enquanto os labrieantes das colora^oes 
adicionam ddiberadameEite ingredientes pars detxar n processo mais lento, A co- 
lom^ao e descnvolvida para ser processada cm um ritmo predeterminado, quando 
misturada e usada de aeordo cum as inscribes do fabric ante. Sem uma revek^ao 
controlada dos corantes das colora^oes oxidantes, a cor pode set revel ad a prema- 
turamentc, antes de penetrar no cortex do cabclo, resultando cm uma cobertura 
superficial e desbotamento excessive. 

O cahelo absorve ofveis baixos de metais redox, especial men re o cob re, presen¬ 
ce na agua de tonic ira. Esses metais redox re age m com o peroxido de hidrogenio 
durante a Colorado par a format radicals livrcs mm to reativos, que causam danos 
consideraveis ao cahelo, Como esses metais sen r em como catalizantes para a rea- 
(yio, apenas uma pequena quantia pode causar muito da no. 

O peroxido de hidrogenio pode se decompor na presents de ions de metal re¬ 
dox, tais como o cobre e o ferro, e format radicals hidroxilicos c peridroxil que sao 
alt ament c reativos ao cabclo. Al6m do dano causado por esses radicals livrcs, elcs 
tambem causam a oxidagao prematura e a revda^ao da molecula da Colorado fora 
do cabelo, antes que cla pnssa penetrar no cortex. Essa revela^ao superficial da Co¬ 
lorado resulta em uma cobertura superficial e um desbotamento excessive. 


Remogao da cor - decapagem 

llii virios metodos para remover a Colorado sintetica Jo cabclo do clicnte, 

Removedotes a base de oleo levantam a Colorado da cuticula, mas nao remo¬ 
ve m as moleculas tie tintura presas no cortex. Uma grande percentage^ dos de- 
pdsitos de cor acontece ao manchar a cuticula. Re move do res a base de bleo podem 
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clarear a colora^ao oxidante sem causar danos adieionais ao cabelo; porem, nao ta- 
rio inudan^as significattvas na colofu^ao. 

Os solvertes de Colorado possuem um major efdto clareador que os remove- 
do res a 6leo e contcm ingredicntes que quebram as moleculas determinantes da 
cor; porem, sao de dilicil establlidade. 

Nenhum metodo e mais efidente que a tecnica de AieeapagenY t que promo¬ 
ve a deseoiom^ao per meio da “queima brut a de melanin a"* removendo por com- 
pie to a cor artificial do cabelo. A decapagem ocorre por meio da aplica^ao de uma 
mistura quimica enrre o po descolorante com um creme oxidante - revehdor de 
alta volumagem. 

Os hidrossulfko de sodio e o hidrossulfato de sodio sao os produtos mals 
comunc Os peraxidos tambem podem ser usados* Os solventes de tintura sao 
alcalinos e dilataiu as eaticulas para pemiitir a penetra^ao dos Ingredientes atJ - 
vos descolorantes. 

Esses rcmovedorcs de cor sao fortes e cans am imtafao na pele, Alguns preci- 
sam ser misturados coin pos altamcntc corrosivos e produzem vapores que can¬ 
sa m irrita^ao se nao forem u sad os corretamente. 

Os solventes nunc a devcm ser usados no cabelo colon do com os produtos nao 
professionals metdlicos. Eles sao akamentc incompativeis com dnturas metalicas. 

Leia cuidadosamenre e entenda as instru^oes do fabricame antes de tentar remo¬ 
ver a Colorado oxidante, 0 removedor de color acao so dew ser usado por cabelei- 
reiros experientes, O nso imprdprio pode causar danos serins ao cabelo e ao escalpo. 

Colora^oes metalicas ou metalizadas 

Colonizes metalicas ou metalizadas nao sao para uso provisional, mas todo ca- 
beleireiro precisa conhccer suas prapriedades e uso. As eolora^oes metalicas exis- 
tein por tanto tempo quanto as vegetais, mas, atualmente, raras vezes sao usadas. 
O unico mercado res tan re e o de uso domestico, As colora^des metalicas sao fre- 
quentemente vendidas como cores progressives ou resiamadoms de con Na verdadc, 
el as nao restaur am a cor natural do cabelo. 

As coWa^oes metalicas sao sais de chumbo, prata, cobre e niqnd de ncorren- 
cta natural, Por vezes sao misturadas a hena para tormar coloraqoes compustas, 

Essas colora^oes tern muitas desvantagens. Mmtas sao tdxicas se mgeridas e 
produzem Colorado de aparencia metalica e sem vida. Elas tambem podem pro- 
duzir cores indesqadas e inesperadas. A causa do cabelo verdc normalmcote e 
uma tintura metalica a base de cobre. As colora^oes metalicas destroem as liga^oes 
laterals de enxofre no cortex, proporcionando um alto indice de quebra do cabelo. 
Os tnetais interferem nas locoes para oitdula^ao permanente e outras aplica^ocs 
quimicas. Esses metais podem ser absorvidos pela pele e chegar a niveis perigosos 
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para a corpo. ^ luitas pessoas relatam dores dc cabe^ a, realties de dermatite, incha- 
90 do rosto, perda e quebra de cabelo e ate envenenamento por churnbo. 

Colora^oes metalicas podem criar muitos problemas para o cahcleireiro, Mui- 
tos produtos profission ais us ad os no salao sao incompativeis com as color a^oes 
metalicas e compostas. Os depositos de metal na queratina podem eatalizar rea- 
i; 6 es quimicas violent as com os oxid antes. Por exemplo, o peroxide de bidrogenio 
pode reagir com metals, criar calor, irritar o couro cabelndo e queimar o cabelo. 

As rea^oes quimicas podem ser tao intensas que podem resultar na destmi^ao 
complete, total e imediata do cabelo, 

Se voce suspeira que um cliente usou esse tipo de Colorado metalica ou com¬ 
pos ta, prossiga com cautela. O teste dc fcsistcneia do fio pode nao dar a infbrma- 
^ao necessaria para prevenir maiores danos ao cabelo. Nao e recomendado fazer 
qualquer tratamento quimico, especial me ntc os que usam oxidantes, no cabelo 
tratado com produtos metalicos. 

Normalmente, o cliente nao sabe se a colora^ao usachi cm easa contem metais. 
Se o produto usado for o chamado restaurador on de Colorado progressive, e mais 
provavcl due eontenha metal, lodos os produtos de U 5 G domestico usam apelos e 
uni a metodologia de comunica^ao com o potential comprador que nao expressa 
os de tallies e os mecanlsmos de a^ao dos agentes qumiicos eontidos cm suas for¬ 
mulas. Pergunte ao cliente se de se lembra do nome do produto, se ele ainda tern 
a einbalagcm original ou o folheto de informa^ocs, 

A remo^ao da Colorado metalica e dificil, e nao e necomendada. E mdhor cor- 
tai o cabelo que foi tratado com produtos metalicas. 

Seguran^a na cotorai;ao 

Tanto o ebreamento quanto a colora^ao sao processes quimicos semelh antes, e 
muitos dos avisos se aplieam para os dois proccdimentos e produtos. A alta alca- 
linidade e a present de um oxidante nos produtos de Colorado podem causar ir- 
rita^Io na pele e outros problemas. 

Antes de qualquer aplica^ao, examine cuidadosamente o escalpo e o cabelo, 
Procure sin ais de irritaxpio, vemiclhidio, sensibilidade on incha^o do tccido, le- 
ridas abertas, ressecamento excessive ou 1 ultras disfun^oes na pele, Pergunte ao 
cliente sobre problem as antcriores coin apLica^ao dc outras colom^ocs (coccira 
no couro cabeludo, locals doloridos e irritates), Se voce suspeitar de problemas, 
aconselbe seu cliente a eonsultar um dermatologists antes dc dar continuidadc 
ao procedimento. Nunca apiique qualquer colora^ao no couro cabeludo irritado. 
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Os gradientes de porosidade intluenciam os resultados. O cabelo sem trata- 
mento, mas saudavel proximo ao como cabcludo c danifkadu nas pontas iara que 
a cor se revele de forma diferente. O meio do do e mais resistente e requer mats 
tempo para processor. Fstude as teenicas de manipula^ao dos produtos e entcnda 
os concertos basicos de colorimctria para evitar crros pri initios. 

As questdes de tempo e porosidade podem ser respondidas faze ado-se um teste 
preliminar no iio. Os testes dc resistencia do fio sao import antes por varias razoes: 
vies ajudam a evitar problemas scrios vausadus pcios giadierrtes de porosidade, ca- 
belos da ni tic ados, niudan^a de temperatura e mistura ou aplica^ao inapropriada. 

O cabelo mais proximo do couro cabcludo pode clarear com mais rapidcz. Is so 
porquc o valor cmitido pdo vouro cabcludo acclem e potcncializa a rea^ao qufrnka. 
Lembre-se de que o ritmo de uma rea^ao quimica dobra tod si vez que a temperatura 
aumenta cm IS F/1D C\ A revcla^ao da cor apiicada no cabelo previamente elate- 
ado ou eolorido podc rcsiiltai cm qtiebra e dano excess ivo sc nao for be in contro- 
lada, respettando sempre os criterios estabelecidos pdo fabric ante (Figura 12-12). 

Nenhum proccsso de eolora^ao esta complete sem a iavagem e enxaguc apro- 
priados. Residuos alcalinos se prendem ao cabelo durante a Colorado. Falhar na 
neutral iza^ao desses residuos causa dano continuado. Uma neutral iza^io apro- 
priada ajuda a cor a manter seu brilbo. 

Para neutralizar complctamente os residuos, enxague o cabelo com uni condi- 
cionador arido, lave com xampu acido !eve e condicione, Certifiqiie-se de massa- 
gcar o couro cabcludo gentilrnente. Isso ajuda a prevenir mais irritacao. 

Teste de fragmento - testes de mecha e prova de toque 

Os professionals do sulao cstao preocupados com o bem-csiar de scus clientes. O tes¬ 
te de fragmento, ou teste de predisposi^aOi inciui o teste de media para que se possa 
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prever o resultado da a^ao do produto no cabelo, e a prova de toque, que visa a avaliar 
o comportamento da pdr cm contato com tuna ptquena dose do produto* E um pri- 
meiro passo crftico e importante. Esses tesses previnem problemas serios e sao pro- 
va de prccau^ao c protissionalismo* Q descritivo de ambos os testes sempre estao no 
verso do rotulo dos produtos que serao usados. Prudutos de Colorado geralmente sao 
segunos se usados corretamenre. Porem, sao akalinos fortes e con term fortes agentes 
oxidantes* Intermediaries primaries, modificadores e ootros aditwos tambem podem 
scr prufcletnas em potendaL Varios mgredientes comuns podem causar serias reacoes 
aJergicas em pessoas sensrveis {Figuras 12-13 a 12-15)* 




mlslurada. 
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Os sintnmas c as rea^des podem ser queimadura, intlama^ao no couro cabelu- 
do T boUias, feridas abertas c crupfoes. As realties alfirgkas normaimccite come^am 
entre 12 e 14 horns apds a exposiglo. Os primeiros si aromas sao T norrnalniente, 
inchaifo dolorido no escalpo, fare, olhos, orelhas e pesco<pr, Oificuldade de respi- 
rar, como a asm a, tambem podc ocorrcn 

Os mgredientes utilizados nos produtos para Colorado vem melhorando de 
forma extraordinary ao longo dos anos, O mdice de incidents de tais problem as 
diminuim Fbrem, mesmo se a chance de rea^ao seria e de 1 para 200 mil, esse uni- 
co cliente potlc entrar cm scu saliio. 

As embalagens das colora^oes tambem advertem contra a aplica^ao em sob rail¬ 
ed has e cilios* Naovjole essas advertencias, Lemhre-se sempre de que esses produ¬ 
tos sao um perigo em potencial para os olhos. Quando tor aplicar ess as colora^ocs, 
use oculos dc seguran^a e sempre lave as maos antes de tocar na regiao ocular. 

Um professional atento nao corre riscos* Fa^a o teste de fragmento como in¬ 
to rm ado e registre os resuitados no historico do cliente. Explique-lhe que a lei toi 
feitsi para protege-lo. Informe-lhe T alnda, que vocc sc pieocupa com sua segumn- 
Va. Quem seria con descend ente com um cabdei- 
reiro que nao segue as instru^oes? 

A maioria dos s aloes pede que o clicnte assinc 
um formulaiio de responsabilidade uu remind a 
antes de aplicar qualquer produto quimico. Esses 
formularies possucm um grau limitado de pro- 
tc^ao e sao validos sc o cabeletieiro ignorar as 
leis federais ou os avisos dos fabricantes. Nao se 
arrisque. Protcja sens clientes, voce mesmo, sua 
Ciuxcifa, outros cabclcireiros cm scu salao - ou os 
do nos do s alao. 

Cardnogenos, mutagenitos e teracogenicos 

-Vs substimeias eapazes de causar cancer siio chamadas carcinogen#! {consulte o Capi- 
tulo 8 - Quimica geral), As que danificam o material genetioo e tirmras gera<p3es de 
chants sao ch am ados mutagen Teratoginim afbtam adversamente um tern em 
Jesenvolviinento. 

Desde I975 T existe uma grande controversy sobre a segurantpi das colorafdes 
oxidantes* Varios estudos cientiticos sugerem que certos ingredientes da Colora¬ 
do podem ser perigosus. 

As descobertas ate o momento sao inconclusive de acordo com o quimico John 
Bailey, Ph.D. t diretor do programa de colora^oes e cosmeticos da FDA. tl Os estu- 
dos levant am algumas perguntas sobre a seguran^a das colora^ocs, clc afir ma. “mas 
ate agora nao ha base para dizermos que elas sejam um risco definitive ao cancer". 


CAUTELA! Esic produto concern 
ingredientes que podem causar 
irrtta^ao na pete de certas 
pessoas, e um teste preliminar 
deve ^er feito de acordo com as 
znstnj^oes que o acorn panham. 
Etc nao deve ser made para 
dngir ethos ou sobrancelhas. pois 
podem causar cegueira. 
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Orientates para o teste de fragmento 
(teste de mecha e prova de toque) 

1. A Colorado para cabelo nao deve ser usada para color ir os cabelos sem que urn 
teste de pele preliminar seja feito. O teste de pele deve ser feno lodas as vezes an¬ 
tes de o cabdo ser colondo, mesmo que }a tenha sido Fefco r-a aplicapo anterior 

2. A Colorado usada para o teste prelim inar deve cor res ponder a Lima por^ao do 
produio desortado a colour o cabelo. 

3. A amostra da cobraqao a ser usada para o teste de pele deve ser misrurada e pre- 
parada da mesma forma e de acordo com as orientates aplrciveis a sen llso real 

4 Usando urn aplicador apropriado (pin cel limpo, ap head or de ponta de algodao 
ou oulro aplicador), urna pequena mar-eha de Colorado deve ser feta na pele 
e couro cabeludo atias da orelha. E important^ que a mancha de Colorado se 
estenda da por0o de cabeb no escalpc are a por^o de pele sem cabelo 

5. A mancha de Colorado deve ser mantida por peio menos 2-'+ haras. O teste deve 
ser avaliado enure 24 e 43 horas apos ser aplicado. P refer ivel monte, a area do teste 
nao deve hear coberta ou entrar cm contarc com escovas, pentes, chapeus ou 
qualque outio object), 

6* Adveriersoa: se vermelhldao, queimadura, cocetra, pequenas bolhas ou quatquer 
oulro ripo de erup^ao aparecer na area usada para o resce de pele durante as 
24 horas a pessoa e sensivel a essa Colorado, e sob circunsrancia a I gum a deve 
ser usada para colorir o cabelo. As cobragoes de cabeb nao devein ser usadas 
quando houver qualquer doenca ou erupted presence cm qualque local da pele 
ou couro cabdudo. 


De acordo com a Cosmetic Toiletries and Fragrance Association (Associa- 
qao de Produtos Cosmcticos, etc Toucador c dc Fragrancms nos Estados Uiii- 
dos [CTFA]) t “O incrivel peso da evidenria denrifica indui o estudo da Harvard 
Nurses* Health Study, que apoia aeonclusao de que o uso de colora^oes de eabclo 
nao professa qualquer aumento no risco a saude. Um estudo da American Cancer 
Society (Sociedade Americana de Cancer) envolvendo mais de 570.000 mulhe- 
rcs apoia cste achadcT. 

Mais informa^oes podem ser encontradas no site do Personal Care Products 
C ou ncil: h ttp: / 7www. person ale arecoun cil. o rgA 

Nao seja cautdoso apenas com os qufmicos que considera perigosos, mas sim 
com todos os produtos qmmicos, Obcde^a as regras de trabalho seguro, leia c cn- 
tenda as FlSPC^e use os equipamentos de seguran^a apropriados. 
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Sensibilizac;ao 

A cxposi^ao prolong Jil a c repetitive a eolora^ao podc causar tan to derma tites dc 
irrita^ao de contato quanto dermatites alergicas de contato, 

A superexposi^ao a produtos de Colorado e el are adores causa mais de 17% de 
todas as rea^oes adversas relation adas aos cosmeticos. 

.Vs re a^oes alergicas ocorrcm apos se to mar fiensivel a urn ingrediente da Colo¬ 
rado, Algo ns produtos sao sensihitizadores. 

Podc levar mescs e ate anus para que uma pessoa dcsenvolva lima alcrgia. e es- 
sa e a razSo para as rea^des serem tao raras. Quando a oxida^ao ocorre, as mistu- 
ras para coloragio sao nao senslbilizadoras. As realties alcrgicas normalmcntr sao 
causadas por contato prolongado e repetitive). 

Os sc iisibiliz adores sao uma especial aos cabeleireiros. Quanto mais um 

qufmico sensibilizanre e usado, maior o risen de uma alergia, Em gera! t uma rea^ 
t;ao alergiea piura cum a exposi<;i 0 continuada. Eventual men tc, a pessoa atingida 
desenvolve eczema erdnuo, tuna forma avan^ada de derm a tire alergica. As chances 
de atergia ailment am se a pelt e stiver irritada, raehada ou danificada. 


QUESTOES DE REVlSAO 


j, Descreva as diferen^as entre colora^oes temporarias, semipeimanentes 
e permanentes. 

2 . Como as culora^ocs oxidantes permancntes Lifetam a mclanina? 

>, Por que os superckreadores, as coloras'oes semi permanen res e as colora- 
^’oes permancntes usam substincias aicalinas cm suas formulas? 

4, Por que as colora^oes semipennanentes duram mais que as temporirias? 
51. Relatione os tipos dc ingredientes eneonttados em colora^ocs oxiduntes 

e descreva sua fun^ao. 

6 , Descreva o risco potential ii saude para cada um dos seguintes produ- 
tos: solventes de coloracao, uxiduntes, colora^oes metalicas e color 1196 c s 
oxidantes. 

7. Que prccau^ocs de seguran^a devem scr tomadas para evitar cada um 
dos riscus relation ados na Questao 6 ? 

5. Descreva enmo fazer corretamente o teste de fragmentci 
9* O que sio sc n sib ill z adores? Pur que eles sao Importantes? 

lfl, Como a temperature afeta as resides quimicas? 
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PERGUNTAS PARA D1SCUSSAO 


1 - Discuta as possrveis consequencias das seguintes situa^oes, Em cada ca- 

so, a que u tabcleireLro dcvc fazcr a seguk? 

a, I Ima nova cliente decide usar Colorado permanente no cabelo. O ca- 
belcireiro IKc diz que da prueisa iazer o teste dc t ragmen to, mas cla 
esta com pressa e o convcnce a pular o teste cxigido por lei. Nil ma¬ 
il ha seguinte + o cahelcirciro reccbe um;i liga^ao do en hired do man do 
da cliente. No meio da noite, da descnvolveu uma reacau severe os 
othos mcharam e da esta ten do dificuldades de respirar 

b. Um cliente quer o cabelo preto clareado e colorido de castanho- 
-avermelhado. O cabeleirdro nao faz o teste do fio e o cabelo flea Lint 
kcranjia medio sem vida. 

c* Um cliente jo vein aplica Colorado em casa c danifica a cor dos cabe- 
los. Esta com uma cor cinza apagada e metalica, em vez de c as tan ho. 
O cliente nao sabe que tipo de colorafio usou. Ele quer consertar an¬ 
tes de um encontro em mentis de dnen boras. Qual a primeira coisa 
que um cabeleireiro deve fazer? Qual a pior toisa que pode acontecer 
se o cabelo e clareado com peroxido antes da Colorado? 
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QBJO IVOS DA APREN'QIZAGIM 


permanence 


Ad do tioglkoluo 

Alcanolaminoi 

/bn me rrtrtilprofktrttil 

(AMP) 

Gtitet'rtas 

CitHna 

Campostw dt tud 
Ligaffcf dc dksndjttQ 

Ligtiftks de‘ 
buirogemo 
Ligctfdti dt pepftdtro 
LttfrifdcJ dc W 
Ligafotifinals 
iJgafocs lattrah 
\ hmotfamlam ina 
(MEA) 

Monotitiglkofttia dt 
tfumdfGAIGT) 


NcittmlvLiinic 
On J.ii dciihn 
Qndtis tiifdi.ii 
moderntu 
On Jus dc aetdrz. 

bafamtada 
Ondiii tndotfrmuai 
Qtidas exotermiem 
Otuias fruit 
Omhn actn hidroxido 
di amAtito 
Bmmmmtc 
cfoqtugnde 
Pinr.sjnffJci esfi rat f 
Rtdu^do 
TiQglkrdato dt 

amdnio (ATG) 


Apdi comptetat a lalum deste 

i&d tiipaz dc 

* Rdarionar a c*mirura capikr para a 
quirmca do permancme. 

■ Entcnder a teoria das Liiga^oes quimkas 
no cabda 

+ I kscrever a a^ao dc agents itdutores c 
neulraliZAntcc 

I jcplicar cumo o padrao do cacho d<» 
cabclo e alterado. 

* Rdadonar os tipos difcrcntes dc sohnp>cs 
para penmnenre. 

* Reconhccer c evitar problems tfpkos do 
permanentc- 
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O permanente e uma parte importante, pratica c lucrative dos send^os do salao. 
Mudar o formatu das on das do cabelo dc seu cliente com um procedimcnto de 
ondula^ao permanente permits uma variedade de op^aode cstilns que nao scriam 
posslveis dc outra forma. 

Estc eapitulo focara a teoria por tras da estrutura quimica do cabelo e os etei- 
tos do permanente. 

O succsso vem da habilidade, cntendimento e conhecimento. O permanence e 
um processo rientffko. Se voce aprende a ciencia da ondula^ao permanente, sens 
conbecimcntos tccnicos dessu service farao sucesso t e vote tambem. 

A estrutura do cabelo 

O permanence envolve mudan^as quimicas e fisicas dentro da estrutura do cube- 
lo. Entender a estrutura do cabelo c fundamental para entender o permanente. 

Cuticula 

Cuticula e a camada mais externa que protege o cabelo de danos. Em bora cama- 
dns de cuticulas fortes sejam responsive is peia res intend a do cabelo, a cuticula 
propriamentc dita nao esta diretamente envolvida no processo de ondula^ao per¬ 
manente. As liga^oes envoi vidas nesse processo estao to das local izadas no cortex 
(estrutura interna da fibra capilar). A camada de cuticula age como uma barrei- 
ru no processo de ondula^ao permanente, porque resiste is solu^oes usadas para a 
tealiza^ao desse tipo dc procedimcnto tecnico. Solu^oes levemente alcalinas para 
ondula^ao permanente amaciam e diJatam o cabelo, provo can do um levc levan- 
tamento das camadas cuticulares, que favorece a permea^ao do produto na estru¬ 
tura interna da tibra capilar. 

Cortex 

O cortex da tor^a, tlexibilidade, clasticidade e forma ao cabelo. Milhoes dc agru- 
pamentos de aminoacidos, chain ados polipeptideos, formam o cortex. 

\ arias cadeias dc polipcptidcos sc ligam no cmzamcnto com liga^ocs dc dis^ 
sulfeto para criar minusculas fibras que, como linbas enrolando-se ao redor umas 
das outra s, formam ieixes maiores, chain ados microfibrilas. Diizias de microfibri- 
las, [x>r sua vex, torcem-se juntas para criar macrofiBrilas maiores. For fim, essas 
macro tibrilas sc contorccm para formar as fibril as (Capitulo 6-0 crcscimento c 
a estrutura do cabelo). 
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O iormato do tio de cabelo c muito mais parecido com a forma dos cabos usa- 
dos paia apoiar as pontes suspenses. As cad das polipeptidicas encontradas na 
queratina estao unidas fisica e quimicamente, Mil hoes dcssas cclulas queratiniza- 
das se unem para for mar as fibras do cortex. 

O cabclo e uma estrutura superfortc com incriveis caracteristicas tisicas e re- 
sistenria qufmka. 

Liga^des quimicas 

As cadeins dc polipeptidcos estao coneetadas pelas liga^dcs terminals c pelas co~ 
nexoes cruzadas pelas liga^oes laterals, que form am as fibras e a estrutura cabelo. 
Essas liga^oes quimicas seguram o cabelo cm seu Iormato natural e sao responsli¬ 
ve is pek incrivel for^a e ehstlddade do cabelo humano. 

Liga^oes de peptideo (iiga^oes terminals) 

As proteinas sao fdtas de cadeias longas de am!no4cidos unidos de ponta a pon- 
ta, como um colar dc perolas, As liga^oes quimicas que unem os aminoacidos sao 
chamadas liga^oes de peptideo ou liga^oes finals. Longas cadeias de aminoacidos 
ligadas as liga^oes dc peptideos sao ch am ad as poll peptideos. As proteinas sao poli- 
peptideos longps, enrol ad os e complexes, feitos de di versos aminoacidos dife rentes. 

Embora aminoacidos diferentes tenham estruturas diferentes, todos clcs tem 
um amino terminal e um acido terminal. O amino terminal contem um grupo 
amina I.-N11,), que c alcalino, como a amonia (NH^), O acido terminal contem 
um acido carboxilico (COOH), que e acido. As liga^oes de peptideo se unem ao 
amino terminal dc um amino acido com um acido terminal e outro aminoaeido 
para format a cadei a polipeptidica* 

Os poli peptide os, lios individuals mcnorcs na queratina, sao polinicros dc ami¬ 
noacidos. Quando dois ou mais aminoacidos se unem quimicamente, sao cha- 
mados peptideos. Poli pep tidcos sao cadeias 1 oilgas dc pcptidcos. As cadeias de 
polipeptideos podem corner mais de 8 mil aminoacido^e sao a maior forya de liga- 
cao para todas as estruturas proteicas, incluindo o cabelo (observe as Figuras 13-1 

e 13-2)* 

As liga^ocs de peptideo sao as liga^ocs quimicas mais fortes no cabelo, mas, se 
algumas se toniperem t o cabeto se toma fraco e danificado* chegando a qiiehrri-Io T 
se mais dcssas liga^ues se rompcrcni. Pur sorte, sob cireunstancias normals, as liga- 
fnes pepridicas nao estao envolvidas na a^ao quimica dos semens no salao* 
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^ L'nina* poli]ic]>ruiti'Js 



■ a[n*I?CTHr» I leltce enrol ad i- 



+ bga^dnde 

hidffi-grniKJ 


+ L»g*;6ev 
drul 


Epi-niTP 


L igi;6rt dr 
■dtvHitfrto 


fc n u pf rr 



Liga^oes laterals 

O cortex e it:ito de milhoes dc cadcias 
polipeptidicas que estao ccmectadas por 
tres tipos ditcnzntcs tic liga^oes litt- 
rais: de dissuliato, de sal e Je hidrogc- 
nio T Alterar essas liga^oes laterals t ; a 
quc iazcm on pcnteados com os cabclos 
mo Ih ados, penteados termicos, relax an¬ 
tes e alisantes quimicos possivcis {ob¬ 
serve a Figura 13-3). 

O cahelo cum complexo dc protein a 
inso/uvef. /Vs lii/a^dcs laterals se ancm as 
protein as simples (polipeprideos) pa¬ 
ra criar protcinas complexas, c criairt 
minuscubs pontes qne fazem o eabclo 
mats torre c mais elastico. 
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Liga^oes de dissulfeto (ligaqoes laterals) 

As ligaijoes laterals de dissulfeto sao form ad as entre duas cistcinas anunoacidas, 
localizadas nas eadcias polipeptidicas vizinhas. Essas ligat;6cs sc uiicm a dois ato- 
mos de enxofre, um de eada aminoacido de cistema vizinhex A liga^ao lateral de 
dissulfeto se une ao atomo de enxofre de cisteina cm uma cadeia polipeptidiea 
com urn segundo atomo dc enxofre de cisteina cm uma cadeia vizinha para for¬ 
mat a cistina. As ligates de dissulfeto sao mais fracas que as de peptideo, porem, 
rnuito mais fortes que as de sal on hidrogenio. 

As liga^des de dissulfeto sao liga^oes laterals qufmicas fortes e covalentes que 
nao sao rompidas com n calor ou a agua. Embora haja muito menos liga^des de 
dissulfeto que dc hidrogenio ou sal, ns prime!ras sao tao mars fortes que repre¬ 
sent am um tcr<;o da for^a total do eabelo. Como veremos em breve, as altera^oes 
qu(micas e b'sicas nas liga^oes de dissulfeto possibilitam tazer o processo de ondu- 
la^ao perm men te, assim como relaxamentos c alisamentos quimico. 

Quase toda a cistma do eabelo e encontrada nas camadas de cuticulas e no cor¬ 
tex. A cuticula e extremamente dura e content a major porcentagem de cktiua, 
Eortanto, e eorreto afirmar que a rigidez da cstrutura eapilar sc da de fora para 
detitro, e nao o inverse, como a maioria das pessoas pensam. 


Liga^oes de sal (liga^oes laterals) 

Liga^bes de sal sao liga^oes laterals ionicas, fisieas e rdativamente fracas. Voce de- 
ve se lemhrar, do Capitulo 9 - Qaiimica avan^ada, de que as liga^oes ionicas sao o 
resultado de uma atra^ao entre cargos clctricas opostas. Lembic-sc, entao, dc que 
cargas opostas se atraem. Dentro da estmtum capilar, as liga^oes de sal ocorrem 
quando a carga negativa de um aminoacido na cadeia polipeptidiea e atraidn pa¬ 
ra uma cargu positive de um aminoacido de uma eadeia polipeptidiea vizLttha. As 
liga^oes de sal sao muito mais fracas e menos resistentes que as de dissulfeto; sao 
cntraquecidas pela agua c facilmente rompidas por solu^oes alcalinas c muito mais 
fracas que as ligafoes de dissulfeto. Mas ha tantas liga^ocs de sal no eabelo, que 
acabam por ser responsaveis por um ter^o da ton^a total do eabelo, mas sao tambem 
afetadns pelas mudan^as no nivel de pH. Em niveis altos, uma earga dc aminoacido 
pode mudar de positive para negativa, resultando em dois aminoacidos negativa- 
mente carregados lado a lado. Lembre-se de que cargas iguais se repelem. Os ami- 
noacidos carregados negativamente repelirao um ao outro,, c sc afastarao. E por isso 
que o eabelo dilata e a '‘cuticula se abre 11 quando solu^oes alcalinas sao aplicadas. 

Liga^oes de hidrogenio (ligagoes laterals) 

Ligavocsdt liidrogeiuo sao um tipo tisico especial de 1iga<;bes ionicas. Dentro da es- 
mmira capilar, a liga^ao lateral de hidrogenio ocorre quando um atomo de hidroge- 
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nio de Limn por^ao acida de um aminoicido n;i cadeia polipeptidica e atrnida para um 
atomo de oxigenio na port;ao acida vkinha. Embora at ligagocs de hidrogenio indi¬ 
viduals sejam fracas, ha tantas deks que perfazem um reryn da forya total do cabeio. 

As ligayoes de hidrogenio sao mais tracas e menos re sis rentes que todas as ou- 
tras ligates no cabeio; c sao iacilmente rompidas, bastando apenas molhar o ca¬ 
beio com agua* mas se form am novamente quando o cabeio seca. 

Quando o cabeio absnrve agua, o eixo dilata. I&so acontece porque a agua inter¬ 
fere com as liga^des de hidrogenio e litre os amino acidos. Estes form am as Ligayoes 
de hidrogenio com a agua em vez de uina com as outran Quando essas ligayoes en¬ 
tire os am inode idos se rom peril, as cadcias de polipeptidcos sc aiastam, lazendo o 
eixo do cabeio sc dilator. 0 penteado com o cabeio muUmdo c 1 um cxemplo de uma 
mudanya tisica que results do rnmpimento e nnva tormayslo das ligayoes de hidro¬ 
genio dentro do cabeio. Molhar o cabeio rompe as ligazoos de hidrogenio e per- 
mite que ele sofa esticado e preso nos bobes. Sccar o cabeio remove a agua e forma 
novamente as ligayoes de hidrogenio em sen novo eixo, Essas mudanyas sao ape- 
ms tempordrias. Assim que o cabeio e moiliado ou expos to a alta umidadc* voltara 
ao fbrmato natural (Figura 13-4). 

Os penteados termicos com secador, prancha e babyihs mmbem rompem as li- 
gayocs de hidrogenio dentro do cabeio* assim como faz eom os penteados com os 
cab el os molhados. Esses es trios envolvem uma mudanya fisica, cujo resultado e 
apenas tempnrario, O cabeio voltara ao tormato original assim que for molhado. 


1 . □ uIkIu out id □ z. O tib-du muciado 3.0 Lil»la tnroL&do 4.0 ubtk ip»i i. O catM-lo ipdioptnuadu 

[mowrando o petgjjjua com total <kv«±amem« wessk* (Ai ondaisao rfpjradai 
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Liga^Aol UgijioH dc-ondM) fprrnBiQd? - cn"nJiiJ tarim rt^cirrujr 



i 


' *W4 

Lk 

r- 

PAJLQ. 

£ m* 

i : 

atiui 

'|osai 

s ’ 4 | 

LrjU^oin 

•»« 

&Sab 

4- 

ii»4 


&u 

»M 4 ' 

pte-*' 

Ed 

J 




qM* 

Lfj|ac6« H + - 


.Uteri*; ties no cortex durante: o penteado tom os cabclos molhidos. 
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Ondula^ao permanente 

A ondula^ao permanente e um processo de do is passes, que envolvem duas mu- 
dan^as: tisica c quimica, A primcira parte do qualquer permanente e a mudan^a 
fisica que ocorre quando os cabdos sao enrolados nos hobes. A segunda envoive 
uma mudan^a quimica que ocorre por mein da snlugao de ondula^ao permanente 
c, cm seguida, a aplitai^ao do produto ncutralizantc. 

Os acessorios para a ondula^ao permanence 

No permanente, o tamanho e o form at o das oqdas sao determinados pelo tama- 
nho u formate dos acessorios e da maneira como o cabelo c cnrolado. Atualmente, 
alguns acessorios, como rollers e bumerangues, tem substitiudo os amigos bigu- 
dins, cad a vez menos usados. Somente a solu^ao para ondulaiyao permanente nan 
hiz que o cabelo enrole m*us que a agua faria. Essa solatia e o vefeulo que simples - 
mente imacm os cabdos e rompe parte das liga^oes de dissulfeto, perm 1 tin do que 
eles sejam moldados no tormato dos acessorios escolhidos, Se o processo de ondu- 
la^ao permanente tor cfetuado corrctamentc, a forma como o cabclo foi cnrolado 
e exatamente como de ficara. Recentemente, a industria cosmetics tem disponi- 
hilizado produtos especificos para esse serri^n cm diterentes formatos quimicos. 
Produtos cm base gel com adicionais variavcis de carbopol, hidruxietilcclulosc e 
ate mesmo acrilamidas tem sido usados para adicionar valor cosmetico aos novos 
produtos triad os para cachear e ondular os cabdos. 

Ao enrolar o cabclo dc algucm nos acessorios para ondulagao permanente c o 
deixa-lo secar, h complete-sc a parte fisica do procedi men to. AJdm dos diferentes ti- 
pos de acessorios que podem ser usados para enrolar os cahelos, a maior diteren^a 
entre modclar o cabclo com agua e com um produto para ondulagao per mane li¬ 
re e o tipo de liga^oes laterals que sao rompidas e recon struidas. Enrolar o cabe- 
lo mol h ado parece com o processo de ondula^ao permanente, mas, nesse case, a 
agua rompe as liga^oes dc hidrogenio Jo cabclo permirindo que clc seja cnrolado 
no formato desq ado; ja no processo da ondula^ao permanente, o produto promo¬ 
ve o rompimento de algumfls liga^oes de dissulfeto, que somente serao restabele- 
cidas apos concluido o procedimento de neutralizavao, promovendo a fixa^iio do 
novo fbrmato da libra (Figura 13-5). 

Como tudo mais e igual, o tamanho dos acessorios {rollers, bumerangues, bi- 
gudins, entre outros possivek) determine o tamanho dos cachos. Acessorios pc 
quenos produzem cachos pequenos, e os main res, cachos maiores {Figura 13-6). 
Enrolar o cabelo com acessorios pequenos c muito tlnos aumenta a tensao, o que 
aumenta a quantidade dc cachos. Embora a tcitsao forme o cache, tensao denials 
em um local pode marcar r>u quebrar o cabelo. Mantenha o cabelo molhado en- 
quanto cnrola, e sempre use tensao uniforme. 
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Altcra^oes no cortex durante o pcrmancnte. 



O ram an In i Jos bij^tidirvi determina o ram an ho do caeEio. 


Permanence croquignok 

No pcrmancntc croquignole, o cabclo c erirolado da ponta para a raiz cm clmi- 
das concentricas (Figuias 13-7 e 13-8), Uma vcz tjue o cabclo £ enrolado cm uni 
angulo perpendicular an com prime uto do acessorio, enejuanto este e cnrolado cm 
dire^ao ao escalpo, cad a camada nova dc cabclo c eruolada por dma da anterior. 
Como o ramanho efetivo do acessdrio aumenta com cada cam ad a sobrepnsta, es¬ 
se met ode dc enrolur pro Juz urn cacho mais apertado nas pontas c mais largo no 
couro cabelndo. Em cabelos mais compridos e grosso esse efeito e aumentado. 
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Cabelo croquignob enrol ado no bigudin. 


Permanent^ espiral 

A maioria dos permanences espirats e enrolada das pontas para o coiiro cabeludo, 
embora, dependendo dos acessdrios usados, alguns possam ser enrol ados do escalpo 
para as pontas. Essadiferen^a nao deve afetar o cacho final.Nesse bpo de permanen¬ 
ce, o enhelo e enmlado em um angulo ditercnte do perpendicular an mmprimento 
do bigudin. O angulo em que o cabelo c enmlado laz que cle cmole no eomprimen 
to do acessorio, comn se se segurasse uma raquete de rents (Fignras 13-9 e 13-10). 

Neste permanente, os accssorios mais usados sio os bumerangiies, que podem 
variar muito de comprimento c espessura. Cada camada se sobrepoe pardalmeme 
a anterior Enquanto o angulo pcrmanecer constante, as snbreposi^oes serao uni- 
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Pcrmancntc tin 4Jplr.d. 



tomies t tan to no c a m prime n to do bigudin quanto no tio to do do cabeio. Como 
o tamanlio cfetivo do accssorio permanccc constants pot todo u fio, esse metodo 
ptoduZ urn cacho unitorme do couro cabeludo a pontic Os cabelos mais longns e 
grosses sc bcnetlciam muito com cssc tipo dc permanente. 

A quimica da ondula^ao permanence 

As solutes para ondiila^ao permanente fazem a mudnn^a quimica no cabefcx So¬ 
lutes, assim como cmulsoes alcalinas, Jilatam o cixo do cabdo e pro pore ion am u 
descokmento partial das piacas amenta res. 















CAPiTLUG li ONDtJLAt^D PERMANEfciTE 





As solutes ale almas para ontlulafao perm li¬ 
ne rt re possuem urn pH elevado; das dilatam as 
cutfcuias e permltem a penetra^ao dt> produto no 
cortex (Figuras 13-11 a 13-14). Em um nlvel de 
pH 9, o eixo do cab do pode dilator quase duas 
vezes seu diamctro normal. 

Uma vez no cortex, a solu^ao para ondula^ao 
permanente rompe as liga^ocs dc dis suite to por 
uma rea^ao quimica chamada redufao. Todas 
css as salufdcs sao agentes re du tores. Voce deve 
se lembrar, do Capitulo 9 - Quimica avan^ada, 
de que uma rea^ao redutora envoi ve ou a adis^ao 
dc hidrogenlo ou a remo^ao dc oxlgenio. A rea- 
9 ao redutora no permanente e por causa da adi- 
dc hidrogenio. 

Uma liga^ao dc dissulfcto se une a dois ato- 
mos de crtxoire, ou s-eja, a um atomo dc enxotrc 
cm uma cadeia polipcptidka, com um segundo 
atomo de enxotre de uma eadeia vizinha. A so- 
lu^iio para permanence rompe a Uga^ao dc dis- 
sulfeto por meio da adii^ao dc um atomo de 
hidrogenlo para cada atomo de cnxofrc na ligu- 
9 ao de dissulfcto. Os atomos de enxofre se ane- 



u e.abelo on 
sahlcau de liogUctil&to de amonid 

(pH 9,4). 



FIGURA 13-13 E 


cabelo cm solu( io de tiuglicokto 

■dc iimoiiio (pH 12,5). 



cahclo cm salu^ao ncutra (pi I 7,5). 
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xam aos atom os de hidrogenio da solu^ao para ondula^ao permanente c rompem 
a conexao Je uma com a outra (Figura 13-15). Uma vcz que a liga^ao dc dissulfe- 
ro e rompida^as cadeias de pohpeptideos sao capazes de se reagrupar ern formatos 
difcrcntcs, que, ncssc caso, serao defmidos pclo diamctro dos auessorios usados no 
procedi mento T e garantirao uma nova formata^ao por meio do processo de neutra- 
Iiza^ao da a^ao quimica, assegurando a durabilidade das ondas c dos cachos. 

Os agenres redutores usados nas solu^oes para permanente sao c 0111 pofi.cn res 
de tioL tambem charnados mercaptan®s, com iimen te reteridos como iio. O acido 
tioglicolico (HSCIIXOOH) e o mais comum deles. Esse acido fo niece os ato- 
mos de hidrogenio (H), responsaveis pela rea^ao redutora no permanente, que 
rum pc as liga^oes de dissulfeto. 

A for^a da solu^ao do permanente e determinada pela concentra^ao do acido 
tioglicolico e do pH da solu^ao, nao podundo ul trap ass arum pH de 9 |i 5,segundo 
as determina^oes da An vis a. 

A quantidade de processamentO e determinada pela coneentra^ao do agente 
rcdutor na solut^o para ondula^ao permanente. Sao necessaries dois alamos de 
hidrogenio para romper uma liga^ao de dissulfeto. O mirnero de ligates de dis¬ 
sulfeto que podem ser rompidas c dc tcrminado pclo niimero de atom os de hidro¬ 
genio na solu^ao usada. Produtos mais fortes possuem uma concentra^ao major 
de acido tioglicolico c um major mirnero de atomos de hidrogenio. Qiiando mais 
atomos de hidrogenio estao disponlvcis, mais liga^oes de dissulfeto sao rompidas. 

Como o cahelo gmssoHorte e aspero con tern mais liga^oes de dissulfeto que os 
finos, ele predsa de uma solu^au iortc, coin maior conceiitra^ao de acido tioglicoli- 
co. Ja o cabelo fmo, fraco ou danitkado contem me nos 1iga£oes de dissulfeto, e t por 
issu„ preeisa somente dc uma solu^ao com fraca concentra^ao de acido tioglicoli¬ 
co. As sokifoes mais fortes contem concentrators mais altas de acido tioglicolico 
e sao capazes de romper mais liga^oes de dissulfeto. As mais fracas contem con- 
eemra^oes menures de icido tioglicolico e rompem menus liga^oes de dissulfeto. 
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^ A rdniciio reiiutura rompe as Ligo^oes de dissulfeto. 
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A fbr^a da solu^ao para a ondula^ao perma- 
j]cute devc corncsponder de forma proporciu- 
nal a do cabe]o s 

O tioglicolico t am aeido > c Como os add os 
nao penerram no cortex; e preciso que o fabri- 
cantc adkione um alcali. A adi^ao do hidrdxi- 
do de amoruo (NH 4 OH) ao acido tiqglicolico 
forma am novo agente quimico ehamado tio- 

glicalato de aiiioniu (ATG) (HSCH,COG- 
HNH 4 ). O rioglicolato de amonio e um ageme 
redutor na maioria dos produtos para ondula- 
i^ao permanemes alealinos (observe as Figuras 
13-16 a 13 - 23 ), 
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urna Luticula normal. 



colorido e coin alia pocosidade. 
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O grau de alcalinidade (pH} e o segundo tator que determina a for^a geral da 
solugiiu dc onduki;aa permanence. 0 cabclo com uma camada dc cuticula forte, 
resisteme, predsa de dilata^ao e penetra^ao adidonal, fomecida por uma solu^ao 
dc ondula^ao permanent:? mais alcalina. O cabelo fino, ou com a camada cuticu- 
lar danificada, t penctnuio fadlmente e scria mentis danificado por uma solu^ao 
de onduia^ao permanence com pH mais baixo, A alcaJinidade da solu^ao deve ser 
propordonal a tor^a e resistencia das camadas cuticulares (observe a Figura 13-24), 


clareado apos ser larado e 
condtdonado. 
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Tipos de ondas permanentes 

A onda de maquina 

Em 1905,C3iarles Nessler i riven toil a primeira maquina para cachear, O cabdo era 
cnrolado cm bigudins de metal, que eram aquecidos por corrente eletrica da maqui- 
na de Nessler. Vinte c seis anos depois, outran mjquiras ibram inverttadas, usajido 
grampos preaquecidos que eram colocados sobre cach os enrol ados. Emb ora esses 
metcxlos funcioflassem, danilicavam os cabelos c eram perigosos para o clicnte, 

Liquidos para ondutagao permanence a frio 

As primeiras solu^oes para ondula^ao permanente a frio train totalmente liqui- 
das, desenvolvidas em 1941 com as mesmas concentrates de ATG t que sao habi- 
tualmcntc, usadas ate hoje pelo sistema de ondula^ao permanente alcalina. Como 
as solu<;6es e os produtos para onduLa^io permanente sao akalinos, podem ser 
produzidos em temperature ambientc, sem calor adidonado, rambem foram co- 
nhccidos como ondas trias. Solitudes ou locoes onduludoras mars ale almas tern 
urn pi I entre 9,0 e 9,5. Os termos onda akalina, ondafrxa e Ho sao permutaveis. 

Esses niveis elevados dc pH tazem o eixn do caheln se dilatar, promovendo o 
descolamento partial das tamadas cutieuJares. Erros series podem ocorref em ra 
zao de falhas na observaytio das instru^oes do fabricante. Nunca use qualquer pro- 
duto antes de ler e entender totalmente ns instru^nes. 

Locoes e solu0es acidas para ondub^ao permanente 

lambem eoiihecidas como ondas acidas, locoes c solu^oes para onduLu^ao per¬ 
manentes fofam mtroduzidas no comedo dos anos 1970, Essas ondas verda.de iras 
tern um pH enrre 4,5 e 7,0, e usam monotioglicolato de glicerol i. GM I G) como 
o agente redutor principal. Embora um pH mais baixo cau^c bem menos dano, as 
ondas acidas atuam mais lentamente e nao produzem um cacho tao finne quanto 
as alcalinas. A maioria das ondas acidas precisa do calor adicionaJ do secador de 
eabclos para acelerar o processo (Figuras 13-25 e 13-26 e Apcndke E - Ficha de 
Informa^oes de Seguranfa de Produtos Qulmicos - FISPQ). 

Embora as ondas acidas nao dilatem o cabdo tanto quanto as alcalinas, todos os 
sis tem as c procedi mentos de ondula^ao permanentes iazem o cabclo dila tar. Um 
poueo de dilatable e essential para a afao quimica de qualquer produto de ondu- 
la^ao permanente. Como as sohi^oes alcalinas dilatam o eabelo, esperamos que as 
ondas alcalinas produzam o mesmo eicito. Como as solu^oes acidas contracm o ca- 
belo* Como uma onda acida com um pH menor que 7 pode dilatar o cabelo? 

No Capitulo 9 — Quimica avan^ada, aprendemos que o pH medio do cahelo e 
5. Entao, embora um pH 7 seja natural de acordo com sua cicala, um pi I 5 e neu- 
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TIP-O Of PERMANENTE 

CATEGORIES oe rehaianinte 

Ti po de cabcto 

Ingredients attvo Proeesso recomen dado 

alealEna/onda iris 
pH: 9,0 a 9,6 

rioirhcoLuo cSc amonjo 
(ATC) 

ceinperatura 

ambience 

ispero, gro-ssp ou 
resiscerae 

onda exocikmica 
phi: 9,0 a 9j6 

iiog’ colsT^de am on jo 
(ATC) 

exorenmico 

aspero, gjrosso ou 
lesisiente 

onda icida teal 
pH: 45 a 7X3 

monotioglicotato de 
gjkerol (GMTG) 

endo^rmim 

cabelo exirei name rue 
poroso ou mu iio 
danificadn 

onda acuda baianceada 
pH: 7& a 8.2 

moncKioglicol&o tie 
gjicerd (GMTG) 

temperatura 

ambience 

cabelo poroso ou 
dan i*i ca do 

onda livredeamponia 
P H 7.0 a 9,6 

morioecariolanfiina (ME A}/ 
Am inomeli Ipropano! 

(AMP) 

temperatura 
am biente 

poroso a normal 

onda Hvre de no 
pH 7,0 a 9,6 

mercapT a m i n a /ctsramma 

temperatura 
am biente 

poroso a normal 

ondas de baixo pH 
pH 65 a 7j0 

sulfato de amfinio/ 
bissulfato de amonio 

endotemuco 

normal, Fino, ou 
dan idea do 


^ Categorsas dc permanente. 


tro para o cabelo. Como cada grau na escala do pH represent a uma mudati^a de 
dez vezes, nm pH de 7 e cem vezes mais atcalino que o pH do cabelo. Mesmo a 
agtia pura cianilicajd o cabelo e o lari dilatur, ainda que muito levcmcnte, 

Sistema de onduia(;ao permanente ad do baianceado 
Para atuar em remperarura amhiente e produzir caches fumes, a ton;a e o pH 
das ondas acidas foram aumentados const an temente nos tiltimos anos. A maio- 
ria das ondas actdas encontradas nos saloes de hoje tern um pi I entre 7,8 e 8,2, o 
que signifies que nao sao acidos, Ondas acidas modern as nao sao ondas acidas 
reals, mas, na verdadc, ondas de aeidez balanceada. Por causa de scu pi 1 lcve- 
tnente mais elevado, as ondas de aeidez balance ad a atuam a temperature am- 
biente e nao precisam do calor adicional do secador Essas ondas tnmbem aniam 
mais rapidamcntc c pfoduzem caelios mais firmes que ondas acid as rcais, 

O GMTG e um agente redutor primirio em todas as ondas acidas. Tt>das essas 
ondas, acidas e de aeidez halanceada,po&&uem mes eompnnetites: solu^ao para ondu- 
la^ao permanente, ativador c ncutralizantc. O tubo ativador concern GMTG, e dc- 
ve ser adicionado a sok)£ao permanente na bora de usar. Embora o GMTG seja o 
agente redutorprimario, normaJmente nan e o unica A sotu^ao para permanente em 
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TIPOS Ut P t JIM A M L N T t i 


tO<;AO Di ONDA 
AciDA 

Tioglicolatode 

amonio 

Hidrosido dc amonio 
Drnoglicolaro 
diamomco 

DM DM hidanrotna 

NonoxjnoMS 
Poliquatermo-10 
Borate de- s6dio 
Pragranoa 

Agua 

lo<;ad DE ONDA 
ALCA 1 INA 

Tioglieolato de 
amartia 

Hdraxido de amonio 
Diuogjrcolaca 
diamfinieo 
Bicarbonate de 

amonio 

NonoxinoMS 

Poliquaternio-ZB 

Glfcenna 

FragrAncia 

Agua 

LO^AO OE ONDA 
EXOTERM 1 CA 

Ti-oglicdaLo dc 
amonio 

Hidroxido de amonio 
Sicarbonaro de 
amdmo 

Dimeticona 

Nonoxinol-i& 
Quafemio- 7 S 

Silica 

Fragrinna 

Agua 

EDTA 

lcx;Ao 

CACHEADORA 

SEM AMONfA COM 

BAIXO no 

Tioglicolaio de 
erano lamina 
iViercapfamina 

Ureia cianolamina 

NonoxinoMS 

FVapilenoglicol 

Glicerina 

Fragrincia 

Agua 

EDTA 

ativador 

Glkenna 

TTogliculaLo dc gficerol 


ATIVADOR 

Perdxido de 
hidrogemo 
□orctode 

dicenldimdnio 

Dmecicona 

Ando fmforko 

Silica 

Agua 


NEUTRAL! 7 ANTE 

NEUTRAUZANTE 

NEUTRAU 2 ANTE 

NEUTRALJ 7 ANTE 

Peroxide de 

Peroxfdode 

Perdxido de 

Perdxido de 

hkirogenio 

hidrogemo 

hidrogenio 

hidrogemo 

Clareto de 

Qoreto dc 

FcK,faLo de Lod'o 

Cloreto de 

dicerikli mania 

dicetildimonio 

PoEiquatemio-6 

dice:ddim6nio 

Di men con 3 

Dimeticona 

Fosferico 

Dimeticona 

Acido fosForico 

Acido lasfdrjco 

Acido 

Aodo Fosforico 

Silica 

Sifrta 

Agua 

Silica 

Agua 



Agua 


Lista Jc ingir die rites da tiolu^iu de permanence coimurL 


ondas de acidcz baknceada tambdm costuma cun ter ATG (Fi^ura 13-26 e Apendi- 
ce E - Ficha de Tnforma^oes de Segura n^a de Produtos Quimicos - FISPQ). 

Embora o pH baixo das ondas dddas seja ideal, a exposi^ao repetida ao GM IX j 
t conhccida por causar scnsibilidadc alergica, ranto nos cabeleimros quanto nos 
clicntes. As chances de imta^ao e dermatite de contato alergica sao diminufdas se 
o contato com o collto cabeludo e a pelc for limit ado. 

Sempne use luvas quando utlizar as locoes para Ondula^ao permanent? Fique 
at onto aos sinais dc irrita^ao on alcrgia. Sc encontrai problcmas, procure ou sugi- 
ra que seu cliente procure um dermatologista. 
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Verificando a porosidade 

Usar torrecamente osanuis produces avanqados requer habklades .especiais e titino. 
As nmidan<;as nas recnicas para ondulaqao permanence sio urn bom exempb disso. 
Q sucesso do permanence nomnalmence depende da escolha do produto cento para 
o cabelo do diente, e a porosidade do cabelo e um Fator importance nessa deersao. 
Porosidadee a habifidadedo cabelo de absorver liquidosAscudculas nao danificadas 
for mam uma barreira hidrofobita que resisce a penetrate 
Cabelo normal e/ou residence nao e muico poroso Os dois sio residences a quimi- 
cos e umidadej mas em graus deferences, Uma vez daniffcado por facores ambiencais, 
me cun ic os ou quimieos, a cuticula nao fbrmam mais uma barreira eficaz O dano a 
□udojla faz quo os liquid os peneuem com mais facilidade Quanto major esse dano, 
major a porosidade. 

Avahe a exceralo do danoe o grau de porosidade ances de cada serviqo. Essas obse j ■ 
va?oes ajudam no momenco da correca recomendaqao sobre os servi^os no saJao e 
a manuceftflo em casa 

A porosidade e mais bem avaliada emcabelos limpose secos. VenfrqueEocais diferentes 
da cabe^a ( a linha frontal do cabelo, atris da Orel ha e na cocoa). Gentilmenie, desire 
um unico fto de cabdo entre os dedos, da ponta ao escalpo. Cabelo normal a residence 
parece made e sedoso, A aspeieza -indica agrupamemo de cudoilas em desordem, ou 
ace mesmo a perdu localizada decuriculas Quanto maisdanificado ocabdo, mais gras- 
seira e as per a sera sua cexcura Usando alguns fios, repica o teste varias vezes. 

Com a pratjca, frea mais rdcil reconhecer os cipos de cabelo: resistance, normal danilicudo 
e muico danifkado. Crae o habico de senuT o cabelo. Voce se tornaru um peri to em de 
term jP ar outras propnedades, La is to mo densidade, Centurae elasticidade rapidamenLe. 


Ondula^ao permanente de autoaquecimento 

On das exoterm icas 

Uma reaqao qumiica exotermica latiqa cal or a sen rcdor. As ondas exotennicas en- 
volvem uma reaqao qumnicn que Innqa calor c faz a soln^ao permanente se aquecer. 

Todas as ondas exotcrmicas possuem tres componentes: solu^ao para permanente, 
ativadore neutializante. O tubo ativador tem um agenre oxidante (norcnalmente pe- 
rdxido de hidrogemo),que deve ser adicionado a sokiqao para permanente na hora da 
uplicaquo (Figura 13*26 e Apcndloc E Fichu de Lnformaqocs de Seguiao^ide Pro* 
duros Qcifmicos - F1SPQ), Mtsturar um oxidante a soluqao para permanente causa 
o lanqamento rapido do calore aumenta a temperatura. Esse aumento elc^ r a o ritmo 
du reu^iio quiinicu, o que crtcurtu o tempo de processamento. Como re^ra geral, o rit¬ 
mo de uma reaqao quimica dobra com o aumento de temperatura de 18 "F/10 C. 
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Ondas endotermfcas 

Uma rea^ao quimica endotermica absorvc calor dc scu rcdor. As ondas cndotcr- 
micas prerisam do calor do secador e nao atuam corretamente em tcmperatura 
amhiente. Lembre-se dc que o calor aumenta o ritrno de qiialquer rea^ao quimica. 

Ondas sem amonia 

Assim coma a Colorado e o clareamento capilar,a$ ondas sem hidroxido de amo~ 
nio usam a lean ol am in os (Capftulo 11 - Lolornijao e clareamento do cahelo) pa¬ 
ra substitulr a amonia,c cstao- sc tornando populates pelo baixo odor apnesentado. 
Essus molcculas organicas grander contcm carbono, e nao sau volatrts, como a 
amonia, por isso a razao de seu odor. O am inmneti]propanol (AM P) e a mo¬ 
no eta no lamina (ME A ) sao exemplos de aka! is organicos usados em permanen- 
tes que substituem a amonia (Figura 13-26 c Apendiec E • Ficha dc Infbmia^oes 
dc Seguran^a dc Produtos Qulmicos — FISPQ]. 

Embora a amonia tenha um odor agressivn.ela pode ser mais aproprsada e me- 
nos nociva no cabclo. A amonia penerra melhor no cabelo que o AMP c a MEA 
porque c uma molccula mill to me nor, c c uma molecula volatil inorganic a que sc 
desenvolve cm am gas. Enquanto o hidroxido dc amonio sc desenvolve, o pH cai. 
Issn significa que o pH diminui durante o processo, 

Ap esar dc os alcanoiaminos nao tcrem chciro tao forte quanto o hidroxido 
dc amonio, clcs pod cm ter a mesma alcalinidade, Livrc dc hidroxido dc ainonio 
(N1I 4 OH} ou mesmo do gas amonia (NHJ nao signifies dizer Uvre de danos, 

O processo da ondula^ao permanents 

A for^a de qualquer produto de nndula^ao permanente vem da concentraqao do 
agente redutore do pi 1 da solu^ao. A quantidudu dc atua^io 6 dctcmiinada pela con- 
centra^ao da solu^ao para permanentc. Sc uma solu^ao mais fraca for usada cm ca- 
belo grosso, pode nao haver atomos de hidrogenio sufkientes para romper o numero 
necessiirio de liga^oes de dissulteto, independentemente de quanto tempi a solu^ao 
iique agindo. Alas a mesma solut^ao traca pode scr perfeita para cabclos linos e com 
me nos liga^ocs dc dissuifeto. Em contrapartida, uma solu^ao forte, qae libera muitos 
atomos de hidrogenio, pode ser perfeita para cabelos grossns, mas extremamente da~ 
nosa para cabelos linos. A qualidade da atuncao e determined j pela iorca da solutpo, 
c nao ncccssariamentc por quanto tempo cE pcmiancccra cm contato com o cabelo. 

Embora assar um bolo pelo dobra do tempo o cozerti cm dobro, processar o 
permanente pelo dobra do tempo pode nao ter um efeito duplamcnte refonfado. 
O ritmo no qual um bolo assa tica unilorme com o tempo porque a energia e adi- 
cionada ao lorrio enquanto ass a. O bolo assado por 30 minutos cozcra duas vezes 
mais que um assado pela meta desse tempo. 
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Diferentemente de assar um bolo r o ritmo da maioria das rea^oes quimieas nao 
l- unifbrme e dimimil rapidamentc com o tempo. Nil maioria das rea^oes quimi- 
cas, a quantidade de atividade q in mica e determinada pda concentra^ao dos re- 
agentes, Estes podem reagir apenas uma vez e serem usados enquanto formam 
pro Jutos. Entao, enquanto a concentra^ao dos reagentes diminul, diminui tain- 
bem o ritmo da rea^ao quimica. No procedimento de ondula^ao permaclente, a 
malar parte da a^ao aeontece assim que a solu^’ao penetra no cabelo dentro dos 
pmneims cinco a dez minutos (Figura 13-27). O tempo adicional envolvido no 
process n permite que a cadda polipeptfdica seja a] ter ad a para sen novo forma to. 

bso signifies que, sc o cabelo estiver processado em excesso, isso provavclmente 
aeonteceu nos primeiros rinco a dez minutos, e, nessc caso, uma solu^ao mais fri¬ 
es deveria rer side usada, Isso tambem quer di^er que, se o cabelo nao esta proces¬ 
sado o suficientc dentro dos pnmeiros cineo a dez minutos, provavclmente nunea 
id cantata a conditio ideal para softer a mudan^a, c uma solupio mais forte ou 
uma saturate mais compkra da solu^ao sera necessana, 

Emhora uma satma^ao complcta do cabelo seja essential para um proeesso ade- 
quado nos procedimcntos dc ondula^ao permanente, e especiaimente importante 
em cabelo resistente. Independentemente da for^a da soki^ao, o cabelo resistente 
ptxlc nao sc tom.tr totalmcntc saturado com ape n as uma apliea^io da solu^ao. Por- 
tanto, continue aplicando-a lentamente ate que o cabelo esteja totaltnente satura¬ 
do. Se nao estiver suficientemente saturado, o procedimento nao tera sucesso. Se o 
dcscnvulvimcnto do eacho nao tor suiicicntc apos dez minutos e o cabelo nao es¬ 
tiver molhado e completamente saturado, pode ser necessario reaplicar a solu^ao. 

As solu^bes mais fortes processarao mais o cabelo, mas isso nao signifies mais 
caches. Um procedimento de ondula^ao perniancnte realizado corrutamcnte deve 
romper e reconstruir apraximadamente 40% das liga^oes de dtssulfeto. Se ess as 1i- 



Grifieo mustrandii u ritmo dj major! .i das rcicocs qumiicas. 
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gaqoes em excesso forem ram pi das, o cabelo nao 
teri for^a suficientc para scgurar u cacho dcseja- 
do. Cube I o fraco equivale a caches fracos. 

Ao contrario do quc muitos acredltam, proces¬ 
sor demals o cabelo mo cacheia demais. Sc as Li- 
ga^oes de dissulteto em excesso forem rompidas, 
o cabelo Heard fraco demais para segurar o cacho 
firmc.Um cabelo processado Jemals normaknen- 
re tern cacbos fracos, ou pode ate Hear totalmenle 
bso. Como o cabelo no couro eabeludo e mais for¬ 
te quc nas pontas, o cabelo superprocessado Hea¬ 
rd mais cacheado na raiz e mais 1 iso nas pontas* Se 
o cabelo estii processado cm excesso, mais proecs- 
so o deixara mais liso. 

Com o cabelo subprocessado e exaramente o 
oposto. Se as ligaqoes dc djssulieto forem rompi- 
Jas dc forma msufiriente, u cabelo nao sera ama- 
riado nem mesmo sofrera a interferenda do age n re 
quimico o suficientc, c nao sera capaz dc segurar o 
cacho desejado. O cabelo subprocessado normal- 
mente tern cachos mais fracos, mas tambem pode 
Hear liso* Como o cabelo no couro eabeludo e mais 
forte que nas pontas, o cabelo subprocessado ficara 
mais liso na raiz e cacheado nas pontas. Se o cube- 
io estiver subprocessado, processa-lo mais o tomard 
mais cacheado (Figuras 13-28 c 13-29). 

K imporrante desertvolver um sisrema sem fa- 
Hi as para a tcmporizacao dos services dc ondu- 
la^ao permanente. Use um re logic com alar me, 
Verifique o processo de desenvolvimerto do ca¬ 
cho frcquentcmentc. Is so mclhora a qualidadc 
Jos services e ajuda a evitar processar demats* 
Tempoma^ao inapropriada pode causar queima- 
Juras quimicas quc podem apareccr boras depois 
(Figuras 13-30 a 13-33). 

Neutral iza^ao 

A neutralizayao apropriada tern duas fun^oes 
importantes, O nome neutralizante e porque ele 


frnmnetue 
processado em cxeessu. 



BBWTWEBBfc Kerman^ 


subprocestido. 
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touca pListica, 

neutraliza qualquer sduyao para ondulayao permanente que fique no cabdo. Esse 
processo tambem tcm por objetivo reagrupar as ligayoes de dissulieto que foram 
rompidas pela suluyao (observe as Figuras 13-34 e 13-35). 

O nome neutralizante, nesse caso t e caracterizado em razao da reayao quimi- 
ca cnvolvida, a oxidacao. Os n cut rail z antes de ondulayao permanente de tiogli- 
colatos, na verdadc, sao oxidantes. O neu trail zador mais comtim e o peroxide de 
hidrogenio t e swas concentrates podem variar entre volume 5 (1,5% de H 2 0 2 ) e 
volume 10 (3% de H 7 OJ. Outros tipos de neutraliz antes sao bromato de sodio 
(NaBrO^,) e perborate) de sodio (NaBO ^. Os neutralizantes nao peroxides sao 
mais estiveis que o peroxido, mas nao mais eticazes on rue nos prejudicial s, 

Embora o neutral] Xante possa n cut rail zar qualquer soluyao para permanent^ 
restante, a reayao quimica cnvolvida c aoxidayao. Lembre-se de que as ondas exo¬ 
term ic as fieam quentes quando um coddante e misturado a soluyao para permanen- 
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e omigue os bij^tidiiis com Lima tualba. 


te T e as redoes oxidantes tambem dareiam o cabdo, especialmmte cm pH elevado. 
Para evitar a irrita^ao no eouro cafoeludo e o clareamento mdesejado, sempre enxa- 
gue o cabelo por pclo monos cinco mirmtos antes dc apilearo neutralizantc.. 

Apds enxaguar rotalmente o cabdo, e antes de aplicar o neutrali Xante, a m are¬ 
na d os fabric antes recomenda retirar o excesso de umidade do cafcdo, Esse ex¬ 
ecs so JcLxude* no cabclo dilui o neu trail zante c pro vine um a satura^ao uni tonne, 

A ncutraliza^ao tambem reagrupa as ligayoes de dissulteto que fcram rompidas 
durante n processo, Voce deve se lemhrar de que as solutes rompem as liga^oes 
de dissulteto por meio da adicao de atomos de hidfogenio aos atomos de enxofre 
nas liga^ocs de dissulfeto. A neutraliza^ao reagrupa as ligand es de dissulfeto, re¬ 
move n do os atomos extras de hidrogenio. 

Os atomos de hidrogenio nas ligneous de dissulteto sc pnendem eom tanta for^a 
ao atomo extra de oxlgenio no neu trail zante que des se soltam de suas ligates com 
os atomos de enxofre e se unem ao oxigenio {Figura 13-16), Cada atomo de oxige- 
nio se junta a dois atomos de hidrogenio para rcagrupar nmi liga^ao dc dissulteto 
■c tbrmar uma molecula de agua (I I, + Q —► I1 2 0). A agua e removida no enxague 
final, e os atomos de enxofre iormam novas liga^des de dissulteto ein sua nova po- 
si^ao caehcada. 



^^^1 A rcacao Jc ^aiiiacau Jo ttcuirAlizime Ja solucio de lioglkohuo Je arnmbo. 
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As cadeias polipepridicas agora tem uma po- 
si^io altcrada e nao tem os mcsmos ali nh a me ri¬ 
tes de antes, Quando o neurralizante remove os 
a tamos extras de hidrogenio, cad a a to mo de en- 
xoi’rc forma mil a iigaqao nova com o itomo dc 
enxofre vizinho. Este nao e o mesmo par que es- 
tava Ligado origin almente, mas c um par recem- 
- forma do, que mantera o cabelo em sen novo 

formate (Figuras 13-37 e 13-38). 

O meutralizante do pmcesSo da andula^ao permanente tem a mesma fun^ao do 
sceador em penteados com os cabclos molliados. Nesses tipos dc penteados, as li 
ga^oes de hidrogenio sao rompidas pela agua. Quando a ago a e removida na se- 
cagem. as liga^des de hidrogenio sao tormadas novamenre. O secador de cabelos 
simplesmente agiliza o proccsso de sceagcm, e, portanto, nao c nccessario cm pe ri¬ 
te ados com os cabelos molhados. Com tempo suficiente, o cabelo seca sozinho. 
Com o cabelo seen, as liga^oes de hidrogenio se tormarn novamente. 

O ncutralizantc tomece uma alta concentra^ao de oxigenio iiquido, que simples- 
mente a press a o proccsso e reagmpa as ligas^des dc dissulfeto rapidamente. F louve 
lima epoca em que o neurralizante era ehamado neutralizador imtantamo, 

Uma vcz o permanente proccssado e euxaguado, c t> cxcesso de agua retirado, 
ele esta pronto para ser neutralized^, Embora o ncutralizantc liquicio seja normal- 
mente usado, nao esta errado dizer que a neurraliza^ao pode acontecer de forma 
natural sem ele. Sc o cabelo tor proccssado corretamente e em baixas concentra¬ 
tes de doglicolato, ele pode set enxaguado e o excesso de agua retirado, e, logo 



Diagrams rnimiundi] a lensAo colocada im ligacoes laterals. 



da ondala^io permanence m> cabelo. 
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apos, neutralizado sozinho. Com o tempo,, o cabelo absorve oxigenio da atmoslera^ 
que tern a mcsma. fun^ao do oxigenio nu neutralizantc liquid o. Quando o eabclo 
esttver seco, a neutralizado estara com pi eta. Nao e diferente de delxar a modela- 
gem molhada secar sozinha^sem o uso do seendor. O grande problema f nessc ca¬ 
sus esti na capacidade de absorcao de impurezas c outros agentes polucrites que 
poderiam prejudicar a saude geral da fibra ca pilar, pots, junta me nte com o oxige- 
ruo, o cabelo sera capaz de ahsorver outros elemental alguns bons e outros mins, 

Todas as precau^oes de seguran^a mencionadas anteriormente para oxiduntes 
devem ser tomadas. Ha muiros metodos di fere tires de aplicar os neut rail za nte s. 
E important^ seguir as instru^oes do fabric ante e todns as regras de trabalho se- 
guro. E isso 6 cspcrialmcntc verdadc para o cnxague c a ncutraliza^ao. 

O enxague e a neutraliza^ao corretos sao essenciais para o sucesso do processo 
de onduJa*;ao permanente, processo este que so pode ser interrompido por com¬ 
plete) coni o enxague e a neutralize ao Jo cabelo. A ncutraliza^au imprdpria pode 
eausar uma diminui^ao de 20% da for^a do cabelo. Queimaduras no couro cube- 
ludo tambem podem ser o resultado de enxague e neutraliza^io malsucedidos* 
O cliente pode nao sentir dor ate boras mais tarde (Figuras 13-39 e 13-40). 

Use apenas neutralizantes recomendados pelos fabrieantes da lo^ao para ondu- 
la^ao permanente, Nunca misture marcas on sistemas. 

Neutralizantes em po contem uxidantes, nor- _ 

maimente bromato de sodio ou perborate de 
sodio. Siga rodas as pnecau^oes de segurar^a des- 
critas para oxidantes cm pcx Use mascara para pd 
quando misturar ou medit esses produces e traba- 
Ihe em um local corretamente ventilado. CertifU 
que-sc de usar oeulos dc seguran^a e luvas, pois 
esses quimicos sao norivos para a pele e us olhos. 


CAUTELA! Um adderice 
sent) pode ocorrer ao aplicar 
o neurralizarire sem enxaguar 
o cabelo ances, por ssso e 
importance retinar a soiu^ao 
de oindula^o pen mane nte do 
cabelo antes de neutralize! lo. 
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(esqucrda) e 1,600 vexes (direita), enfariza danos a cutieula musados pelo permanente. 


Seguran^a na ondulagao permanente 

O ATG e a amonia sao responsive is pelo cheiro assoc iado ao permanente, odor 
este de grande preoaipagio para os caheleireiros e clientcs. Muitos temem quo o 
cheiro seja perigoso para a saiide, mas tsso nao e verdade. Na verdade, os adorespo- 
dem ajudar a trabalbar com mar.s r egitmnfa. Nunc a julgue a seguravfa de um produ- 
to por seu cheiro. 

O odor e causado por vaporcs tocando de tec tores ultrassensiveis no nariz. 
Apos os vapores ddxanem o nan?, e entrar nos pulmoes, o odor nao imports mais. 
O cheiro da solu^ao que pemianece e o do enxofre no A1O* O cabclo e os ovos 
contemgrandcs quantidades de enxofre, por isso o cheiro que e normalmeiite des- 
crito para permanences e o semelhante ao de ovos pod res. 

Os fabricantes frequentemente colocam fragraneias nos permanentes para 
mascarar e esconder o odor agrcssivo. Remover ou cobrir os odores nao toma o 
ar mais seguro, porque os odores nao sao indicatevos da seguran^a do produto. Na 
verdade, eles podem alertsr a sobrexposi^ao. 

O gas natural e um gas orgunico sem cheiro ou cor h mas letal se inalado. O cheiro 
singular que detectamos foi adkionadu para nos avisar de uma exposi^ao aridentil. 

Consul re a FISPQ^para determiner o perigo potential do produto. Quimicos 
noeivos nem sempre tern cheiros desagrad£veis> Muitos tem um odor agradavel, 
ou nao tem cheiro algum. 

E claro, como ja discutido, sempie trabaihe com ventila^ao apropriada. Dimi- 
nuir a exposi^ao a inala^ao e uma forma importante de proteger saia saiide e a do 
scu clicntc. 

Muitos cabeleireirus tomam medidas para evitar os odores, mas se esqueccm de 
usar luvas ou 6culos de seguran^a. O perigo potential real do permanente esta na 
irrita^ao da pcle e ferimento nos olhos. 
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A irrita^ao do couro cabeludo (dermatite por irrita^ao de contato) podc resiil- 
tar do contato com locoes muito alcalinas para permanente. 

Examine cuidadosamente o couro cabeludo e o cabelo antes de iniciar o procc- 
dimento da ondula^iio permanente. Procure por sinais de irrita^ao, vennelhidao, 
sen sib ilid ad e ou mcha^o no tccido, tcridas abertas* re s sc came n to excessive ou ou¬ 
trun problem as de pole. Sc observer problemas, aconselhe sen clicnte a consul tar 
um dermatologists antes de con tin nan 

As substantial alcalinas sao um perigo serio para os olhos. Fins podem rea- 
gir quimicamcnte com a protein a dos olhos e criar um film s insoluvel cm igua* 
que dificulta o enxague apropriado dos olhos. 

As h'nfdes para onduta^an permanent*? e seus neutralisautes sao potendalmente 
perigosos para os olhos. Caso ocorra qualquer contato com os olhos* enxague-os 
hnediitamente com agua correiitc morna c procure um medico. Alguns quimi- 
cos tern eteiros retarded os e causam da nos muitas boras depots, se nao forem tra~ 
tados apropriadamente. 

Para evitar ad den res, use prote^ao ocular correta. Os elicntes esperam que vo¬ 
ce proteja a saude deles. 

Problemas com a ortdula^ao permanente. 

O cabelo c o drgao do corpo humano que crescc inais ripido. Qualquer coisa que ale- 
te nossa saude geral tambeni ateta nosso cabelo. Dietas, exercicio, medicamentos e es- 
tresse atetam o crescimento do cabelo. A qualidade e o resultado de qualquer processo 
de ondulaijao permanente correspondc a qualidadc do cabelo. Cabelo lorte normal - 
mente pruduz caehos fortes, mas, sc fracos, normalmetite produzem cachos Ira cos. 

Embora as vezes seja sugerido que fatores como o ciclo menstrua], gravidez, d- 
mrgias, medicamento etc. atetem o resultado do permanente* ess as cren^as nao tern 
base cientilica. 0 cabelo emerge do couro cabeludo total mente lormado e quera- 
tinizado. Nao e crlvel que o cabelo, que tevc origem no couro cabeludo anos atras, 
possa ser afetado pelo cido menstrual ou pela gravidez. Ninguem constatou ainda 
uma conexfio entre medicamentos e produtos para ondula^ao permanente. 

O processo c os produtos usados para ondula^ao permanente envolvcm ciencia. 
E mals provavel que Is so seja apenas uma desculpa por um trabalho malfeito, des- 
culpas por nao entender o que realmente aconteeeu de errado, 

A seguir* varios latores que pussibilitam lalhas no permanente. 

L Falha ao determiner o resultado desejado durante a consulta. 

2. Falha ao avaliar coiretamente a porosidade, textura, elasticidade e forfa 
do cabelo. 

3* Falha ao escollier a solu^ao ou a cmulsao correta para o cabelo e os resul- 
tados desejados. 

4, Tecnicas de enrolar imprbprias r>u o uso do tamanho incorreto do acessbrio* 
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5. Falha ao enrolar o cahelo com tensao sufttientc e por igual. 

6. Segues da base que nao sao do mesmo tamanho que o acessorio usado. 

7. Tempo de processo muito longo ou muito curto, 

S. Falha por nao testar o cacho trequentemente. 

9. Enxague e ncutraliza^au Intorretos. 

10. Falha ao nao seguir as instni^oes do fabrics me. 

11, Falha ao nao prestar aten^ao suficiente nas onenta^oes ou procedi me ntos. 

Se voce for a um restaurant? fmo e a comida tor homvel, voce culpara o cbefo u 
os ingredkutes? Is so tambem se aplka aos sticks de beleza. Os client cs cntra.ni no 
saiao esperando resukadus profissionais, e esperam resultados melhores que os al- 
can^ados em casa. Certifique-se de que voce possa fornecer os servi^os com a qua- 
lidade que sous cli elites pro-curam. 


QUESTQES DE REVISAO 


1. Relatione c defina os quatro maiorcs tipus de ligacues no eabolo. 

2 . Que fun^ao a rea^iio de redu^ao tern no processo de ondula^ao permanent?? 

3. Como os agentes redutores e oxid antes trabaLham juntos para criar um 
cacho permanent?? 

Detina o padrao de onda do cahelo e como ele pode ser alterado. 

5. Quais sao as principals difererufas entre permanentes tietiinos e acido 
balanceador 

6. Explique por que as so-lueoes para ondula^io permanente tem uni odor 
forte caraetensrico, 

7. Por que os materials alcalinos siio gcralmcnte nocivos aos olhos? 

S, For que e importance nao adiclonar mats material alcalino as locoes per- 
manentes? 

9, O que poderia acontccer se tuna lo^ao para permanente nao for comple- 
tamente enxaguada do cahelo antes de tie ser neutralizado? 

10. Relatione todos os motives para o permanente ftiliar. 


PERCUNTAS PARA DISCUSSAO 


1 . Quais tipos de permanentes contem sensibilizantes cm potential? Como 
os cabeleinelros devem Ildar com esse problems? 

1. Di scuta a a^ao dos agentes redutores no cahelo. Como ties funcionam? 
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Relaxantes 
qufmicos e 
ondulagoes 
permanentes de 
cachos suaves 





Hidrixida dc It tin 
HiArnxhh At petdfSW 
HiAroxido Ae stfdb 
l^tnHoniza\ao 
fjgafdcs sk lantionxna 
Ncutraltixintes de 
Mdrdxido 
Neiiirafizarttt'i de 
tioglicolaio 
Permanente de zuchoi 
j naves 


OftjETlVOS DA APRENDI/AGFM 


Pnxcdimentos 
de alimmento 
termodiruim tco 
Relaxantes A Pcue 
de tio 

Relaxantes de 

hidroxida de metal 
Relaxantey, de 
hidraxidcn de 


gutinidimi 

Tmfamentvs eapilartw 
de querafim 


Apui c ompktar atdtura date eapituia , 

voce s era teipaz de. 

• Erltender a rca^do dc redu^au cnvulvida 
nos rdaxunlcs a base de tio. 

■ Entender a reaeao de lariboriizacao 
envolvida nos relaxantes de hklimido. 
i ereeber a ini por Linda de utiu 
neotraliza^ao apropriada. 

■ Dtfinir a lanboniza^io t como da esta 
reheionada a outros servi^os qufrnkos 

• l kit efictivamoite o teste dc avalm^ao 
prc-felaxamento para detominar a 
conditio do cabekt 

* Engender as ditcren<;as entire relax antes 
de tio c de liidrdxido. 

* Engender as diieren^as entre do c 
neutral ignites de hidrtixido. 
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Relaxantes quimicos para o cabelo 

O processo de ondula^aq permanente enrola o cabelo liso, O relaxamento quimi- 
co rclaxa e re Juz o volume do cabelo ondulado. Mesmo que os objetivos sejant tao 
diferentes* o relaxamento quimico e semclhante ao permanente. A quimica dos 
relaxantes de tio e do permanente c exatamente igual e, embora a quimica Jus re¬ 
laxantes de hidroxidos e os produtos para ondulacpio permanente seja totalmente 
dife rente, todos os relaxantes e permanente s nut Jam o form at u do cabelo que- 
brando as liga^oes de dissulfeto. 

Essas tecnicas requerem grande culdado e aten^ao. Erros podem eausar Janos 
irrepaxaveis, Estc capitulo focara a teoria envolvida nestas tecnicas, 

A qui'mica do relaxamento capilar 

O cabeln memoriza sua forma natural e resiste as tentative de muda-la; de con- 
tern mill iocs de cadeias polipeptfdicas coin lortcs liga^des laterals de dissulfeto. As 
tiga^oes de dissulfeto, peprldicas, de sal e de hidrogenio trabalham juntas para criar 
a surpreendente e forte cstrutura de cabelo. Os relaxantes all sain o cabelo cnrola- 
do quebrando as liga^oes laterals de dissulfeto (ver Capitulo 6 - O crescimento e 
a estrutura do cabelo). 

Tipos e texturas do cabelo 

Uma avaliaflo complete do tipo e conditio do cabelo a ser rdaxado e itecessa- 
ria para minimi zar pos Nivels dan os, tan to no cabelo quanto ao couro cabeludo do 
diente. E importante detectar as dHeren^as enrre os tipos difenentes de cabelo e 
os rcsultados esperados do rclaxante quimico. 

Cabelo extremamente enrolado 

Cabelo extremamente enrolado existe em todas as ra^as. Isso quer dizer que qual- 
quer um, de qualqucr ra^a ou mistura de ra^as* pode ter cabelo extremamente on- 
dulado. Tamhem e verdade que, na propria ra^a* individuos tern cabeln com gratis 
diierentes de cacho. Isso acontece entre os atro-amcncanos, que tem os cabclos de 
quase Itsos a extremamente crespos. 

O cabelo extremamente enrolado ere see em longas espimis enroiadas. As sc¬ 
enes transversals sao muito elipticas e variam em formato e espessura ao longo do 
comprimento. Coinparado ao cabelo liso ou ondulado* que tendem a ter um dii- 
metro bem regular e uniforme por todo o comprimento do fin, n cabelo extrema- 
niente enrolado e bem Irregular, variaudo seu diametio cm um unico tio. 
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As set^oes mais finas c Iracas do tio de cabelo estao localizadas na tort^ao. Essas 
segues tambem cstao airvas cm urn aiigulo agudu, e scrio mais alisadas durante 
o rdaxamento. Uma cadda e tao forte quanto seu elo mais traco,e o cabelo e tan 
forte quanto sua scq'ao mais frnca, onde ele se quebra. Cahelos extremamente en- 
rolados normalmcntc se quebram na toi\ao por causa da ffaqueza ali localizada c 
da foi^a bsica extra que e necessaria para alisi-lo* 

Cabelo fmo 

As ligaj^oes no cabelo que devem ser alisadas estao localizadas no ctirtex. Sc o ca¬ 
belo c lino c, por isso, tem um diimetro mcnor que urn cabelo normal uu medio, 
a quantidade de cortex seni me nor Se a cuticuh do cabelo nao for muito resisten- 
te, a penetra^ao do rehixante sera mais rapida e o tempo de proccsso mais curto. 

tabdo poroso 

O cabelo poroso absorve solu^oes mais rapidamente que o normal, e c natural- 
rnente mais rapido para processar. Menus tempo de proces&o sera requendo. 

Cobe/o grosso 

Cabelo grosso tern urn diametro maior que rem o tipo normal, e tsso resulra em 
uma area maior de cortex. Assim, mais liga^oes de dissulleto precisam ser rom- 
pidas, e o tempo do processo sera mais longo. Isso tambem acontccc no easo de a 
curicula ser resistente. 

Cabelo denso 

O cabelo denso e geralmente muito grosso, com mais fios por centimetre quadra- 
do que um cabelo normal, o que significa que ha mais cabelo para ali s an Portanto, 
sera usado mais rctaxante para a&segurar que todo o cabelo seja totalmente coberto. 

Cabelo resistente 

Cabelo resistente tem menus probabilidade de ser danilicado pelo processamento 
em excesso, porque a cam ad a de curicula compacta e a pert ad a re&tste em ser pe- 

netrada pelo rdaxante. 

Conteudo do enxofre 

Alguns cabdos, normdmenre ruivo e preto, contem alto teor de enxofre, Isso 
que dizer que ha mais iiga^ocs de dissuLtcto para scr rompidas, o que aumenta 
o tempo para relaxar. 

Avaliaqao pre-relaxamento e teste de mecha 

Antes de relaxar o cabelo, tres testes devem ser icitos: de elastic!dade, da porosida ■ 
de e de mecha. Esses testes, junto com as observances cuidadosas, permitem que 
o cabddreiro avalie as con didoes do cabelo. 
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Elatficidode e a habilidade do cabelo dc esticar e voltar a sen tormato original 
scm qucbrar. Normalmciitc, o cabelo pode ter um alto grau dc clasticidade. Perda 
em elasticidade e smal de dano. Um fio sauddvel de cabelo molhado pode esticar 
em ate 50% de sen comprimento original sem se qucbrar. Um fio de cabelo seen 
pode ser esticado um pouco sem qucbrar. 

Para testar a elastic! dade, estique um fio de cabdo seco entre sens dedos. Repi- 
ra esse teste em varies locals. A quebra causada por um pouco de for^a demonstra 
perdu dc elasticidude* Se o cabelo demonstrar umi grande perdu de clasticidadc, 
examine-o detalhadamente antes de prosseguir. Isso requer uma aten^ao especial 
e vinos tratamentos de hidrata^ao antes de relaxar, 

O teste de mecha alerta sobre problemas em potcncial antes que eles aumen- 
tem. Esse tipo de teste mostra cotno o produto age no cabelo do cliente e prediz 
t> resultado que pode ser esperado. Muitos fa to res afetam a maneira como o ca~ 
belo responde aos tratamentos quimiicos (porosidade, textura, temperatura e tra- 
tamentos quimicos anteriores). O teste de resistencia de media diminui a chance 
de uma surpresa desagradavel. 

Aplique o creme re I ax ante, seguindo as reco men dadoes do tabricant^ em uma 
pequena port^ao do cabelo. Se uma parte solrcr mais danos, lac a um segtmdo teste 
de resistencia da mecha no cabelo danifkado. Verifique os fios a cada tres ou quatro 
mmutos ate o rdaxamento estar completo. Enxigue, neutralize, lave e seque; entao, 
refa^a o teste de elasticidade. Kao de continuidadc ao processes de rclaxamento sc 
os llos testados ficarem muito secos ou se quebrarem facilmente. 

Para avaliar a porosidade corretamente* verilique partes diferentes da cabet^a (a 
LinKa frontal, atras da orclha c a coroa). Clcntilmentc escorregue um unieo fio dc 
cabelo entre os dedos, da ponta ao esc alpo. Cabelo itormal a reals ten te parece ma¬ 
cro e sedoso. A aspereza indica uma cuticula danificada, O cabelo daniticado tem 
uma textura mais aspera. Usando mais alguns fios, repita o teste varias vezes. 

Cada uni desses importances testes ajudara a avaliar as condicoes do cabelo do 
cliente antes de relax an As avalia^des pre- rclaxamento sao uma forma import ante 
de evitar o processamento em excessn on danos* Eles devem ser feitos antes de ca¬ 
da relaxamento quimico. 

O cabelo process ado em excesso pode ser restaurado com cuidado e liidrata^ao. 
Porem T cabdos nessas condicoes nao suportam mais danos. Se esses tres testes in- 
dicarem danos excess ivos ao cabelo, conven^a o cliente a adiar o servi^o. Sugira 
um program a de bidrataglo e segues de reconstru^io eapilar para coirigir os da¬ 
nos existentes e reequilibrar a saude da fibra. 

Rea^oes de redu^ao a base de tio 

Os relaxantes a base de tioglicolatos usam rea<;6es de redut;ao para dividir as li■ 
gardes de dissulfeto, exatamente como no permanente. Enquanto o rdsucante es- 
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ta cm contato com o cabelo, um alcali forte, geralmente o hidrbxido de amonio ou 
a monuctanolamina, amacia e dikta o cabelo, para que o acido tioglicdlko possa 
romper as liga^oes de dissulfeto. 

Romper essas liga^oes permit? a rcmo^ao do exccsso de caehos do cabelo. As 
liga^oes sao refcitas na posi^ao rota por uma &$&af£$ka. 

Ha duas formas de a£io fisica: pcnteando o quimico peto cabelo ou usando as 
maos para puxar o cabelo cm linha rcta. Fisicamcnte, o caeho natural c removido 
pelo pente ou puxado cm linha reta. Puxar gentilmente o cabelo cam um pente ou 
com a mao altera as Eiga^nes de dissulfeto para novas local iza^oes. 

Aien^aoi o cabelo que ioi rcduzido e frigil e carcnte de fonja. Cm dado para nao 
puxaro cabelo com muita for^a, caso contra rio, as ligafoes de peptfdeos podem se 
romper. O manuseio bnito podc causar dano excessive ao cabelo. G ato de puxar 
c caractcrizado como "enluvamcnto das mcchas”. 

O permanente e o relax amen to quimico sao servi^os multo paitcidos. Nos dois 
casos, as liga^oes dc dissulfeto do cabelo sao mmpidas. No processo de onduk^ao 
permanente, o cabelo e enrol ado cm acessdrios para que o cabelo tome a forma a 
ser defmida por eles, O objetivo do processo da ondula^ao permanente e enrolar 
o cabelo naturalmcnte liso. 

No relaxamento, o objetivo e exatamente o oposto,ou seja T e alisar o cabelo na- 
turalmente enrokdo. As liga^oes de dissulfeto sao alteradas para uma posifao cm 
linha rcta pela aqao mecanica e de formas ffsicas, 

Uma das diferen^as entre o permanente e o relaxamento e a viscosidade (espes- 
sufa) do produto, Os relaxantes sslo mais espessos e tem maior viscosidlde, o que 
c rnna vantagem. Um produto espesso m ant cm o cabelo cm uma posi^ao rcta en- 
q nan to esta sendo process ado. Materials graxos e outros condi don ad ores sat* mis- 
turadoF cm um creme espesso. Isso pemnite que o creme relaxante se man ten ha no 
cabelo e nao cscorra. 

CAUTELAf O produto relaxante de 
tioglitolato e incompanvd com o grupo 
dos hidrdxidos. Nunc a use um relaxante 
a base de crogltcolaro em cabelo que fc» 
reiaxado com hidroxidos. ou ele pod era 
se romper. Urn esEudo orieniado para 
compatibridades quimicas entre 
principles relaxantes e alisantes pode 
esclarecer e aponcar os entenos e 
niveis de tolerance entre esses age rues 
quimicos, assim como raras exceqoes 
que rod eta m esse cema. 


As solu^oes para ondula^ao perma¬ 
nent? tem baixa viscosidade para asse- 
gurar uma saturacao complete do cabelo 
que sera enrolado no acessorio. A aka vis- 
cosidadc seria uma desvantagem nos per- 
manentes, porque a espesstira tomaria a 
aplica^aOj enxague e neutraliza^ao mais 
dificeis. 

Os dois tipos mais oomuns de relaxante 
quimico sao o rio (rioglicolato da amonio, 
ou ATG) e os hidroxidos (OH ), tambem 
conhccidos coma bases relaxantes ou alisan- 
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tes mnis aicalinas (consulte o Apendice E - Ficha de Inin imagoes de Seguran^a de 
Produtos Quimieos - F1SPQ), 

Retaxantes a base de tioglkolato de amonio 

O tio (tidglicolato de amonio ou ATG) e o nicsmo agente redutor usado em pro- 
dutos de ondula^ao permancnte. Alem do pH e da coneentra^ao Je ATG, sua 
quimica e idenrica. Os relaxantes a base de tio tambem §ao mais e&pessos e tem 
maior viscosidade. 

Embora os pfocedimentos sejam diferentes, os rdaxantes de tio rompem as li- 
ga^ocs de dissulictu e amaciam o cabelo, assim como as ondixlacocs pcrmanentrs 
(Capitulo 13 - Ondulafao permanente). Apos as llga^oe& suficientes serem rom- 
pidas, o cabelo se alls a nesse novo lormato e o relaxant? e re tirade. A retiradn do 
excesso de agua vem cm seguida, seguida da aplica^ao do produto neutralizante. 
As realties quimicas sao identical as da ondula^ao permancnte* 

Neutraliza^ao a base de tio 

O neutralizante de tioglicolato, usado com re lax antes a base dc tio t e um agente 
oxidante, normaimente peroxide de Kidrogenio, assim com os permanentes de tio. 
A rea^ao oxidante resuttado do neutralizador recon stmt as Li gardes de dissulteto 
que forani rump Idas pelo relaxante de tiogbcolato. A rca^ao quimica do neu trail 
zante e identica a do neutralizante usado no processo de ondula^ao pemianente 
(Figura 14-1 e Capitulo 13 — Ondula^ao Permancntc). 
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Herman entes de cachos suaves 

O pcrmancnte de cachos suaves c uma eombina^ao de nclaxante de tio, seguido 
dc um permanent^ que c enrolado com bigudins grandes. Esse tipo de permanent 
te nao alisa o cabelo, simplesmente taz os cachos existentes maiores e mais soltos, 
e usa neu trail z antes de tio e oxida^ao, as si in eomo o pcrmancnte de tio. 

Antes de o cabelo extremamente enrolado ser enrolado nos bigudins, ele preci- 
sar ser relaxado com um relaxante dc tio. O processo c o mesmo usado corn esse 
relax ante, mas o cabelo Liao deve ser ncutrallzado antes do bigudin. Apos o rcla- 
xamento, o cabelo e enrolado nos bigudins largos e pmcessado com dois tipos de 
solu^ao tio. Apos o processo, o cabelo e cnxaguado, tirado u cxcesso de agua e iicu- 
tralizado como em qualquer outro processo de ondula^ao perimnente. 


Retaxantes de hidroxidos (OH~) - bases akalinas 

Ha varios e diterentes tipos de cremes relaxantes a base de hidroxido. O ion de hi- 
droxido (OH - ) e o ingredients mals ativo em todos eles. Os hidroxidos de sodiu, 
potassio, lido e guanidina sao todos rdaxanres de hidroxido. Todos esses cremes 
sao alcalis fortes (base), que podem dilatar o cabclo cm ate duas vezes scu diime- 
tfo normal. 

Os relaxantes de hidroxido nao possuem alto grau de tolerancia com os rela- 
xantes dc tioglicolatos, porque us am principles e mecanismos qulmicos totalmen- 
re diferentes. Os cremes relaxantes de tio possuem um pi 1 em tomo de 9 e usam 
tm para romper as liga^oes dc dissulfcto. 

A imioria dos cremes relaxantes a base de hidroxido tern Lima eoncentra^ao ex- 
tremamente alta dc ions dc hidroxido (OH"),o que signifies que tern um pH alto 
(Capitulo 9 - Qufmica avan^ada). O pH medio do cabelo esti, geralmente, entre 
4,5 e 5, e mu it os cremes relax antes a base de hidroxido tern um pH entre 12 e 13* 
Uina vcz que eada grau na cscala do pH re present a uma mudan^a de dez vezes em 
concentnafao, um pH de 13 e cem milhoes de vezes mais idealino que um pH de 5. 

A torca dc todos os rclaxantcs de hidroxido c determinada pela conccntra 
f ao de Ions de hidroxido, que e o pi I do relaxant?. Em alt as coticentra^oes, o ion 
de hidroxido rompe as liga^oes de dissulteto, removendo os atom os dc hidroge- 
nio icido per to dos itomos de enxofre nas ligaqoes de dissulfcto. Is so e dife rente 
da rea^ao de redu^ao causada pelos cremes relaxantes de tioglicolato. As liga^oes de 
dissuilcto sao romp id as pelos cremes rclaxantcs dc hidroxido, e esse rompime in¬ 
to e permanente, podem mmea mats ser formadas. Os cremes relaxantes a base de 
hidroxido funcionam pclo processo chain ado huitioiiizu^ao. As liga^ocs de dis 
sulfeto qite sao rompidas pelos relaxantes de hidroxido sao convertidas em liga- 
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^oes de lantionina quandio □ creme relaxante e enxaguado c o cabelo ainda tem 
um pi I elcvado (Figura 14-2). 

Neutraliza0o a base de do 

A neutraliza^ao de um processo de ondula^ao permanente ou de um creme re¬ 
laxante a base de tiogiicolato e umi reaqao de oxida^ao, que reagrupa as liga^oes 
de dissuliero que foram rompidas durante o processo. O tio rompe as liga^des de 
dissulfero adicionando atomos extras de hidrogenio aos dois atom os de enxotre 
unidos nas liga^oes de dissulleto para formal dgua, forma^ao esta que remove os 
atomos extras de hidrogenio e permite que as ligafocs de dissulfeto se formem 
nova men te (Figura 14-1 e Capindo 13 - Ondula^ao Permanente). 

Neutraliza^ao de hidrdxido 

Diferentementc da neutraliza^ao do processo de ondula^ao permanente, a de re- 
laxantes de hidrdxido nao envoive uma rea^ao oxidante. Neutridizimtcs de hidrd¬ 
xido neutralism os residuns alcallnos (OH ) deixados no cabelo pdo relaxante. 
O pH dos relaxantes de hidrdxido e tao alto que o cabelo permanecc com um pH 
elevado mesmo depths de totalmente enxaguado. Como os aeidos tic u trail zam os 
aloilis (Capltulo 9 - Quimica avan^ada), a aplica^ao de um xampu aeido balan- 
ceado ou uma lot^ao normalizante ncutializa quaisquer ions de lii Jrdxido restantc 
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e abaixa o pH do cabelo e do couro cabeludo. Alains xampus neutralizantes, tei- 
tos para usar apos o etixdguc dos cremes relaxantes a base de Mdroxidos, t|m in- 
dicador de pH que mudarao de cor para indicar sc o pi l do cabdo tbi restauradtx 
Vale lembfar que em muitos paises, esse mecanismo in dicador de cor jaesta pmi- 
bido em fun^ao das novas legislates neles vigentes. 

Como a? liga^oes de dissuffeto que foram rompidas pelos cremes relaxantes a 
hase de hidroxidns nao podem ser reiormadas pela oxida^ao, a aplicai^ao de um 
ncutralizante que contenha um agente oxtdante nao reconstruiri as ligaydes de 
dissul&to e apenas rep resentara mais dano ao cabdo- As liga^des de dissulfero que 
foram rompidas pelos cremes relaxantes de hidroxido nao podem ser reformadas. 

O cabdo que foi processado com cremes relaxantes abase de hidroxidos nao e 
prdprio para cremes relaxantes a base de ringlicolatn de amonio on produtos para 
ondula^ao permanente, e tod as as cxce^ocs deverao ser orientadas por um cstudo 
mais detalhado sobre compatibilidadcs qufmicas entre principios relaxantes e all- 
sanres* As liga^des de dissulfeto rompidas por relaxantes de hidroxido sao convert 
tidas em liga^ocs de lantionina (ligura 14-2). Difc rente me ntc das primeiras, que 
sao formadas com dois atomos de cnxufrc, as segundas o sao com um atomo sim¬ 
ples de enxofre. Os cremes relaxantes a base de tinglicolato e os produtos espe- 
eificos para, ondula^ao permanente com o mesmo principle ativo sao iormulados 
para romper as liga^oes de dissulfeto, nao as de lantlonina. A aplica^ao tie um cre¬ 
me relaxante de tio ou produto para ondula^ao permanente de tio no cabdo que 
foi proccssado com um creme relaxante abase de hidroxido nao relaxant ouenro- 
kra apropriadamente, e podera softer series danos extremes. 


Relaxantes de hidroxido de metal 


Relaxantes de hidroxido de metal sao compostos ionicos formados por um 
metal - sodio (Na), potassio (K) on Iftio (Li) — que e associado com o Oxigenio 
(O) c o hi drug emu (11). Esses relaxantes mclucm hidroxido de sodio (NaOH), hi 
droxido de potassio (KOH) e hidroxido de If tio (LiOH). 

dodos os cremes relaxantes a base de hidroxido de metal contem apenas um 
components e nao requerem misturas, de 


vendo, assim T ser usados exatamente como 
sao embalados nos frascos. O ion de hi¬ 
droxido (Oil - ) e o ingrediente ativo nos 
relaxantes de hidroxido. Nao ha diferen- 
^a significant? no metodo de aplieacao ou 
na habilidade Je alisar elitre todos os rela¬ 
xantes de hidroxido. Todos eles dividem a 
mesma quimica, que os faz incomparivcis 


CAUTELA! 

Os relaxanres de hidroxido sao 
jncompadveis com tjoglieoiato. Nunc a 
use um produto de hidroxido em 
cabelos que \k tmham sido rdaxados 
com um produto de ooghcolaco, ou de 
podera se romper 




2U 


1 fUCOL.OC.lA £ A (JUlMICA COSMtriCA CAWLAfl 


ou mui to me nos toierantes aos produtas para ondula^ao permanente ou cremes 
relaxantes a base de do. 

Hidroxido de sodio 

O hidroxido de sodio, tambem conhecido como lixivia on soda caustica, e comu- 
mente us ado em prtxiutos de relax amen to quimico, e e um alis ante eficaz. G nivel 
dc pll do produto normalmentc exeede 12. Como esse nivel de pi I elevado suge- 
re, esse e um qumnico altamente eorrosivo. O cabdo pode dilator mais de duas ve- 
zes sen diametro normal. Use esse relaxantc com euidado e cautela. 

I lidrbxido de sbdio e o mesmo quimico usado em desentupidores de ralo c de- 
pitadores quimicos, 

Hidroxido de litio e hidroxido de potato 

Hidroxido de litio [ LiOH) e hidroxido dc potass io (KOI 1) sao, as vezes„ anun- 
dados e vendidos como relaxantes “sem mistura - sem lixivia". Embora tecni- 
camente nan tenham lixivia, a quimica e identica, com pouca diferen^a em seu 
dc sem pen ho. O ion de hidroxido (OH - ! c o ingrediente ativo cm todos os rcla- 
xantes de hidrbxido. Todos os relaxantes de hidroxido de metal dividem a mesma 
quimica, que os fez incompariveis com os produtos para ondula^ao permanente 
on cremes relaxantes a base de tio. 

Hidroxido de guanidina 

Relaxantes de hidroxido de guanidina cm geral sao atiunciados e vendidos como 
“sem lixivia", Embora tecnicamente nan contenham esse ingrediente, o ion de hi- 
drbxido (OH - ) ainda e o ingrediente ativo. Relaxantes de hidroxido de guanidina 
possuem a mesma quimica basica de rodos os outros relaxantes a base de hidro¬ 
xido, que, a prindpio, os fez incompativeis com todos os produtos para ondulafao 
permanente, porem, com maior tolerincia .10 contain em cabclos process ados com 
cremes relaxantes a base de tin. E sempre muito difidl e subjetivo falar sobre a com- 
patibilidade quimica entre hidrbxidns de guanidina e cremes relaxantes a base de 
tiogheolato, pois o nivel de toleriincia entre eles pode variar muito dependendo dos 
eriterios que fcrem adotados para a formula^ao do hidroxido. Com toda certeza, 
isso seta nbjeto de estudo para muitos dos atuais pesquisadores da area cosmetica. 
Port ant o, a decisao tecnica tic a extre manic ntc de pendente da avaiiatfeo do profe¬ 
ssional e do resultado do teste de media, que e sempre Lndispensivel e obrigatoim 
Relaxantes dc hidrbxido dc guanidina contem dois components que devem ser 
misturados na hora dc usar. JMisturar o creme que contem hidroxido de calcio com 
um ativador liquiJo contendo carbonato de guanidina resulta uni a rca^ao quimica 
que produz hidroxido de guanidina. O hidroxido de calcio e o carbonato de gua- 
mdina nao alisarao o cabelo, 1 nao ser que sejam corretamente misturados e nas 
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propor^oes exatas, que devcrao ser obrigatoriamente definidas por cada um dos 
fabricantes. Mcsmo o hidroxido tic calcio scndo frequcntemcntc eneontrado cm 
depiJadores ou adicionados a relax antes de hidroxido de metal, sozinho de nao 
alisara o cabelo. 

Os relaxantes abase de hidroxido deguanidina tem a habilida.de de alisar com- 
pletamente o cabelo com muito menos irrita^ao no couro cabeludo que outros 
relax an to s de hidroxido. A maioria dos relaxantes de hidroxido de guanidina c re- 
comcndada para couros cabcludos sensiveis e vendido sem receita medic a. Embo- 
ra esses relaxantes reduzam a irrita^ao do esc alp o t nao reduzem o dano ao cabelo, 
porquc dilatam o cabelo um pouco mais que os Outros relaxantes de outros hi- 
Jroxidos e, por esse morivo, tambem ressecam mais, espcdalmentL- apos aplica- 
fnes repetidas. 

Procetores do couro cabeludo 

E sempre muito importante fuzer uso dos produtos daborados exclusivamente 
para a protcqao do couro cabeludo. Gcralmente, esses produtos tazem uso de re- 
sinas e petrolatum, e muito recentemente a industria cosmetka tem apresentado 
produtos com base aquosa e bons indices de protei^no. Protetores de couro cahe- 
ludo cm base aquosa oierccom maior iacilida.de de remocao durante o procedimcn- 
to de enxague do creme relaxante. Esse tipo de produto e sempre muito importante 
se levarmos cm conta a enornie diieren^a de pH que existe entre a pcle e os cre¬ 
mes relaxantes a base de hidrbxidos, e, por isso, c sempre prude me protvger o cou 
ro cabeludo, respeitando um cent]metro de distanda da raiz durante o provesso de 
aplica^ao dos cremes relaxantes coni bases mais alealinas (hidroxidos). 

Outros relaxantes 

Bhsulfato de sodio 

O hissulfatode sddio e um agente redutor de pH baixoque funciona em niveisde 
pH entre 6,5 e 8,5. Os relaxantes de pH baixo sao menos eiicazes no alisamento 
do cabelo, especiahnettte em cabelos resistentes. Porem, sao mais suaves no cou¬ 
ro cabeludo e no cabelo. Por esses motivos, sao reco mend ados para cabelos finos 
e muito quebradi^os. Esse principio ativo e bem menos presentc nos dias de hoje. 

AMsamercto lermodmamko 

Os proccdhncntos de kdisaineiito lemiodinamko se popukrizaratn recentemente 
como uma dtemariva de processor mais eficazes aos relaxantes convencionaLs. Em- 
bora o mercado e a propaganda indiqucm que eles alisam e condicionam o cabelo 
com maior carga dc ions positives, o service nada mais e que um processo alisan- 
te a base de tioglkolato de amdnio ou tioglicolato de monoetanokmina comple- 
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mentados pda aq'ao fisica da escova^ao, assim como pela a^ao formica de sec ado res 
e p ranch as cm altas tcmperaturas. O process o requor multo trabalho e tempo, aspe¬ 
ct aimente em cabdos longos e grossos, e e caracterizado pelo processo de neutrali- 
zai^iio a trio (on a seco), quando o cabclo soire a aplica^ao do produto ncutralizantc 
logo ap6s a escova^ao e o uso de prancha cm t^xlo o cabelo. O objctivo dessa mc- 
dida c promover o reagmpamento das radeias de enxofre para tixaro novo tormato 
extremo liso conlcrido pela ajgao tcmiodimmica dos sccadores e praiichas. Esse pro- 
cedimento pode ser caracterizado por diversas nomendaturas, como realinhamento 
termico, recondicionamento termico on, ate mesmo, "escova deiinitiva*, o mais po¬ 
pular de todos os tcmios adotados pdo mere ado para esse servi^o. 

Escova progressiva 

Comumente aprcsentado como tratamentos capilares de queratina, tambem cha- 
mados tratamentos brasileiros a base de queratina {1 QB),a esoova progressiva se tor- 
nou popular nos Estados Unidos cm 2006. Esses tratametitos content polimeros de 
silicone (silsesquioxanos) com alta concentra^ao de formaldeido (tormol) on glutaral- 
deido. De acordo com o Cosmetic Ingredient Review I. Teste dc Ingreduntes Gosmctkos), 
o ruvel seguro de form aide! do e menor que G,2%,nfvd em que tera efoito e comporta- 
mento de con servants nas tomnulaifoes cosmeticas. Alguns tratamentos de queratina 
vendidos couio "livres de formaldeido’ 1 podem, ainda assim, conter nivcis cxcessivos 
desse composto nrganico; e, mfdizmente, isso acontece na maioria das vezes. 

Os tratamentos de queratina com formol usam o secador de cabclos a quentc 
e lima prancha quente para fazer o produto polimerizar o cabelo. O calor extre- 
mo tambem faz o formaldeido vaporizar no ar, assim apresenrando serin perigo a 
saiidc de todos presenter no ambiente. O lan^amento de vapores de formaldeido 
pode facilmente exceder a concentrate maxima permitida pela OSHA T de 0,75 
partes por milhao (ppm) em um periodo de oito horas. O clientc que lez o trata- 
mento tambem Ecou exposto aos vapores que sao lam;ados, enquanto o revesti- 
mento de polimero se quebra com o tempo, 

Produtos de ai;ao termoativa com cargas dc tormol ou glutaraldeido causam se¬ 
ries dan os ao couro cabeiudo e queimaduras na pele. Esses mesmos produtos qui- 
mtcos sjio usados em cremes depilatorios e podem, literalmente, dissolver o cabelo, 
porque sao multo corrosi\ os a pele c aos olhos. O formaldeido e o glutaraldcIdo 
sao age n tes cancerigenos, que podem causa r da nos irreversivds a saude, e tern seu 
uso proibido como principios at bos alisantes. Esses ativos promove m a format ao 
de pontes metilcnicas pot interferencia direta nas pontes de enxofrc que, no me¬ 
dio prazn e com aplica^oes consecutivas, lacilmente podem desencadear um pro- 
ccsso de degrada^ao da libra capilar, por lormai;ao cxcessiva de acido cisteico que 
se acumula como reslduo do cabelo, addificando a fibra capilar. 
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Como discutido nos capitulos antcriores, o rirmo de uma rea^ao quimica dobra 
com um aumcoto da tempera run cm 18 F/10 C. For isso, usar o odor para ace- 
leraro processo relaxante pode ser perigoso. A a^ao enrrosiva mi pde tambdm sera 
acelefada. Xunca use o calor, a memos que especilicado nas instru^ocs do hibricante. 

Tenha extrema cautela com todos os tipos de rrlaxantes. Sempre mantenha es- 
tes produtos tora do contato com a peie dos clientes (por exemplo, orelhas, testa e 
pesco^o). A aplka^ao de cremes p rote tores nessas areas e aconselhavel mesmo pa¬ 
ra produtos nao-base* 

Tempo do relaxante 

A temporiza^ao impropria no relaxamento e um erro comum e potenci alme nte se- 
riu, podendo aearretar p^erigo ao cliente. E important dcscnvolver um sistema scin 
falhas para a temporiza^ao dos services de relaxamento, Somente o teste de media 
pode temporizar um processo relaxante e, por isso, ele e fundamental e obrigatorio. 

Sempre use um reldgio com alarme. Verifique o cabelo do cliente periodica- 
mente. Isso melhora a qualidade dos servi^os e ajuda a evitar o excessn de pmces- 
sail lento. Usado de forma impropria, os relaxante s com pi 1 extremamentc elevado 
podem destniir rapidamente o cabelo e a pde. 

Os relax antes tern sido usados com Segura a ha muitos anos por milhares de 
clientes. Com cuidado e aten^ao, estes nunc a terao problem as. 

Seguranqa do relaxamento 

A irritable do couro cabcludo (dermatite por irrita^ao de contato) as vezes ti re- 
su ltante da aplica^ao de produtos de relaxamento. Lavar o cabelo antes do scrvi<;o 
de relaxamento com as bases mais alcalmas (os hklrnxidos) pode elevar o risco de 
irrita^ao. 0 esealpo tem urn a barreira pro te torn natural de sebo que e teinporaria- 
matte removida quart do o cabelo e bvado. 

Pe^a aos clientes que fiquem sem lavar o cahdo por 24 boras antes da aplica^ao 
do relaxante quimico. Voce pode, ainda, recomendar que o cliente use um xampu 
antirre&iduo varias vezes antes do dia mareado. Nunca lave o cabelo de um clien¬ 
te antes dc apbear um relaxante quimico. Isso ti especial me nte importante para os 
relaxantes de hidroxido. O cabelo e o couro cabeludo pfedsam estar totalmente 
secos antes dessa aplica^ao. 

Examine o couro cabeludo e o cabelo cuidadosamente antes de comeqar urn 
tratamento relaxante quimico. Procure sinais de Lrrita^ao, vermelhidao, sensiblli- 
dade ou incha^o no tecido, fertdas abertas, resseeamento exeessivo e outros pro- 
blemas de pele. Se um problema for observado, aconsdhe seu cliente a consultin' 
um dermatologists antes de continual com qualquer aplica^ao quimica. 
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Em genii* produtos de alta alcalinidade sao am perigo scrio para os olhos, Eles 
podcm reagir quimkamentc coin a proteina dos ulhos c criar am filme msoluvcl 
em agua. Esse filme dificulta o enxague apropriado e a limpeza dos olhos* 

Relaxantcs c neutralizantes sao porencialmente perigasos para os olhos, Caso 
ocorra contato aridental com os olhos, enxague-os imediatamente com agua cor- 
rente e procure urn medico, Algims qutmicos tem efeitos retard ados, causando da- 
nos boras dcpois se nao torcm rratados apropriadamente, 

Para evitar acidcntcs, use prote^ao ocular corrcta. Utilize cremes protetores pa¬ 
ra prevenir o contato com o rosto t olhos e pesco^o do cliente. 

Urn cito comum e cometkio no re toque de cresclmento. Pome todas as precau- 
yoes para evitar a sob repo si^ao que, no cabelo relaxado anteriormentc, pode que- 
bra-lo e causar danos excessivos. 

Lavar e enxaguar de forma corrcta sao passos muito importantc. Os rcsiduos do 
relaxante ficam presos deutro Jo cabelo. A falha cm neutralizar esses rcsiduos al- 
calinos completamente pode causar danos e ressecamento excessive^ 

Sign corrctamcntc as instruipoes do fabric ante quanto ao enxigue e ncutraLiza- 
^ao. Apos neutralizar T faya urn enxague acldo; entao, lave u cabelo com um xam- 
pu suave acido e aplique um condieionador. Lembre-se de que a neutralize ao do 
cabelo e rotalmcntc alcan^ada peio prodesso e scqucncia de enxagues e produtos 
adkionados para promover a regressao do pi I da libra capilar. Certifique-se de mas- 
sagear o couro cabeludo gentilmente. Isso previne mats irritafao ao tecido sensivel 
(Figuras 14-3 a 14-11), Evite cscovar os cabclos molhados no pnoccsso de bnalizu- 
V’ao do servi<;o de alisamento, pois isso pode interfarir na saiide geral dos cabclos e 
promover microfissuras in tern as na fibra; port ant o, e important^ que os cabetos es- 
tejam secos para quo bnalmeute possam scr modelados e fi nail z ados. 
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proretor 



rekxante no topo do ho. 



rclj-s. jltl tc na parte Jt baixo do iio. 



parte dc trib. do pcntc. 



I rabalhc o creme 
rclaxante a partir do oouro cabdudo. 



Apllquc o xampu 
ncutraJizante par Juas ou tr&i veze*. 


nece-sano. 
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rdaxameiiio finalizadu. 


QUESTOES DE REVISAO 


1. Quill e a diferen^a entrc as locoes para oiididacao permanertte dc tiogli- 
col&to e os cremes rclaxantes a base de tio? 

2. Por qut o cabelo que fbi reduzido par solu^ao para onduhupio perma- 
nente de rio e mats frigilr 

3. Como os neutralizantes dc tio c de hidroxidu funcionarn? 

4. Qut agente quimko e us ado cm desentupidores dc ralo e depi I adores 
de cabelo? 

3. Por que alguns relaxantes usam uni creme-base? 

6. Qual c a diferen^a entrc liga^oes de lantionma c dc dlssulleto? 

7. Qitais sao as tres formas para sc avaliar a cabelo antes dc relaxa-Io? 

5. Reladone os procedi mentis de seguranipi e precau^ao a serem observa¬ 
tion at) usar relax antes. 


P6RGUNTAS PARA DlSCUSSAO 


1. Um clientc vein ate voce apos ter feito um permanentc cm casa, com 
resultados ruins. Fie quer os each os relaxados, mas o cabelo esta seve- 
ramente process ado pela lo^ao para ondula^ao permanente. Voce faz os 
testes Je resistencia do fio e de eiasticidade, verilicando a porosidade. 
Os resultados indicam que o cabelo pode nio supurtiLr o processo, mas 
o clients insiste. Discuta as varias alternatives. Por exemplo: 
a. Voce se recusa e aeonselha um program a de hid rata v ’ao e reeonstru- 
<^ao capiLcr. 

1 >. Voce faz o send90 c queima gravemente o cabelo do cliente. 
c. Voce consegue imagmax outras possibilidades? 
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TEKMQS-CHAVE 


OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM 


Seguranga 
e saude 
no salao 


Atsor^da 
Admittistrettfo dc 
Stgitranfd c Saiidc 
Oiupariana! doj 
Estados Unidoi 
(OSIIA) 
Cardndgc/ws 
Ff cites agudex 
Efeitm mUnites 


Fkha de / nforma^io 
dc Segura n^a dc 
Produtos Qufmicas 
(FISFQ) 

Ilia,dido 

Infiamdwii 

Ingat&o 

Striven fcs vafdUii 
Substant ial tdxkm 
l iipoTti 


Apos camplctar a intura Jestc capitulo. 

wvf sroi c ap&z de: 

■ Entcnder a importancla Jc tFaballiar com 
scgurarnpa. 

* Fxplkar como os a^entts quimicos 
afctam rvossa vida diaria. 

* Expli car como o *piiiicfpso da 
^upercApoiiijacf pode ptotq^c-lu* 

■ Rcladoiiar as rc^ras para se iiabaJhai 
com sc^urarii^. 

* En lender a import* nda da Fkha dc 
Informal dc Seguranga dc PnxJuxos 
Quimicos (FISPQj. 

■ Escolhei c \ib±r o equipamctitu dc 
sc^urain;a apropriado. 

* Dcfinif ioxicidade c carcinogen ia. 

■ IVotcgcr sua saiidc c a dc sen dientt. 
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Reserve um tempo para fer e aprender 

Reserve um tempo para aprender as regras para se trabaihar com seguranqa com os 
producos. quimjcos no salaa. Por que se arriscar a sofreras consequential Mantenha 
se. e sens clients, felizes. saudaveis e seguro&. Seu conhecimentoe aten^ao turdadosa 
iao parte essential de uma carrerra de sucesso. 

Apren-da a jsa^ os produtos correcamente e com seguran^a. Estude a literatura edu 
caoonal do fabricame e leia as adverrfincras nos rotubs. Sempre manustie, mssiure e 
guard e os prod utos con forme as insiru^oes. Use osproducosem escnca conform idade 
com as i n strides dos fabncanies e siga as regras do irabalho com segura r^a I ernbre- 
■se de que seguran^a e saude sao pnoridade 


A importancia de se trabaihar com seguran<;a 

O quo e um agcnte quimko? No Capitulo 8 — Qufmica geral, aprendemos que 
tudo que vemos e tocamos u um quimico,exceto a luz e a eletricidade. O are um 
composto de muitos quimieos {por cxcmplo, oxigenio, hidrogetiio e rdtrogcnio). 
A agua pura e limpa e um qutmico O cabelo e feito de Ion gas cadeias polipepti- 
dicus de quimieos. 

Muitas pessoas pens am que todos os agentes quimieos sao perigosos on toxicos. 
Pergunte a sc us amigos o que clcs pens am quando ouvem o termo agent ?j {juimi- 
cos . A maioria supde que todos sao msalubres ou toxicos. 

As pessoas tern medo de quimieos porque possuem pouco conhecimento cm qui- 
mica, e o termo agente quimko e normabnente usado de forma assustadora e negativa. 

Entender as ferramentas quimkas que voce usa 
ajodara a coiitrular sens elicntes e aimiiu-los a en 
render os produtos que usam. Trabaihar com se- 
guran^a e facil se voce simplesmente lex e seguir as 
instru^oes, mas uma atitude inesponsavel ou des- 
cuidada pode causar um acideate serio ou dnnn 
permanente, a voce ou a saude de seu die ate. 


FATO 1 A malaria dos 
produces quimieos naoe nociva, 
desde que voce Irmite sua 
exposn; Id. 


As regras para se trabaihar com seguran^a 

Embora a maioria Jos agonies quimieos dosalau nao seja nodva T e importante sa¬ 
ber como trabaihar coni seguran^si com aqueles que sio. E passive I trabaihar com 
seguran^a com agentes quimieos potencialrncntc perigosos se voce ler a literatura 
e seguir as regras de seguran^a para sua manipula^ao. 

Todos os cabeleireiros devem aprender c se lembrar do principia da superexposi- 
fao: "Toda substantia quimiea usada cm um salao tern um nwel de exposi^ao seguiu 
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e insegum". O simples contato com uma substan- reGRA 1 Ercomre formas de 

LIlL pOtLllLialnlLllte llOClA A llao CdUSa dailOS, ”^3 pL“ ,-^tjij-Pir q CXp05^30 CP's 

rigo esta em exceder n nivel seguro da exposi^ao. quimicos para urn nivel segura 

Os produtos quimicos id entitle ados como pc- 
rigosos cm certos mveis nlo sao apropriados ao 

uso no salno; os de uso profissional sao tormulados para ser o mais seguro pos- 
sivcl. Mesmo assim, nenhum produto quimico dc uso cosmetko csta completa- 
mente livre de riscos* 

Voce e responsdvel peln uso apropriado e manuseio segum dos produtos que us a. 
Utn produto que normalmcnte 6 seguro pode sc tortiar perigos o sc usado de forma 
incorreta, Profissionais de todas as areas devem seguif procedi memos de seguran- 
^a, e nao qualquer cxce^ao a c ss a regm paia os professionals de salao. 

A Administra^ao de Seguran^a e S.tudc Ocupaciomil dos Estados Unidos 
(OSHA) foi criada como parte do Ministerio do Tfabalho dos Estados Unidos 
para reger e aplicar os padrocs de seguran^a. c saude para prote^ao dos hmcionirios 
no local de trabaJho, e implementar regras para o Padrfw de Comunica^ao de Perigos 
OSHA, on o Employee Right to Know Act {Lei do Dire do de Saber do Funcmnririo). 
Todos os funcionarios sao cobertos pelas regras da OSHA, que induem: 

3 ► As infomiafdes sobre os ingredientes nocivos devem set reportadas a to- 
dos os hincionarios, 

2, Os empregadores devem ofcreeer trdnamento apropriado aos fundonl- 
rios para que entendam essas Lnforma^oes. 

3. E exigido que os emprcgadorcs iorne^am uni ambientc de trabalho seguro. 

Voce provavelmente ja aprendeu a fazer utn corte de cab do com tesouras ou la¬ 
mina? afiadas sem se cortarou cortar sen cliente. Voce r.imbem precisa aprender a 
enrotar ou alisar o cabclo us an do pranchas sum sc queimar ou queimar o clicnte. 
Isso signifies trabalhar com seguxan^a. Ate as tare fas mats simples podem se tor- 
nar perigosas sc feitas de forma incorreta. 

O Padrao de Camumcagao de Perigos OSIIA exlge que os fabric antes rela- 
donem a? informa^oes e&pedficas sobre a segunmfa de produtos em formal arios 
especiais, denominados I ’icha de Inform aipio de Seguran^a de Produtos Qui- 
micos (FISPQJ (Apendice E). Seu distribuidor local de produtos de beleza deve 
tornecer as FlSFQs dos produtos que voce adquire. Sen empregador e responsavel 
pot nuintcr cssas tichas disponlvds para consulta. Se houver diiiculdade em ob 
ter as FTSPQs, envie uni pedido f<irmnl par escrito ao distribuidor ou fabricante. 

As FISPQs tornecem informa^oes para diterentes areas. Elas ajudam os bom- 
beiros a lidar com incendios quimicos e a eliminar vazamentos quimicos, assim co¬ 
mo, com frequencies auxiliam medicos a trarar casos de envenenamento acidentaJ. 
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Entendcr as FISPQs e tao Importante quanto aprender as ultimas tecnicas 
de estilo. 

Uma FISPQjnclui as seguintes inform a^oes: 

" Ingredients potencialmcnte nocivos encontrados cm cada produto, 

* Formas de armazenamento apropriado e manuseio de produtos qutmicos 
com seguran^a. 

* Formas de preven^ao da penetragio de quimteos nocivos no corpo. 

* Efeitos a ctirto e longo prazos da exposi^ao cm excesso, 

* Sinais de alerta precoces da cxposi<;ao cm cxecsso. 

■ P rocedi men tos emergenriais de primeiros socorros. 

■ Tecnicas seguras de manuscio. 

As FISPQs ensinam como trab&thar com segurarga e evkar rise os (Figura 15-1). 
Saber que um agente quimko pode causar doe n 9 as sanguineas nao c tao impnr- 
tante quanto saber como eviiar, em priineiro lugar, a exposi^ao a tal agente. 

Conduces apropriadas de armazenamento 

Estoear de forma imprnpria os produtos qmmicos pode eriar problemas* O arma¬ 
zenamento inconeto pode cstragar um produtu e encurtar sua vida util, e, tam- 
bem, causar incendio ou explosao. Ofrio extrema, o cal or excess ivo e a luz afetam 
adversamente muitos produtos, 

Produtos iiiilauiiivcis devem $cr guardados longc do calor ou fontc de chama 
(por exemplo, longe de rigarros, aquecedores e janetas), Nunca carregue qualquer 
produto no porta-malas do earro. Alguns qufmkos do salao sao tao inflamavcis 
quanto a gasolina. 

Os produtos quimicos devem scr sem- 
pre mantidos em suas embalagcns originals. 
Para melhor estabilidade e seguran^a maxi¬ 
ma, sempre acondicione us produtos qufmi- 
cos em local fresco e seco, longe da luz do 
sol e do calor ou iriu exccssivo. Acondicionar 
peroxido de hldrogenio (H_Cf) em embala- 
gem me talk a selada pode causar uma 
sao violent a. 

As informa 9 oes na FlSPQ_tamhem aju- 
dain a evitar mis turns perigosas que possam 
emirir gases toxiens ou causar um incendio. 

(eras FISPQs. 
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Maruendo os produtos quimicos do salao fora do risco de coiuato 

Os produtos quimicos podem cntrar cm sen corpo por tries rotas: 

1. I italic ao de vapores, brums ou poeira. 

2 . Absor^aopela pele on tecido rompidcx 

3. lngcstao aci dental ou nao intentional. 

As mforma^oes nas FISPQs advertem sob re as posdvtis rotas de entrada de ea~ 
da produto. Diminuir a cxposiqio qilrmlca e mais facil se voce soubcr quais pro¬ 
dutos sao perigosos se inalados e quais nao devem entrar em contato com a peie. 

Efeitos sobre a saude 

As FISPQs explicam os efeitos a cutto e longn prazos da exposi^ao em excesso* 
Os efeitos a curto prazo (efeitos agirdos) resultam da supcrcxposicao por eurtos 
periodos.Tipicamente, trabalhar 40 horas pot sc maria por tres meses ou me nos e 
con si dorado eurto prazo. 

Os efeitos a longo prazo (efeitos cronieos) podem oeorrer pcla superexposiyao 
ou uso incorretO, Efeitos ad versos a saude frequentemente comeqam apbs varies 
imos de superexposi^ao repetltiva. 

As infbrma^oes nas FISPQs podem nao relatar nenhum efeito negative a sau¬ 
de, mas ncm por isso suponha que o produto seja mofensivo. Manuseie os pro¬ 
dutos quimicos no salao com can tela e siga as i ns t unties. Tome cuidado extra 
quando misturar produtos, A mistura de alguns produtos pode causar realties qin- 
tnicas perigosas e indcsejadas.. O exemplo mais comum e misturar agua sanitaria 
(hipoclorito de sodio) com amonia ou ricido. A agua sanitaria reagira com esms 
substancias para for mar o mortal gas de eloro. A expos i^ao a esse gas pode ser fa¬ 
tal apos a pen as alguns minutos em uma area mal ventilada. 

Certifique-se de ler os rotulos dos produtos cuidadosamente antes de mistu- 
rar. Por exemplo, e importante lembrar de que os neutralizantes de produtos para 
ondubu’ao permanente sao agentes oxidantes, que normalmente contem peroxido 
de hidrugenio (I TO,). Adicionar o produto ati- 
vador (doglicnlato) ao neutralizartte por engano 
resultant em uma reaqio oxidante explosive, vio- 
lentn e exoterm ica. 

Assim como na maioria das rea^oes quimicas, 
aumentando a conceit tra^ao de reagentes* au~ 
menta-se a quantidade e ritmo da rea^ao. 

Os oxidantes que sao misturados com qui- 
mi cos a leal inns ou colocados em embalagens de 


FATO 2 Os dentistas estao 
co risran r pmeme a prendertdo 
sobre as propriedades pengosas 
dos agentes quiiriicos. 


REC.RA 2 Manuseie os 
produtos quimicos sernpre com 
cautela. 
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metal irao cxpandir e uquecen 0 peroxido de hidrogenio que toi contamination ou 
que esta guar dado de forma iucorreta, podt aquecer e explodir. 

Lembre-se de que os eteitos adversos a saude sao mentis pmvaveis de aconte- 
cer sc os produtos iorem usudos corrctamcnte. Porem T os problemas podcm aeon- 
Tecer se voce usa-ios de forma incorreta ou em excesso. 

Sump re trabalhc com seguran^a c siga as orientalocs precisamente, 

Sinais e sincomas da superexposi^ao 

O corpo humano e maravilhosamente eomplexo. Ele normalmente da sinais de 
alerta quando produros quimicos nao estao sendo usados com seguran^a. Diferen- 
tes quimicos provocam sinais prccocus elite rentes. 

A superexposi^iio a alguns solventes pode fazer que a pessoa se sinta muito can- 
sada ou pode mante-la acordado. A superexposi^ao a outros agentes quimicos po- 
de causar dores de cabc<;a, nausea, sensa^oes de raiva ou frustra^ao, sangramento 
nasal t tormigamento dos dedos t nariz e garganta secos e sensiveis, pde vermelha e 
irritada, coceifa e muitos outros sintomas. 

Fntenda e tique arento aos s into mas inco- 
muns para evitar problemas series e a longo 
prazo. Preste ateru^ao nas realties de seu corpo. 

Tratamento de emergencia e 
prtmeiros socorros 

Se mn addente serio acontecer no salao, voce 
esta preparado para responder apropriadamen- 
tc? A FISPQ^pode ajudar com respostas a cs- 
Tas questoes durante uma crise (Figura 15-2). 

Tecnicas seguras de man use io 

Cad a trabalho requer lerramentas e tecni¬ 
cas diferentes. Issu tambem se aplica au usar 
produros quimicos protlssionais para o salao, 
Cadfi produto quimico requer dife rente mi- 
todologia de manuseio para uso seguro. 

Por cxcmplo, solve ntes de evapora^ao rapi- 
da precis am de ventila^ao apropriada durante 
o uso para dispersar os vapores. Oculos de se- 
guran^a devem scr us ados para prevenir que 
quimicos espirrem nos olhos, Outros produ- 


FATO 3 Addemes 
normalmenceocorrem qu;mdo 
ntenos se espera. 


REGRA 3 Estep prepaiado! 
Lei a. aprenda e pianeje sobre 
como se prevenir comra os 
acidentcs. 


« 



pATi ]id.ir cuni icidtntcs. 
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tos podem preeisar de um tipo especial de luva 
on Olid ados extras para prcvcnir inccndio. 

As mstru^oes do fabrics nte e das FISPQS o 
ajudarao. Se umi delas sugerir o uso de oculos 
Je seguran^a, c porque ha um bom motive. Use 
ess a informal ao para sua seguramja, E sua res- 
poiisubilidadc. 

Voce pode achar uteis as informa^des na 
FIS PQ^ Habitue -se a le-ias. O mundo dos eabe- 
leirciros esta constitute monte cm transform at;ao. 
Estar atualizado com a industria signifies estar 
cm dia com as trims form aqocs. Nao permit a que 
sen aprendizado tennine quando voce sair da es- 
cola; continue sua aprendizagem por toda a vida* 

Uso e escolha de equipamento de 
seguran<;a 

Em bora trabalhar com seguran^a seja surpreen- 
dcutcmcntc tacil, alguns eabelcirciros ainda so- 
frem Janos ou ferimentos desnecessarios. Seguir 
as regras de seguran^a apidara voce a se proteger 
de perigos no salao (Figuras 15-3 e 15-4). 

Bloquear essas rotas ajuda a diminuir sua ex¬ 
pos i^ao a niveis seguros. 

Solveittes volatcis sao aqueles que evaporam 
raptdamente, Alguns liquidos evaporam lenta- 


FAT0 4 Todo> os I rqu idos 
evaporam e formam vapor 


REGRA4 AAantenhaos 
produces campados ou 
coberros quando nan esnverem 
em usa Esvazie as Ijxeiras 
frequentemente. 


FATO 5 Uma molecufa de 
va po r e cem vezes men or que 
uma pamcula de poeira. 


REGRA 5 Nunca use mascara 
para pd para se protege r de 
vapores. Os vapores sao muito 
pequeues para serem filtrados 
por esse upo de mascara. 


FATO 6 Odores. por si so r n.ao 
sao pc' igosos. Na verdade eles 
podem ajudar a irabaEhar coin 
mais segurani^a. 


REGRAG 1 Junta julgue a, 
segurant^a de um produto por 
seucheiro. 





que reuLHUendudiLi. 



prepaiai formulas. 
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mente* mas ainda assim formam vapores. A ventilaqao apropriada e a forma mais 
facil dc evltar a malaria de quantidades excessivas desses vapores nodvos. 

Manter o produto em embalagens hem tampadas reduz a quantidade de vapor 
lan^ada no ar c ajuda a manter os produtos frescos c cficazcs. Uma embalagcm 
aberta pode representar um addente prestes a acontecer. 

Limpc us vazarnentos rapidamente, espcdalmente os quimieus. K recomcndado 
o uso de lixdras com tampa para ajudar a manter os vapores fora Jo ar. 

Bmmas sao t na verdade* pequenas goti cu¬ 
ius dc liquid o qiic evaporam rapidamente no 
ar, Borrliar qualqucr liquido no ar aumenta 
o risen dc inalatpio exc ess iva ou superexpo- 
si^io. Frascos aerossdss pressurizados produ- 


FAT0 7 Rfigulamentos federate 
proibem comer em areas onde 
produces quirnicos noavos sao 
usados 


REGRA 7 Nunc a coma ou 
beba no sataa Sempre amiazene 
os all memos longe dos produtos 
qui micas do salao e lave bem as 
maos antes de comer (Figura 15-5) 


FAT0 8 A a p I i ca^ ao i nco rreca 
dos produtos pode causar 
problems* nos ofhos. 


REGRA 8 Use oculos de 
segm anca aprovados quando 
manusear produtos quimicos 
ciusticos. 



zem brum as fi n as e duradouras* difkeis de 
controlar e normaLmente mats nocivas a res- 
pira^ao, Sprays borrifadores criam gotkulas 
maiorcs, que sio menus nocivas. Evite respi- 
rar quantidades excessivas de produtos bnr- 
rifados no ar. 

Mascaras cirurgicas para pd sao ineficazes 
Contra vapores* e* portanto, somente devem 
ser it sad as para manter parti eulas de poeira 
fora dos pulmdes, Algumas mascaras de alta 
qualidade sao eficazes apenas contra brumas 
(spray de cabelo). As instrufoes que acorn pa¬ 
nham as mascaras in formam se elas podem 
ser u sad as para p6 e brum a. Jogue fora, dia- 
riamente*as mascaras para pd; clas perdem a 
eficicia bem rapido. 

Os produtos qtie cobrem on removem 
odores nao protegem as pessoas dos perigos 
a saude. A simples remo^ao de odores nao taz 
o ar mais seguro para a respirat^ao. Os odores 
nao indicam a segurantpi do produto; pore in, 
avisam contra a superexposi^ao. Dm odor nao 
e riada mats que vapores tocando os detec to¬ 
res iilrrassensiveis do nariz. Apos os vapores 
deixanem o nariz e entrar nos pnlmoes, o odor 
nao imports mais. 
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Os quimicos nocivos nem sempre tern cheiros desagradaveis. Muitos possuem 
uma fragmnda agradavcl ou ate mesrao suave. O gas natural e incolor c sem chei- 
ro> O odor caracteristico do g&s natural que sentimos £ adi cion ado para nos avi- 
sar do perigo do vazamcnto. 

Uma ventila^ao apropriada remove vapores da sala e os expele do local. Qual- 
quer outro sistema projet&do para limpar o ar nao seri tSo efkaz. 


Xkaras de cafe acumulam pd do ar, Liquidos quentes como o cafe e o cha 
tambem absorvem os vapores do ar. 


Voce lava suas m£os antes de comer ou 1717 

^ FAT0 9 Lentes de contato 

beber? As vezes, estamos muito ocupa- . 

7 r motes absorvem vapores do ar, 

dos ou simples mente esquecemos. 


A ingestao aci dental do produto £ mais co¬ 
mum que se possa imaginar. 


RFC RA 9 Sempre I ave a s maos 
antes de cocar na area do& olhos. 


Proteja seus olhos 

Addentes com os olhos sao urn risco serio. 
O efeito de solventes nos olhos pode ser mui¬ 
to doiorido e causar danos severos. O perdxido 
de hidrogenio, as solugoespara ondula^ao per- 
manente e os neutralizantes sao apenas aiguns 
dos produtos quimicos que podem causar feri¬ 
mentos nos olhos e ate cegueira. 

Use prote^ao para os olhos sempre que 
houver a menor chance de o produto entrar 
nos olhos. Os ferimentos nos olhos equivalem 
a aproximadamentc 45% dos ferimentos rela- 
donados a oosm£tica vistas nas sal as de emer- 
gencia dos hospitals (Figuras 15-6 a 15-8). 

A maioria dessas regras csta rclacionada a-o 
bom-senso* Use-o quando manipular produ- 
tos quimicos no salao, o que pode poupar dor 
e sofrimento. Aprenda as regras de seguran^a 
para produtos quimicos e as pratique. 

Toxicidade e carcinogenia 

Subs tine ias tdxicas sao vistas como venenos 
perigosos. Os notiri&rios usam o ter mo ttixi- 
co com frequencia, e o publico em geral teme 


FATO 10 Um agence qulmico 
£ considerado relacivamenre 
nao tdxiro apenas se se beber 
meio litre* on mais dele e isso nao 
causar morte. 


REGR A 10 Trace todos os 
produtos quimicos com can tel a. 
Nao seja enganado peios rermos 
mercadologicos, tais como n5o 
toxica natural & organica 



segurm^a. 
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olhos durante tratamentos no cscalpo 
(tempi as dc couro cabeludo). 



dientes durante tratamentos facials. 


essa simples men$ao- Os cabeleireiras devem evitar qualquer produto que seja to- 
xlco? A resposta c suipreendente. 

Paracelsus, um fisico famoso do s£cuIo XIV, foi o primeiro a usar a palavra t6- 
xico. Ele disse que “Todas as substancias sao venenosas; nao hi nenhuma que nao 
seja. A dose certa diferencia um veneno dc um remddio 7 *. Nos uhim os 500 anos s o 
publico se esqueceu dessa descoberta de Paracelsus. O principio da superexpo si- 
£ao e sua interpreta^ao modems. Se voce atentar, vera que esse principio tambem 
aflrnia que mvel da dose (superexposi^ao) determina a toxicidade* Orgdnko sim- 
plesmcnte signiiica que o quimico contcm carbono cm sua cstmtura, O veneno 
de rate e o piche sio orginicos. 

Carei nogen ia 

O assunto ao redor de quiraicos carcinogenos (causador de cincer) e extra ma- 
mente controvcrso. De acordo com os notidarios, quase tudo causa cancer. 

Informa^&es mais seguras podem scr encontradas no site do Personal Care 
Co uncil: www.perso n alcare cou ncil.org. 

No final, somos nesponsiveis por prevenir acidentcs c proteger nossa saude e a 
de nossos clientes. 
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Proccdimcnto passo & paaso para implcmcntos dcscontaminantcs. 


■ 0D 


h ■: 


EHibaUgem I rvpa e fechaci 


Regras de seguran^a 

1, Encontre formas de reduzir a exposi^ao aos agentes quimicos para urn m- 
vel seguro. 

2, Manuseie os produtos quimicos sempre com cautela. 

3, Esteja preparado! Leia, aprenda e planeje sob re como se prevenir contra os 
acidentes. 

4, Mantenha produtos tamp ados ou cobertos quando n&o estiverem em use, 
Esvazie as iixeiras frequentemente. 

5, Nunc a use mascara para p6 para se proteger de vapores, Os vapores sao 
muito pequenos para ser filtrados por esse tipo de mascara. 

6, Nunca julgue a seguran^a de um produto por seu cheiro. 

7, Nunca coma ou beba no salao. Sempre armazene os alimentos longe dos 
produtos quimicos do salao e lave bcm as maos antes de comer. 

8, Use 6cuios de seguran^a aprovados quando manusear produtos quimicos 
causticed 

9, Sempre lave as maos antes de tocar na ^rea dos olhos. 

10. 'Irate todos os produtos quimicos com cautela. Nao seja enganado pelos 
termos mercadologicos, tais como nao tdxico, ruiittrai e organico. 
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quest&es de revjsAo 


1. Escreva, com suas palavras, um paragrafo explicando o principio da su- 
perexposifSo e a descoberta de Paracelsus- 
. Rekdone sete iterts de informa^ao importantes que podem ser encon- 
trados cm uma FISPQ^ 

Deo nome das rotas de entrada e exemplos de tScnicas seguras que po¬ 
dem bloquear cada uma. 

4, Qual e a melhor forma para manter o ar do salao llvre de vapores qui- 
micos nocivos. 

5, Rekdone cinco sintomas da superexposi^ao quimica. 

Rekdone tres formas de como a ingestao addental de produtos do sa¬ 
lao pode ocorrei. 

Que porcentagem de quimicos do salao nunca podem ser tdxicos sob 
quaisquer drcunstancias? 


PERGUNTAS PARA DISCUSSAO 


L Rekdone o que deve ser feito para se proteger da superexposi^ao. 

2- Fa^a um piano de a^ao emergencial que relacione os passos apropriados 
a serem tornados no caso de emergencia. 







Informa^oes 
sobre seguran<;a 


Lab Safety Supply 

P.O.Box 1368 
Janesville* WI 53547-1368 
(800) 356-0783 
www.lab safcty.com 

Esta organiza^ao vende prinripalmcntc para a industria quimica, mas c uma fontc cxcc- 
lente de equipamentos de segura n^a, que vio desde luvas a protetores de olhos, mascaras 
e ventiladores. Seus aspiradores e extratores de vapor sao orimos para o sisrema de venti- 
la^ao do salao. Eles tambem oferccem um niimero de celefone para diividaE sobre segu- 
ran^a (800) 356-250l t que pode ser util para decidir que equipamento e ideal para voce. 

Adi mini stra^ao de Scguran^a c Saudc Qcupacional dos EUA (Occupational Safety 
and Health Administration — OS HA) 

Ministerio do Trabalho dos EUA (U.S, Department of Labor) 

Centro de Jnfomnafoes Tecnicas 
Washington* D,C, 20210 
(202) 693-1888 
www.osha.gov 

A OSHA fornccc inform a^ocs sobre rcgulamcntos c scguranca do trabaliio. Tambcm c 
responsivel por impor o Padrao de Comunica^io de Perigos OSELA (Hazard Communi¬ 
cation St<mdard) f sanciomdo pelo Employee Right to Know Act. Verifique o escritorio 
mals proximo em seu pais*estado ou ddade. 

Hazard Evaluation System & Information Service 

California Occupational Health Program 
2151 Berkeley Way 
Berkeley CA 94704 
(510) 540-3138 

Esta organ iza^ao pubiicou um folheto excelente* de distribuifao gratuita, que expltca os 
perigos de muitos qmmicos comum. Conhece-lo e uma nccessidade para todos os traba- 
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Ihadorcs m industria e nos saldes de beleza, Pega pelo corrcio ou liguc para o mimero in¬ 
die ado. 

PDA Cosmetics technology Division (Divklo de fecnologia Cosmetics) 

Food and Drug Administration 

5600 Fisher Lane 

Rockville,MD 20857 

1-888-463-6332 

h 11 p://www. cfsan Jd a .gov/~ dm s/e os- toe „h t nil 

Ao eontrario do epic sc acredita, a FDA nio testa produtos de beleza nem a test a que o cos- 
metko seja segum. Os fabrkantes sao os unices responsive is pela seguranga de sens pro¬ 
dutos. 

Sc voce live rum problem a serio relaeionado a algum cosmetiroe nao conseguir re sol¬ 
ve-lo com o fabric ante, entre cm contito eom i FDA. A uao ser que esta entidade ji te- 
nha conhedmento de problemas do tipo T ela nao podcra f azer nada. 

A FDA proibe produtos n&o seguros e os que nao cstao eurretamente rotulados, Em- 
bora os aditivos de toloragao cstejam sujeitos a aprovagao previa, a aplicag&o nem sempre 
ocome ate que o pmduto ja esteja no mcrcado, E obrigagao do consumidor reportar urn 
produto nau seguro uu com rotulo que contenha erros cm relagao ao que sc pnopoc a I'D A. 

Personal Care Products Council (Consclho de Produtos de CuidaJo IVssoal) 

1101 17th Street, NVV Suite 300 

Washington, D.C. 20036-4 702 

(202)331-1770 

http://www, pc rsonalca recounci l.org/ 

Personal Care Products Council (antiga Cosmetic, Toiletry and Fragrance Association) e 
a principal assoc iagao para a inJuslm de cosmctkos e produtos de higicne pcssoal. 

Ela <■ a vuz para mais dc 600 empresas aiiliadas cm assuntos cientificos, legais, regu¬ 
lator: OS, legislatives e intemacionais para a indu stria de produtos de cu id ados pessoais; a 
principal e mats confiivel fonte de infbrmagoes para e sobre a mdustria e uma vox defen- 
sora para a seguranga do a eonsumidores e aeesso contmuo a novos e inovadorcs produtos. 



Irritantes e 

alergenos 

comuns 


Irritantes por contato 

Akanobminos 

Amdnia 

I lidroxido dc amonio 
Tioglicobto dc imomo (ATG) 

Ckrcadorts dc cabdo 
Kclaxanrcs capilares de hidmxidoE 
Oxid antes e neutnlkantcs 

Locoes para ondula^ao permanent (todos os niveis de pH) 

Perdxidos (todos os tipos) 

S»bdes t dctergcntcs e xampus 

Agua 

Alergenos de contato 

Pcrsulfato dc sundnio (dareadoics cm pd c LntcttSifitadores) 

Balsa mo db Peru (condidonadores) 

Cloreio de bcnzalcdnio (germidda) 

BH A (conservinte, antioxidante) 

Captan (censer vante, ingnediente anticaspa) 

DMDM hidantoina (ingrediente para cuidadoscom a pclc) 

ConccntradoE dc oleo essential (muitos oleos meums sao ingrcdicntcs irritantes). 
Forrniddefdo (conscrvantc, cndureccdor dc unha c proccdunciitos alisantes proibidos) 
MonotiogLicohto dc glicerol (loijao para onduk^ao permanente com baixo mvel dc 
Hidroquinona (ckreadores da pelt) 

IrntdazoUdmil urtia (conscrvantc) 

LanoLina (cuidados com a pclc c cabclo) 

Olco dc lavanda 

Me til ou propilparabcnD (conscrvantc s) 

Niqucl (sulfato dc niquel de ferramentas como tesouras) 
p-Fenilenodiamina (colorafio para cabclo) 

Propilcnoglicol 
Quactroio 15 (conscrvantc) 

Burscrkcas (depiiadores) 

Aditivos dc luva dc borracha 

Muitos tipoi dc fragranda (natural e sintetico) 
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C 


Orientates 
para o teste 
de fragmento 
(pele) 


L A colora<;Io de cabelo nunca deve scr aplicada antes de scf rcalizado o teste prclimi¬ 
liar de tVagmcnto (pele). Esse teste deve scr feito tod as as vtzes antes tie o cabelo scr 
coloddov mesmo que i;i tenha si do feito na aplica^ao anterior. 

2. A colorable usada para o teste de fragmento (pele) deve eorrespondcr a uma ponjao 
do produto dcsttnado a colorir o cube Ilk 

3. A amostia da Colorado eapilar a scr usada para cssc teste deve ser imsturada e pre- 
parada da mesma forma c de acordo com as orienUfoes aplkavcis ao uso real da pro¬ 
pria Colorado. 

4. I Jsando uni apheador apropriado (pincel limpo k aplieador de pout a de algodao on ou- 
tro), tuna pequena mancha de colora^ao devc ser aplicada na pele e no totiro eabe Li¬ 
do. a teas da orclha. E import ante que- a mancha de Colorado sc estenda da por^ao de 
eabelo no escaJpo ate a portjao de pele sem cabelo. 

5. A mancha de Colorado deve se m anti da |>or ptrlo menus 24 horns. O teste devc ser 
avaliado entre 24 e 48 boras apds sura aplica^io. Dc preference^ a area do rcstc nio de¬ 
ve ser cobcrta com qualqucr tipo dc eurativo. O contato com pentes, chapius, folks 
on outros objetos deve ser evitado, 

6 . Ad vertcncia: sc ve raic lhid ao p q ue imad ur a. coce Lr a, pe q ucn as boll las on q ualquc r ontro 
tipo dc erup^ao apareccr na area us ad a para o teste dc pele durante as 24 boras, a pcs- 
soa deve scr consideradu scnsivcl ao prod u to, t sob drains unci a alguma ele deve ser 
usado no cabelo As colora^ties dc cabelo nan devem scrusadas quando houwer qual¬ 
qucr doent^a ou crup^ao presente cm qualquer lugar da pele ou couru eabeludo. Lem- 
bre-se de que os sintomas de uma re at; ao alergica podem aparecer cm outro local que 
nao o dc contato. 
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Ciencia, 
equipamentos 
para laboracorio 
e recursos 


Edmund Scientific Company 

Consumer Science Division 

101 East Gloucester Pike Barrington, NJ 08007-1380, EUA 

(800) 728-6999 

www,sd enti fics onli n e.com 

Microscopic^, titica, biologic, pdstetes, quimicos, projetos cicnrificos cm gcral c material 
didltico- 

N as co 

4825 Stoddard Road 
Modesto, CA, EUA, 95356-9318 
(800) 550-9595 ou (209) 545-1600 
www.cnasco.com 

Quimicos;, cquipamcn to pan iaborat6rio« p biologia, projetos de d£nck c material diditko. 

Industrial lii-K 

5702 Firestone Place 
South Gate, CA, EUA, 90280 
(800) 942-4TUK 

Todos os volumes de pertixido, hidr6metros, embalagens e desinfeiantcs, 

American Association of Cosmetology Schools (AACS) 

15825 N7kt Street, Suite 100 
Scottsdale, AZ, EUA, 85254 
(800) 831-1086 
www. beautyschools. org 

bchindthcch ai r com 

40 S Prospect, Suite 200 
Roselle, IL, EUA, 60172 
(800) 760-3010 
www.bchindthc chai r. com 
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The Profe s si i >ti si I He li ii tv Ass *j eia ti on {I ’ B A) 

15825 N 71st Street, Suite LOO 
Scottsdale, AZ, EUA, 85254 
(800) 468-2274 

The National Cosmetology Association (NCA) 

401 North Michigan Avenue 
Chicago, IL, EUA, 60611 
(312)527-6765 
www. ncac ares.org 

Allured Publishing 

362 South S rhmal r Road 
Carol Stream, IL, EUA, 601SS 
(630) 653-2155 
CosmToil^ ailurcd.com 
www. die cosmc tie si te.com 

Da Allured Publishing: 

The Chemistry ami Manufacture of Cosmetics, Volumes 1-3 
Beginning Cosmetic Chcnustryy Kandy Schueller &i Retry Ramanowski 
Cosmetics and Toiletries AfagOZifte 

Global Cosmetic Industry Magazine 

Advanstar Communications, Inc,, Publisher 

131 W. First Street 

Duluth, M N. EUA, 55802-2065 

(800) 598-6008 

www. advanstar. com 

Global Cosmetic Industry Magazine 

One Park Avenue 
New York, NY, ELIA. 10016 
www. global co smetic. com 
www.cosmeticindex.com 

The Society ol Cosmetic Chemists (SCC) 

120 Wall Street, Suite 2400 
New York, NY, EUA, 10005-4088 
(212)668-1500 

www.seconl i ne, oig 

Da Sodedadc de Quiniica Cos met tea (Society of Cosmetic Chemists): 

Monografta ern Permanent Hair Dyer, Keith C. Brown e Stanley Poh! 

Montigratia n L ' 7, Skm, l hair and Nail Structure and Function and Associated Diseases t Linda 
D, Rhein, Carolyn Peoples,e Barbara Wolf 

Occupational Safety and Health Administration (OSHA) 

(202)693-1888 

www.oeha.gov 
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U,S P Food, ami Drug Administration (FDA) 

FDA (Cosmetics Technology Division) Divisao de Tccnologia Cosmetiea 

Food ind Drug Administration 

5600 Fisher Lwc 

Rockville, MD, EUA, 20857 

1-888-463-6332 

www. c feart fd a.gov 

The Hair Foundation 

16400 Sou thee nter Parkway, Suite 101 

Tukwila, WA, EUA, 98188 

224-522-5420 

206-575-1881 

in fo#hairtoun elation org 

www. hairtound a ti on org 

A Hair Foundation c uma orgarrixaifao sem tins lucraiivos dcdicada a infbrmar o publico 
quanta a importanda dc cabelos saudavcis, ineluindoos cui dados, perdu de cabelo, estili- 
za^ao c volume, doeo^as c tratamento comprovados para perda dc cabelo. 


APENDICE 



Ficha de 
Informagoes de 
Seguranga de 


Produtos 


Quimicos (FISPQ) 


Sjgias utiiizadas neste Apendice: 

CAS: Chemical Abstracts Service Registry Number (Numcro Abstrato Quimlco do Scrviifo) 

TLV: Threshold Limit Values (Valor Limits de Entrada) 

NTP: National Toxicology Program (Programs Nadonal de Tmdcologiaj 

1ARC: International Agency for Research on Cancer (Agenda International de Pesquisa do Cancer) 

Dot: Departure nt oi Transportation (Depart-imento de *lransporte) 

IMDG: International Maritime Dangerous Goods (Codigo Maritime? Internacional de Mercado - 
rias Perigosas) 

1ATA: International Air Transport Association [Associate Internacional de Trensporte Aereo) 
ICAO: International Civil Aviation Organization (Organize io da Aviagto Civil Internacional) 
PEL: Permissible Exposure Limit (Limite Permitido de ExposifSo) 

LEL: Lower Explosive Limit [Limite Inferior dc Explosao) 

UEL: Upper Explosive Limit (Limite Superior de Explosao) 

KCRA: Resource Conservation and Recovery Act (Lei de Cchnscrvi^io e Rcenperaflo de Rccursos) 
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Fteha de Informa^oes de Seguran^a de Produtcis Quimicos 

HSPQOOOia 

D ai a de crii^ jo; i 6/04/C1Q 
Wbrldwfck Beauty Care 

CLairci. Inc.; Matrix Essentials. Inc. Doan [ sbs; Redmond Products Inc) 

BnSLul Myers Squibb Company 
One Filarhley Read 
Sum for^CT 06922 

TcIcfane de cmcrgcncb: Tran sporte dc emergen cia: 

(203) 357-5678 Lrgue para Chemtrec t -SCXM24-0300 

EsiJ ficha fdi preparatti de addfdo torn as exigent iaa Cu Paii-iu do Camurik de [V;g<»OSHA 29 CFR 1910,1200 


9egio I - Caregorrr.-i^ao 

Nome do produto: Logoe. para jnduljyue-; permanents 

Train pertinence laquidera de naiureza aquGsa rtio inflamivEis. cnnCmdo fciogJitDJaED do amunic* com condicin- 

nadares, caraervantes e fragfancias 

Monies do pruilulo; Gc de Motion Waving Lotion Qpiitu •. -Vive Waning Formula OpciCLifl Waving Lotion, 
Piprlecro Normal e I mted Hair Waging. nt:nns. Synerfusran Waving l otion. System? Bn-ag? 
Acid Wave Waving. Lotion Thenra-Vantage GomjoFed Exotltamic Waving Lotions for Tinted 
e Normal HLur VaVoorn VdumiiiFg Seif Wave Phase i 

Sc^ao II - [dcnLrfkatio dos ingruJicntes ( Limited de LuposiiaD 

As toijfls de ondas permanences geralmente contem os sep, notes rngtedienies pengasos: ('% ou mans de concentra^ScK 

CU'Vj para carcinog^ fetus}: 

NOME CTFA CA5 

HlDfl&XI DO Dt AM6NIO 1 m2 16 

LIMFTE DE EXPOSK^iD. 2S PPM TLV J5 PPM STEL, 90 PPM PEI, COMO AMMON IA CLVCERiN SfiSl 5 

LI-Vi HT DE EXPCftlCAC: COMO VAPOR TO MG/MTL V, 19 MC/MTOTAC 
9 G/M'RESrNRAVEL OSHA PEL ETANQLAMINA 14H35 

UMfTE DE EXra^Ao 1 PPM TLV. PEL 6 PPM STEL HOQJCOLATQ DE AWiONIO 5*21 m 

OSTElNAHCL SZS9I 

DfTlOEXiiCOLATO EMAMOMCO 6&22W3fl 

UREIA97136 


Se^io 111 - Cmct^inktt (itktHpdbitat 
Gravwiarieespedfica(HO - l): 1,*. I ■ i.02 

Solu btl idade em agua.- Altameme sol l rvd 


pH: t.9-9,u 


Aparencia e odor: 


UqmdtK aqroosos amartlados. 

Leve i-xlor amotiiacai e odoi 
caractemtiCn de menrapfanf**; Ha 


Se^io IV - F ago e enplobo 
Dados de perkulosidade 
Ponio de fusaci N/A 


Umdadei 

Metodo: 


N/A 

N» .tplhzav-pi 


Tipo: N5o apiiedvt-l 


ProMdimemm de coi n bate an fugo: 

Com Kuan logo com ag>,u ARC mdtiprnppsn n ou wtmiof He CO' O opn de estsnror usado dev? ey ar em ccnrnr'neartF enm 
os regdamantos bears de combate ao logo. 

Riicoi into mu ns de logo c ciplosi □: 

Xadecon ipos^ao ^ermca, pode libe?ar flxjdasde cradle, sullaosJe hidrcgeco e amorMi 

(pigsna I) 


Modelu Je Ftcha de Inform at/5es dc Seguran^a de Pro dittos Quimkos 
(FISPQJ pirA x solucdct de ondulii’oes permanenres da WorEd V\"ide Beauty Care. 
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FtlHH flSKOS 

hJplhunri 

SctaoV - Dados dr rcilivididr 

Estabiidadt- 
Conduces acvitan 

Jocompaublidade (mater mis a strem evtLadost 

D^ctinlptSS^ao pcrtgfKD du surprodutos: 


EstiVffi 

Ftp: rpientcs tiu agitadurn. mctiliros 

Metals pesados; materials oxidanres e iodoi 

Pcx'-." ilhw.TJi felo dehidrogfirtici Oxides, do t nxolie t'jmoru 


Sc^io VI - ftiitos i siiide c dados dc pc He u los idadc 

G TLV da mrsiuta ainck nao lb estabelectdo 
1, Efoillfidp ttpOSK^O acidirntal jguda 
Irricante potential pa,ra as olhos. 

tomato Com a pde >mtanli' pottiKial para i pt ic 

Senubiluulor da pelt PtaJe “iJurn a . pef sensibflcbde e provo car nra^oes em pssoas sensibitzadas. 

Inala^io: lrricafltt do train r«piialexia- dcvide aa vapurn dc amort a c n lercaptii *j vlioj 

Ingestao: iVtodendarnente tbsm 

2 Efciitftdc cxpomjiia cjucUta Para cfiittiidc trxpusit j,o c.-onii aesLa mistu a -Linda nialot itsLida dc aOOrdocam o Pa 
drao.je Cornu nica<;aade Per igos OSH A. tsses produtos foram ewtEnsivamenceusadospor consumdofes. A Worldwide 
Beamy Care nau lorn ronhccimcn-to sobfe nenhuma rca^Io adverta significatrva dcidc que boas priucav dc tiibalio 
seiam observacas fenxagw? da pete, (emo^io de roupas coraanvnacsai- boa vwii*a<;ao).A libeacao de vaporesde am6- 
ria pfidc rrsultar n& irritaqio da membranas mucosas do trato nspraEoficl Dadca p pui^icados indiom bo-aco niwcl dc 
senvbi iza^ioda pete como resukado de atposcoes conti nuas. espeoulmente de estetc:scas. 

Status cajcinogcnico QSHA. nio NTP riao IAFjC hio 

fttxa de emrada Iralar^a sim Ingest®?. s)m Ftetesm 

As derniMites preexisterttri podecn ser agfivadis pdj cxaOsii.ja a es&rt pruduUA. 

Procedimentosde emergence e prmaroS soottos 


CcjflLalU' ton? us ul hos 


Cuotatucom a pek 


I rtflfatjatr 

Ingests?: 


H^mova (ernes de tdntMA ex os uitL Lave com agua. cm abundlm-u pdf tS muruitoi Procure 
orienLa^io medica IMtDIAlAMtNTE. 

Sede»ramJ?. lave a pete meciaLamcnU' Com jgua c ubau [nlaiffiSas solver tesr Vraa roupas 
lirrpas. Se uma rea^o alergica oconef: cantate urn decmatotogisra. 

Remove a pcssoa para am loed fresco. Aumen Lr a Vmtikt^o 

Laivt a boca com agita e beba bastante le<te Entre 0 m cooLaxo com o ServK;o 
dc Saudc do Trjbalhador ift^ccLatallncritf. 


Secan VII - Precau^oes pan manuteio e uso seguro em caso de derTamamento ou Eibera^ao d o materia I 

CoritL-nha u defroimamento c limpe A area smoJ-aLamicntc Lave bem com agua c scqcc Com iuiu toaLba Cud emxayue para 
dremar. O p«o pode ^icar escorregadiocuanda molhada 

Mctodu dc dcscartc: 

C descarce deve ser de acordo com todos os legulamenLos locals, esiaduais e te'.terai?. apl leaver 

Cuidjdos 3 sertm tomadaS tom o manurcicn; arnuzenagem: 

Armazmeos produtosem lemperatjra arrh-enw e estavel Martenba as embalagens bemfechidas ‘Aan'enba oflgedo 
ilcance dc tr iar^as. 


Se^ao VIM - Medidas de controle 


Ventibr^id 
Prtxet^o das maos 
PrctojaLJ para os oflhfis 

Outros tipaideprotfH^cL 
broLe^io respiraLOfhi 
Pirjjticas higiemtir, dc Luihjfuj 


Dew v.‘i adcqcLicij para CvrUi .1 CtKIcentra^ao tie vapdreSquc causL-rn urita^jo 

Use luvas in r-e'rneaveis piraev :ar possive:-, irnca^fiesoo sens;b’liza(;ao da peie 

Eviti* □ Contato CCrfi'i OSoIbCn. Uic oculos tic potc^o taso a possib-jlidadc dc 

Tespingos 

Wemhurn. 

twea malaria 

Sempw dgi as priucas Kigsmicas de uabalhcr Eviic qualqurt cuntato dos produim com a 
pe!»?. 'TSkos e fQupai bm cast? de conrato. ave com -i^pj em abundance. Limpe todos ck- 
derrairurvc-riLoS imcidoLamenteL 


Sc; Id DC - Informococs sobre o t ransporte 

Classe DOT’ nio re|jjiamentado IMIXj nao regulamenLado 


l AT A 1 1 . At. > r-ao «p. j Umentadn 


(pigjna 2) 


Moddo dc Ficha tit! Inform agents tic - ScijiLir-m^a tie Produtob Quimicos 


(FISPQJ p-ArJ a tiolui^ao dc onduLlyoci. pcmiiincnttt da. World Wide beauts Cue. 
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ficKa de in formates de Seguran^a de Material 


FlSPQ: 00020 

Da Li da apiOva^iQ; 1 / 11/2000 

vVoiIiJwkJi? Beau:-. Ci?e 

(Cbnr>l, irK. Huar- 141 h^; ftedn-mpd Products. fnc ] 
Bristol-Myers Squibb Company 
On<? Blnch^ey Road 
Stamford CT 06S12 

Tetefone de e merge neia; 

(203) %7-%7-R 


Transport e de emergentia 

LigU'? psro ChsTrttrec 1-800-424-9300 


Ewa fich.i loi preparadn de acordo com. as extgentias do Padran t5? Comunira^in de Psngos OSH A, 79 CFR 

I9iai200. 

Se^io I - CjLeguriiA^ao 

CaLtgohi Re!a> j ues. 

Hdrnjedn cfe mera) alavlno 

Nome do produto: Textures and Tones 

Se^ao II - Ideiuilica^ ao dos ingredient tes { Li miles dt enposi^ao 

Os relaxantes gera Imen te oont&m os seguintes ingre dentes pengosos. (1% chi nuns de conoentragic; 0,1% pari 
ca-rcinogerTiros^ 

NOME CTfA CAS 

PnOPILENOGUCOL S7K6 

PETKXATO 8027335 

ALCGOL CETlICO W 651&24 

CHO MINERAL folftST 

LIMIT! DE lXPOSJCAO. S mg/nT !LV, PEL tomo utna him* de dleo 

POUSSOftEATO 60 9GQ567S 

HLDfiQXIDO DE 50010 13107 X 2 

limitt oe expos*; Aoo mg mK pel 

ALCOOL CfTOESTEARlLlCO 67763270 

HtDROxOO DE CAlOO 1 VA 62 Q 

FRaGRAnGA 999999999 

POlJQUATftENlO-28 93000022 

C AS80NATO DE CUANlOlNA S938S1 

Se^aoHI - Caracteristicas fisico quimicas 

G ravidade espet if ica (H^Q = t): Apr o« imadarnHente 0,9 pH: N/A 

Solubilklsdr cm agua; ~'i r L alrr-ente mistivcl 

Aparencia e odor Cremes espesSos e bmneos enm .vim Fragjante 


TftADE 
FISPQ n° 20 


Pagina 1 de 3 


Moddo de Ficha de Inform a^oes Je Scgu/amyi dc Pmdutos Quimkos 
(FISPQ]! pari relaxantes de eabclu umierido hidroxido de metal ikilL 
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5ecao IV - Dados de periculosidade em rela^ao a logo e euptosio 


Inflamabilidade: K/A 

Tipoi 1 i apiic jvifl 


Unidade: N/A 


Mclodo: Niia jp it .r. ■ ■ 


Procedi memos de combo te ao logo: 

Combala a logo com cxtintor ABC mqlti prop .kilo. O t-po dc exlinlor uvado- dove talar em cofiinrmidadt com oi 


regulameutos Iota is de combine ao fbgo. 

Osbambt'irDS ittvtm usar pquipamento tit; rtapira^io autonomy em areas je-madas 

Riscos i n cornu os de logo e exp-losaoi 

NienhiiTn. 

Rtscos fisicos; 

Ncnhum. 

Se^iu V - Dados dc reatividadc 

EslabiNdndc: EstivcL 

Cond icoes a evitar Cater e luz solar. 

L-n compat i bilidad c ( materials a cviLar): At J os, ltt iba! j j,l-m - mrta it as 

Decomposite perigosa on subprodutos.- Neribum 

5e(£o VI — fiiscos a saode e dados de periculostdade 

O TlV da mistura amda nao for esca&eiecrdo. 

1. Efcitos dt CKposii^Io acidcrlal aguda 
Co nr a to com rooibos: 

Agente irrstarlle grave para os dlhos. CQRROSIVQ 

Contato com a peler 

CORROSJVO. 

Inala^io: 

Indi^aO fiaa prcjvivd. 

Ingestac: 

Prjdc ciusaF iniu^io jr’vu rU. botj, etJbgQ LMraLOgastrdiiLesiLirj.1 

2 . £ fe i los d e ex pos i^ao croni ci 

Pifi deilUS de rxposit;id trortitX esta rrtisiura jinda nao fcn testida de icordu Com □ Padriu de CamurlitAq 
dt- Perigee l^HA Nno sac esperados deitoscrnnicos adverSos Orglos-atvo Em estudos reaiizados com animais. 
venftcmi-se que r cm akm nFveis de ewposi^a esses produios com^m um ingretfieme que afeu os tecdos cm 6r- 
gaos. nio enconirados em uso normal Ptopis'enogJicol: Rms 

3. Status carcinogen ko: 


OSHA Nao NTP Nao I ARC Nao 


4„ Rota dc cfttrada; 

Inala^aa'biao tegestao: Sim PeJe Srm 


5. As UermaUtLS pieexsstenies. pudetn set igiavadaS peli exposi^io & esses prudulOs, 

6, Procedimentos de emergenaa e pnmeiros socorros 
Contato com os ulhos: 

'lemavn entes de contal■> caso u^elavec imag^aemabundancia por lSminutro Procure onenta^ao medica 
IMEDIATAMENTL 

Contato com a pele: 

Sc deitainar, lave a pele imediaiameme com igua l- saliio (nio jlIizc sulveuLesJ. Vista noupu limpav Se ocorrei 
restjin na pele o&nsuiltetim dermatologista 

I nah^Ane 

Remova -i parri urn ir.f^l tre-sco Aumente -i venrila^ia 

bigcSLloj 

Lave a bon com agio e nebn tasante le;Te Fnrre em contato com o Llentro de ControJe de htDxica^6es 


TRADE 
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TtSOOypOA E A QUlMlCA CCfiMtnCA CAPlLAfL 


2SS 


Se^ao Vtl - Pretaucoes para manuseioe uso seguro 

Procedimentos aserem reahzados em casts de dena marine mo uu libera^ao do material: 

Ctwi'cnha O dt'rrJimarnpnLO c rrtpca an.i ittlediatamente. L Avr >_Tnt am igua e qjL' com uru luall'-j ou pns.igue 
para dferw. O peso pode I car esconegadio quandci molhado. 

Met odo tfc dficjrtc dr lixa: 

Os produces indusdos nesta FtSPQ. em sua lorma anginal. sac conskterados como lixo nao petigoso de acorda com 
o RCRA 

Alem dissa o descane deve ser de acordo com nodes os regulamentos locals. estaduars e federal a pliciwis. 

Cuidadai a icmr tornados com a maniiKio « irmazcnagcm: 

Armaiefieos produces em temperature aftlbiente e estavel Mantenfra a s embaiagens bem fechadas 

Sepao VI II - Medida s de cont role 
VentiKafio: 

A vcntilaqjo on siiitrrj die exaUtfia devc ter jdcqtiadj. pita evitJT O acumu-o do vapores. 

Prole^ao das maos; 

CORROSIVE). Use luvas i'nprrmeavt’sS para evitar posSrVtH irtna^iu -Du sensebi lizard. da pciu 

Prote^ao para os olhos: 

Altamenie if ritante/tcurosirwti. Evil- d cluilj-.u com os olhos. 

Outros tipos de protects: 

NSoapUdvei 

Prote^ao respiratoria; 

Evile a iriaiji^ao 

Pratkas higienkas de Erabalho: 

Sempc sign as praikas l-igienicas de trabalho. EwtecursUtD prolortgacid dt» ptodatos com a pelt, ulhos c ruopas Efn 
caso de cantato lave com agua em abundance limpe todos os derramamerKos <mediatairimle. 

Se^ao IX - Inform a cao de transpose 

Classe OOT: Meindofa para tonsumklcr QRMD ate 2-1/1 lbs. Acimade 2-1/2 lbs: Corrosive solid n, bisica, organico, 
NOS, a I- N3263, PGII (CofUcm Hidimidu de 56dd) 

ItaOGt Corrosive Soli do Ba mco Organ to N.O.S (concent Kidncwdo de Sbdio). fk UN ?2b?, PGH 

lATA/ICACt Coriraivd Sol-ido Banco Qig&niea, MO.S {centum HSdf&tidc de S6dio) A, UN3263. Enuru^iode Embala- 

gem Aeronave de passage ros il-s II Aeronave de cargn Sib II 


TRADE 

FlSPQ n 4 20 Pagina 3 de i 

[l Moddo de Ficha de In formates de Segurani^ de Pnadutos Qtiimscos 
(HSPQ) para relaxantes de eabcfo contendo hidrdxido de metal ilcaEi. 






APiNDICE E FICI iA DE IN FORMATES DE SEGUFLANCA Df PROOUTQS QUS.'v j iICOS(FISPQ) 


Ken LLC 6 jO A Julian Avn_\, Indianapolis, IN Ht2 IV 

tvnmp do pet^durci QP COR RRETOfNDIGO 

Describe do pfoduio Ccx 

Numern RSPQ %D8£>* Data de ipviskr 17-juWO 



EL^\ST^A 

m m ■“* & u £. * * n £y m jm m* r 



iE’r.io 2 - Ingredientes perigasas/informant) dp idertifica^ia 


Compo ner les pe rigosos Nuriero CAS TLV ou PEI Ou Iras li mires 

Percents gem 


Nenhum 

N/A N/A N/A 

N/A 


Se^ao 3 - Caracteristicas ffsico-quimicas 


Panto de ebul^ao 

N/A 

Gravid ade especifka H2Q - 1 

1,005 

Pressao de vapor (mm Hgd 

N/A 

Panto de fusao 

N^A 

Denudade de vapor (AIR - 1) 

N/A 

Ponto de evapora^ao (Bucilacetaco - l) 

N/A 

Sulubilidade eni Agua 

Semi 



Apareooa e odor 

Pr l-LL .1 ■ liiul j Jfj OpatO/Odur i leu Li 0. 



Setio 4 - Rrsce de fogo e explosao 

InflamabiFidjdc (metodo usado) Limilcs dc Inllanrvabilidadt LEL U£L 

N/A N/A HIA N/A 

Meio tic exlintjo 

Entimof para cod-os os prapdwto-s 

Protedimentos cipsitjaii dr Lombatu ad fogd 

N/A 

Ri s tus (j ktumum de Fogo e £xpl uvio 

N/A 


Se<;aoji - Dados de Reanvidade 


Establidade 

Instavel 


Cord ites a evitar 


tscavel 

S3 

N/A 


tncompatibiJidade (Materials a cvit.ir) 

N/A 


Decomposi^ia perigoia ou subproduto? 

N/A 


tolimerrza^o 

hade ocorrer □ 

Conduces a Evrtar 

Pfcflrrgosj 

Rode nao ocorrer '•£ 

N/A 


R.-firpit'.tfj ;l>Ti a pfTTTbtun dr kxr.'j lL f" 

Modcb dc Fichu. de lndbrma^oes dc Scguram^ lie Pnodutos Qutmicos 
(FISPQ] para colora^ocs dc cabclo semipcrmancntc. 



2&V 
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I mtOLOClA t A gUMJCA CCXM£ tic A CAP1LAR 


Ficha de Informa^oes de Seguran^a de Produtos Quimicoi - PPP 

F!SPQ:000lt 

Data de aprovacao, 

Worldwide Beauty Care 

CLsirai irK, Duan Labi; Redn lurtd P-oducts, Inc i 
Bristol-Myers Squibb Company 
One Bi lath ley Road 
Sramlord.CT 06??J 

Telefurit de emerge ncia: Transp-oeie de emerg/encia 

£303} 357-5678 Ligue para Cbemtrec 1 -000-424-9300 

Eitd fidu ’• ■ p-coai -J.: du acordo cl. l — exigir icus Ju PjJijo de Comiin de Pwigus OSH A, 2'-' 

CFRl^mi200 


5ccit> i - CiLcguri titaa 

Categnrin do pnoduttx 
Text* perlirttrltei 


Marne's dt>s produtos; 


Colorado oxdante permanence enm h*dr6xitit> de amonio, inllamave 
Cnlui ojudantei. Contr^ri baixii OQncehLrJtjiei de uncuri em base aquUia. 

A Colorado e miscurada com um revel ador peroxuto de hldrogenm) -nres Co uso H j 
uma FI 5 PQ separada para o per-uxido de hidfagenk). 

Miss Clairol, Summer 8bnde Lightened Complements (.el Color Immanent, Creme- 
Toner 


Segno II- Identrficagaodoi ingredientes/Li mites de exposigao 

Coloragae oxidant? permanentc com amonia, inflarii.ivd, gcralim-ntc contem cv tegui rites ingre die rites 
perigosos (\% concentragao ou maiorr 0,1% para carcinogenic os): 


NOMECTFA Miimere CAS 

iVr-AJ^If'^OFtNOL W127S 

N,N SIS(2 -HDnoamt ^P.fENlLFNODI AMINA SUl-FATQ SatfJMS 

RESORCINOL HM46J 

LHWT 1 E DE IXPOfl^AO: ">pum HV, 20 ppm ST CL 

p.FENItENOrhAiWI'NA XH5S0? 

LIVilTE D€ EXPOSING 0.1 mg m3 TLV, PEL PEL L OSH A 
PftOPlLENOCLlCOL S7S$6 

HMDRCixiDO DE AMf^lG lljfijlfi 

liMITE DE EKP053t^0.2^ ppm TLU, )S ppm SEEL, SO ppm PEL, tome AM&NEA 
ETOKIDICUCOL 1H90O 

ETANOL AMINA 14143S 

LlMITE DE EXPOS <£&. l ppm TLV-PEC 6 ppm STEL 

NONOXJNOLA 7111275 

OLEALKDNJUM CLOfifTO J71W9W 

HEXIL ENQGUCQL 1074 IS 

LIMIT! DC EKPOSJCA& 2i ppm TE1D ACGIH 

ACIDO QLQCO 11U01 

AUCOOLESTEAftfLICG 112925 

CLGRETO DC SOYTR1MONIUM 61?9<H IB 

ALCOOL ISOPROPiLKTO 67630 

L1MIT E DE EXPOSqJO. ^00 ppm TLV PEL. 600 ppm StL L 
NONGXiN>OL-2 27176938 

LAURIE ALCOOL ltJSJE 

4-AMINO-2l-ilDROXITOLUENO 2fi3$952 

STEAftETN'21 9770B0S11 

PEG^lSCOCOPOLtAMINA 9771 »2O0 

CQCAiVlIDA M£A 5SM0DD1 


(pagina 1) 

Xiwrjpre-siocom i permssJo Je Oarol Ire 

Moddo de Ficha de In formates de Segunnga de Produtos Qmmicos 
(FISHQ) para Colorado oxidantc permanence contends hklroorido de amcnio. 









AHEM DICE EFICHA Dt INFORMAC;6E5 DE SECORANt;A D£ PRODUTGS QUl.VHCOS{FI5PQj 


ftG-3 iVtEtASULf AtO DlOttOYIJV^CX>t1lHYLM0NIUW 93000 37fr 

FftACRA^tA 999?99999 

5TEARF1H21 977Q$Cfi1t 

P.ROPJLENOCUCDL 5W 

CLQftfTG DE KHTR1MONKJM 61290419 

QLEAMIDA JWtPA 1H05? 

PGUQUATRiNIO -22 5 .J 6 MI 70 

ClCLOMtTSCONA 69430246 

01 ■ I4IDROXIETIL TAL LOW CLlCI MATO 6l 791455 

GLICfcRIMA 56S35 

LIMIT* Df FXPOSK;Af> COMO UNI VAPOR n mg/m3 TLV 15 rTQTAi -5 
OSHA 1P£L OCTOXINOl RESPIRAVEi-1 2)15675 


£e(io III - CaraeteristKis ftsko-qui micas 

Gnvklade«pcdBciCH 2 0-1); WS l.Dto pH; 9 r % 1QS 

Solubilidade em aju-a: Parcuimerte sohive Apar&ncia e odor; Uquidos Iragranres. Odor amon-acal 

v 

Setae IV - Fogo c exp lose e 
Dados de Periculosidiide 

tnf larriabiliilulc: <lOCr r Unidade: Fahrenheit Tipu: Para produce* eontendo ikool 

Metodo: copo lechado 

ProccditrimtEH de comb ate aa fogc: 

C *m*iai5 o log n com exurkor Ar.C multi propose • 0 upo de excmtoi usado deve esi-ir em car.ir rnftldade com os 
reguIjmcriLOi lucais J.l combjit jd logo. Durnbenoi devurn usjs eqyipamumn de resprj^ao JudSnoma em areas 
teohadas. 

RitCcri incoiBUIH nk logo e txpEosio; 

h‘ao apiicavel 

RiiLUfc ff situs. 

I.)e acordo corn OSH A. esses produios sac consderados in^amives. 


Setiu V - Didos dc readvidade 

tstabilidadet 

CortditOts J eviLAr 

locompatibilidnde (materials a evitar): 
Detornposkao perigou Ou subprtidtiLOS: 


tstavel 

CiLir e!ui salat. 

Acidos 

Putie Formar materials loxicos (diuxdo de caibunoi morrtiwdo de 
nrbcmoe amonia) 


Set iu VI RiAtos a saude e dados de perkulu4ida.de 
O TLV da mistur* ainda nao fa-i estabdecido, 
k Ekiius de expos kid acideriLal aguda 

Contatn com ns olhns; CUlDADO Colora^ties para cabdos ninda r.in moun# causim *r ra^ao nos 

oJhoa. QudhJo ai color a^Aes oxidantes aio nnscLKatka '.am Eevebdawt {peroxide 
de hickogenio}. a mtstura pode causar imia^no grave e possivel dano permanenie 
ios ljIIilu. 

C ontato com a pelet (V'ctf rausar nrtitafao da peie r>u sen sib h/agao em individ uns sensiWrs 

I na la^io: 1 1 u larln de vapofrt de gis an wm a pode i esul tar em irricar^o respniacd* it 

I n gesfia: Moderadamente toraro 


2. ffeitosde exposi^ao cndnica 

Um misuira toniposu de oatbra^As cutidantes foi resuda em animais de laboraibria em estudus de expos^Ao tbpica 
protongada Nao toram observados e'p’tos adv^wis no rrescirr-ento. repmd'upo ou sa^Jd? gem! c5os anmnars Man nr* 
□bservJdj loxtLidode de urgjos. a.Vu ixx, eSludos topitas. a njo ser um eferto limiLado idbfe pde oatadi 


(pigina 2) 

it* napfKM toiti e pcrmuti di CUiicSl irt. 

Moddo de Fichu de Intbrma^Ses de Segurati^a de Produtos Quimieo* 
(F 1 SPQJ pura oobri^io oxicknte permanente coniendo hidroxido de amdnia. 
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1 RltOLGCJA E A quLVUCA t iCAtAftLtt 


3. ^tiruKaftinoglnico: 

OSHA: Nit> WTP: NJo IARG Nio 

4. Rota de entnda; 

Irutat, io: Sim Inge&tad: Sim F%le Sim 

5. As demacues preexivrentes podem set agru/adas pda expoy^ao a tutfi produtofi. 

G, Procpd im cntci dc c me r gimc i a c primeiros lacorros. 

Contato coin os olhos: Remove tenses de coniata caso use. Lave rmediacamente com. agua em aburdanoa pen 
IS ithtil l.cProcureorien,a<;-jomcriica liMEDlATAMENTE 
■Contatocom a pele Se de^rama lave a pele imed'atanence com saPao e agua |nio lo ue solventes). Yrsca 
roupas limpai Sc hauver itrut j^aa da poleau wmsiipiSiz^jm. cufitattf urn detmaEofagisl.1. 
Inal agio: Remova a pessoa para oar fresco. Aumenie a verQb^So 

IngetUd: Lave a bdca turn ijjua e beba baiLanle Idle. Entre err. cunLaLu cum ti Certlrd de Corltrele 

de IntQKicagoes. 


Ses^io VII - Prccau^oes para manuitioc uso seguro 

Procedimenlos a serem segurdos em cajo de derramamento ou vazamento de material: 

tontmlj.! de r ramamcrtlD c limpe imedialamcritll Lave bem com agua c wqije com tullha ou endgltf para drenar 
O ptso pode set esconegadio quando molhado. 

Met o de dc descant dc tixo: 

Produce* induidos resta RSPQ, em sua forma original sdo consderados lixo njo pertgosode acordo com o RLRA. 
{40CFR 2£Ul(l)]. Alcm d-iio. a dcscarte devr u?r dc icaido com Iddni OS TeguEamcntoS locate. ftSladuaiis c fcdcraib 
aplicaves. 

Cuidadcs a sertm tornados com mariCria c armajenagejn: 

Inga ■ •> reousuos para o manuseioe armarercaiftento de iquidos mfHanoaves. Nikoarmazere renhumn cobra^So para 
cabetes depoii dr cLa trr iido miuurada com o rrvrtador. O aumcnco dc prcisio podr eausar a decomposiqio do 
peroxdo de hidrogenioe o rornpimencoda embalagem. Wantenha bngedocaJcrr e outras fences tie e.nic<io. 


jfr jo VIII - Mcdidas dc Controlc 
Vemtltafk: 

A 'i'c.'itiLa^Jo Chj Liitr.i‘rr .1 dc uxaLiitid dev« ser Jticquada pj-j eviui <j Jiurnuu de vapores. 

Protefiio das maos: 

Use ;uvas unpcnmcAvcis para cyiLji poised irriu^j-j ou ifistbiiiiai.it.’ Cj pule 

Prore^io pan os olhos; 

Eviie mntato com os olhos. Use rbcukos de piot»;3o caso hap a posiibldadc dc respingos. 

Outros tipos de prote^ao: 

Nio iplic^vet. 

Prote^ao respint6ria: 

Evur a Irubu^o, 

Pratinshigienkasde trabalhcc 

Sempie siga as prAticas higi^nicas dc trabj lho. Evite ejuafeuercomaco dos produces mm a pele othus e roupas. Em 
csso d? ccntato. lave abundamemence com |gua Limpe todos os defTamamento? imedotarr-enre 


Sc tin IX - Informai-aodc Irani portc 

DOT CUsse: Menradorin 
Consumidor 
ORM-O 


IMDC: Solu^Ses de£tanol 

(Quanikdade Limit Ada) 

i3UNn?apau 

(lnflanubi!uiide,i 


lATAflCAC^ ”nn ,i. :t dor 
Classe de 
•■■Aercadora' 9. 
CDSOOO Instru^io 
dc Fmhabgpm 9l0 


i pigiru 3) 

ReirnpitMo cam j trfntesJo de Clbrul Ire. 

Models dc Ficha dc lnformin;3es dc Scguran^a dc Produios Quimicos 
(FlSPQj pari colomtplo oxidanic permanente contcndo hidrdxjdo dc amoniu. 






APENDSCC £ FlCHA Di IMFQRMACGES DE SEC URANIA DC PftODUTDS QUlMICQS{FISPQ) 
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Ficha de Informa^oes de Seguran^a de Produtos Qufmicos - PPD 

FISPQ: 0001 M 

Data dc aprovac jo. 

Worldwide Beauty Care 

(Clairol tnc. Duari Labs Redmond PrudutLi, lr»t_) 

Bristol-Myers Stfuihb Company 
One BJrchley Rdad 
Stamford CT mil 

Tdefone de eitiergencia: Transpone de emergenda 

(Z03J 3S7-S67S legue para Chemtrec 1-800-4 2R-930D 

EiU fitha for prepaid J'_ acordoeom <ai exig^nc-ai. doPadrla de Comumea^o de Pengrw OShA, _ H ; 
CFR 19101200 


Se<-4o I - Categorizejo 

Citegaria do prpduto: Colorado oxidante permanents para trabelo* sem bidnoxidn deamonia nan mflamavel 

Texto pertinence: 

Nome do produto: had iBnre c slnr f nss 


Sctiu II - idencifka^ao do* ingrediemieVLimiieiide exposure 

Co lTaq-jin p+rmanenre para cabelos - serr, Jndmaciiln k arr.nnin. Had ir.fbmri.i-: ger.i merit* rontem os segu n?e* 
ingredientes per igoso-i. 1\> on mans de concert tragic; 0,1% para care nogen ices). 


HOME CTKA 

M-AWlNOFlNOt 

HKl FMSfM'lEDROXSTl L) PFFNitE NFPI.4 Ml kA 5UL fATO 

2 NlTKO-P- FENILENGDiA.VLlNA 
RfSOHOMOL 

(IMITf Df rXPCXiC^G- ldppm TLV, Jo ppm STTt 
P ■FENfUENG □ 1AMIWA 

LlMlTE Dfc tXKJSFCAO- Ql mg/ml TLV PEL PUL OSHA 
CmxtDiaiCGf 
LAURETf 1-2.1 
POUSSOkBAlGJtl 
NON IL NQteOXINOl 49 
Ajcidoolehiq 
amingmetil propanol 

3 METIUFSOBC INOl 

C LORE TO Di Di-HDRCAJPROPlL PEC-5 UNO 1£A MMONJUM 
AArtOOlWETlCONA 


Srcjo III - CiocterkicAS fiiico quimicai 
Gravtdadeespedfita, (H.O = 1^0.9%-LGG9 
Soltibilididc cm agua: Parcu n entc so uvc 


Se^ia IV - Fcgo e explosao 

Dados dc pcriculoaidadc 

fnflamabl bdade: ' -.io n p iciv e 


Nmncro.CAS 

591 27S 
5*262*45 
5307142 
108463 

106501 

llW 
mu‘i20 
9 C 05645 
9014911A 
11 lm i 
1246BS 

mxi 

84000079 

977091647 


pttl 9,s-ias 

Aporcncia c odor: Uqu.d -. Irjigrar ten. 


Umdade: 

Metotlo: 


N/A 

F t jo jphc jvrjl 


T'npo: Nao apheive" 


frocedimentO'S de combat* ao fogo; 

Qj~nb.i!j o fbgo t.LMn jgLJ ABC iTiulLipropdbrto OU e^L nior de CO O tipode exliritur uijdo dove cbtar effl tonfor 
midiide com os regMlamentos locals de compare ao fogo. 

(pagina 1} 

R.n mm * pwreiift^Ci dfl Cbiml fix 


Modelo de Ficha de Intorma^des de Seguran^a dc Prodvitos (Ijuiniicos 
(FISPQj para colora^ao uxidintc pwirmnnente sc in iiidroxido Je amonita. 
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TRICOLOGM E A QLrl.ttlCA COSMlt It A CAfiLAiH 


Riscos incormins de logo e explosio: 
Mao apliciveL 
Riscos fisicos 
Nenhiirft. 


Se^ao V - Dados de reauvtdade 
E&labilidadr: 

Condi^oes a evuar; 

Incomp.itibilidadf (materials a rvular); 
Decompose mo perigosa ou subproditlos: 


Estivel 

CaFore luz solar. 

Atidos 

Nenhcm. 


Sc^ao VI - RiiEos a saude c dados dc pcriculoiidadc 
O TLV do mistura ainda rrao fol esiabelecido. 

1, Efcitos de exposi^ao atidrntal aguda 


Contain com os olhosr 


Contain com a pele-. 
Inaia^ao: 

Ingestao; 


CUlDADO. Cblora«;cJes para cabeks a-nda nao mcSiuradas sao irntantes para os 
cl Kb. Qudrdo LDleraqiies oxidames Sao miilLirjdas com reveladores (pt rufoido dc 
hidrpgimol a rmstara pode causar irritaqao grave e possiwri dano permanence aos 
dlhOL 

Pbde causa■ t ra^aoda pe^eou serts«biliza^ao em cndtv<Jiios sefisiveis 
bala^an de Vapores podc resultnr cm imta^ao mpir atari a. 

Moderacfamence roxico. 


2. Eleitos de cxposi^io cronka 

Esses produces concern L'-nuro-p-fen enotftajTuna. que causaram tu mores benrgnas no F.gado de omundongos 
It-meai quanda ingeridoS cm doses cjcLWtnanienLe atciS (NTP}. Esses rfe-ilus nid for am obscrvaddi cm esludus de 
a< menu^ao de camundongos machos nem em rates remeas e machos. bacologrstas e on-CQbgiscas independences 
cuncluiram que as resulliddS rtio lia rde vant ci para a ia iide humna Nao (oi ohservada toxin hda.de de 6rgkis ako 
nos estu-dos Loptoos a nao ser urn efato Nmitado scsbre pde rratada 

5. Status carcinogenicot 

OSH A: Nio NTP Sim (2 Nstro PPD) I ARC 2 Nilro PPD nio e dasuficavd [Grupo }) 

4. Rota de eMrlda: 

Inalatiio: Mao' Fngestao: Sim Pele: Sim 

5. Asdermatnes preesiscentes podem se- agra\ad 2 n pefa expos^ao a esses produtos flroraqultes podem sei agravadas 
pebs va pores irriLini.es. 

6. Protcdimemosdecmergencii e pi rmcirus sucorros. 

Contalocom os oEhosc Kemova lentes de contain, caso use Lave (mediatameme com agua em abundance 
por IS mimutos. Procure oriL-nli^iu medka IIViEDIATAMENTE. 

Contato com a pele; Se derramai; tnive a pele imedutamerke com sabao e agua (nao utilize sedventes) VJStn 
roup as limpjjL. 5e houveir ir rut, uo J.i pdc ou svnsibilizacju, con tale uni dErmaLologista. 
Inala^ao: Ftemova a pessoa para o ar fresco Aumerte a vendlaqao. 

Inge siao: Lave a buca com jgui e beba baiLanle ledLt. Efltre em COntatu com u Centro de Con- 

trole de I ntoxi canoes 


2 ) 

fjarreft^aj luit j (Hrma&la Ue I Ur.J Ini_ 


Mod el o dc Fichade Intorma^aes Je Sejiiirancj do Produlos Quimkos 


(FiSPQ} pin colorat, io oxidante pcrmajienlc sem Kidrdxido dc amonio. 




APlNDICE Ef ICHA DE IMFORMA^ES DE SEGURAN-C^A DE PRODUTCH QUlMICOS(FISPQ) 
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Secao VII - Precau^rjcs para maniaieio e uio seguro 

Procedirrientos a serem realizados em caso de derramamerno ou libera^ao do material: 

Contenha a derramamenla e Jimpc imecfrat amente. Lave hem com agu.i e seque com EDafha ou orixague para 

drenar. O prso pode ser estorregadno qtiando moltiado. 

Mctado de descartr de Iixo: 

ProduLOi mduidos riesta HSPQ. em sua forma original, 5|kj eonside^ados lurn nio pet -joso de acordo com o RC Ft A, 
Alem dbstv d destine deve$er die acorda cpm redos OS FPgula memos locai?, estaduaiv e (ederais aplicivtis 

Cm dados a serem tornados com maruisero e armazenagem: 

Nao cxpontia a luz solar. Van leu ha Jorge de aquccedores e cakw. Nao armazcrc Ticmhuma coiona^ao para cabckis 
depoisde el a ter sidomisurada com o revel ado r.Q aumentodepressaopode causa r a decomposigao do peroxide 
de hidrogc-n 10 e □ rompimenta da embaLigem 

▼ 

Setae Vllt - Med Idas de controle 
Ventila^ao: 

A venolatao no sistema de exaustao deve se* adequada pari evitar o acumulo de vapores. 

Prctc^zQ das maos: 

Lseluvas impermeavess paraeviiar passive! imtataoou seruibtfizagao da pete 

ProtE^k para os allies: 

bvite contatD com os o3tD& Lse 6c u I os de protegao caso haia a posstbdidade de respirgos. 

Outrns lip os de proEe^aO: 

Nao aphcavel 

PrctE^Io rEspiratoriaj 

t ^ ire a malagki 

Pralicaa higicnicas dctrabalho: 

Sempre s<ga as p’iucas htgienicas de tnhalhc Evue qualquer contato dos produtos com a peie. ethos e roupas. bm 
caso dc Contato, Lave aburtdjinLDrnnrltc tom agna L.mpc Lotlt:: Os derramam-emos imetfutameme 

▼ 

Setae l K- Infarmatao de transports 

DOT Classe; Nao regulamentad-i. tMDG: Nao regulamentado IATA/ICA0: Naoregulamentad'a. 


(pagjna Vi 

Rfl ccwn i [wrsH^io dr QareJ w 

j) Modelo de Ficha de I nformj^oes de Scgunin^a de Produtos Qjirnikos 
(F1SPQJ para coloraijao cmdante permanente sem bidraoddo de amdnia. 
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1 RICOLXXilA EA QLlNUCA COSMtTICA CAHLAR 


Fit ha de Informa^ites tie Seguran^a <ie Produtos Qulmicos 


FI SPQl 0002-1 

Ostade aprpva^ao: 1/1 1/2000 

Worldwide HesuTy Care 

iCt.ij.rd, Inc... Duart Labs; Redmond Products, Inc.) 

Bristol-Myers Squibb Company 
One Blachley Road 
Stamford, CT 06922 

te I e f n ne de erne rge mb j; Tra nspo rt e d e emergen na 

(203) 357-567B Ligue pat a Cherritrec 1 ■800-424- l 93fflCl 

Eita fichu lo pteparada 2 l acaidocom as exig£ntiasdo Padijotfc Comun dc Pet igos OSH A, 29 CFR 

19101200 


Se^Iu 3 - C JO 

Caugoria: Cu wayia .l upor-* j. para LJbelos 

Form Lllstoei de ndora^^r) N.io amcmiaais usarlas 5 fT peroxitfn 

Nome do produto: Si k i. Silvei SI jJt- 


S«fao II - Identifka^ao dot ingredientes/iimfces de 

Colorado fempciraria para rabetos gpralmenfe rrmiern Q5 wguintes ingredienres pengosm fl% chi mais. de 
eoncen u a^aoc D, 1 % |_ura car li iiogr' i icon): 


NOME CTTA CAS 


FTGMDIGLICOL 111900 

HORQXtt.THCEiULO.SE 

iClDOOLEjCO lUSOn 

PEt-SO TALLOW AMIGA gOSl$36 

AMINQMETH. PROPANOL 1246S& 

HC A 2 UL N u 2 (coranw par depos^ki ■ J 3229344 

Tl iMETIL 5 !LIL AtoODiMETICONA (COWIK par <tap«^ la) 1 W &6 

LAsJRAMI DA Dt A UM01 


Srtfio 111 - Carattefistkas fisico-quimkas 

Gravid,ide especifica (HjO = 1}: : 992 -1,997 pH: l 

Sulubilidade ein i^ujj VusciveL 

Aparincia e odors I u-.i .-.n rrr.granre am-Sar-cbro 


(pagiru 1) 

fteinvrwjo listp a cjenTrifla J; CliircU Ire 


Modek) de Fichatfe Inform a^ties dc Septininva dr Produtos Quimioos 
(HSHQJ para onlorafoes nao oxidantes de a^ao lemporam, sem perdxido ou hidroxido de am on to, 
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1*7 


5-ec ao IV ~ Dados de pefioilosidade: fogo e explosao 


Enflamabil'dade; > 2 K " 

Tipo: Nau apirtivpl 

Procedi memos de comb ate ao fogo: 


Unidade; L ahrenheii 
Victoria: Cop* irchzdo 


Combat j o fogo Com ratintor A5C m d I L: prOpOMta O tipo da ejctmtor usado dove- Estar Sm conform idi»de COm oi 


reguiamemLos. locals de combate sd fogo. Bomber ios c&evem usat equipameruo de reyxragao auiaroma em areas 
fpdiada^.. 

Ft is cos incomiins de logo e eaplosaoi 

kcrtbujTi, 

Rrscos fisicost 

Nan hum. 


Seqao V - Dados de reatividade 

Estabilidader fcsiavel 

Condiqocs. a rvitin Cal or c !u_- solar. 

(ncompali tnlidad e (ma renais a e v\ tar): \ ao ap cav el 

Dctom pos iq ao pcrigow chj lubprodutos: Nenbu 

Secao VI -fliscosa saudee dados de periculosidade 

O TLV da mistiira amda nao (oi escabelecido. 

1. Efcilot. de e*posi^io ACidcnlil aguda 

Coni ato com os olfws; C LJ DADO. Imiame dos ethos. 

ConlaLu coni j pelc F\xk- tauter irnLjqjo d a pdc Cm serlt it' liM^Io em indivfdtloS sertsf^M. 

I na laqao: Pouca p?obab.'idade de ser irritan re. 

IngesLao: V'.ilI lt a J amerllE Iljxjc 

2, Efeltos de exposi^lo cronica 

Iscudos cfc Proyjriu JJariona Tmaei lc ± .i tobri: a dietanobm i n a (DE A i iu:^: jnc.j c Cotxfef ados Jc ic Ju 
graxos cootendo dietanolam™ Irvre lauramida e cocodtetanolarn»daj, tndicaram maior mcidencta de xumores 
nos tins e/ou figado em camundongos cuja pde foi mptuu pen coda a vida. O wgnificada desses rnuludos c a 
reei-aocia deles para seres humanos ainda nao esinr- daros, e escudos mars a pro- un clndcs estin sendo real ?ados 
Dit'Eaholamma liU Sims COndEnsados rau -MJisierr lumare^ on rates. Neste 1 interim oOR amer l. j nu. cup tenka 
constderadoesses materials ‘seguras confcrrneusadc-i" antenomente. e>;presscnjsuasreserves sobre as condusfles 
do NTP u njo viu j necenkLide du revise :ujs cone .isocs JteqLc viriaaqiiestiAfc jinda pendenirirsobit; j rnoLo 
dobgia do NTP wfam r«pondidas 

J. Sfafti5 carcinogenico? 

OOSHA: Nao NTP; Srm {DD^s) I ARC D£A n3o e dassificArrel (Grupo 3) 

4. Rota de entrada: 

Inalaqiw: Nao Engescao; Sim Pele, Sm 

5, As derma t-ces preemsten r” p'-dem ser agra^adas pela eJtposiqaa a esses prix: ic os 


(pigina 2) 


mpiviw itf-: a pe mniiL* de CLiitd Ine. 



(K 1 SPQ) para colorifles n lo oxidantes de remporaria, sem perdxido ou hidroxido de amonio. 
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! RlCOLOtlA E A QLIMJCA COSiVl£ f K_A CAPJLAR 


Se^ao VI - fi iscos a. saude e dados de perkulosidade 

6 . Procedi mentos de emergence e pnmeiros socorros. 

Contato com os olfaoi: Rcmova k*n£< . decnrraEQ sc usar Law imediatamehte com jetjj cit aburdinda pt;r " : i 
iT'inuLoi Procuie onemaqao medrea lAAEDtATAWENTE 

Contato com a pels St- diTramar. lave a pcle imediatamentc? pom sabao c jl;li:i r.ir- utilrlE solvcnces) Vista 
roupas iimpas. Se hoover mnagAo da peie ol sen&bikza^et contate urn dermatologisti 

Inalaqaa: Remtjva a pcSSOa par.j □ 3 r fresco ALimentc a venEaLa^io 

Ingest ao; Lave a boca com. Agua e beba bast ante leite. Entre em contato com a Centra de Controle 

de Intoxieaqiies 


Seqao VII - Ptecaucoes para mamuseioe uso seguro 

Procedimeritos a lerem realizados em caso de derramamento on lrbera(;no do material; 

ContpnL j .i dei urrumcnla c hmpe irnediatamente. Lave bem com agua c 1 ec|ljc- com uulha ou crutiguc para drenar 
O p*so pode ser escorregadio quando molhado 

Metodo de dcscartc de iixa: 

Producer indddas newa FlSPQ em sua forma migtriaL sao considerados Eixo nio pengoso de acortfo com o KCRA 
Alim disso. O deseatu deve i<?f de^rdo co.rn Ladoi os regubrtieiitos biais. eitaduars. v hxleraii aplicAvras, 

Cuidados a serem tornados com manuseio e ar-mazenagem: 

Nio ex pun lu j Euz sour Manienb a lunge Jl jc| ueCcdures e t a tut 


Setjao VIII - Medidas de controle 
Vertila^ao: 

A vertufaqiu no Sivttnu dc L-xauSLicr deve ser ndequada pjij uvitai O actirnulo dc va ports. 

Protecao das maos; 

Us* luvas rmpCiTrteiveis jMra evitaf pUisivd ifritaqao on scndbibjqlu tfj pde. 

Protecao para os olhos: 

Eviie dart Lute com 04 olhos Use ocukis de proEeqla cast) haja a possibifadadc de respiilgOs 

Outros tipos de protecao; 

Nlo jplicavd. 

Protecao Respiratoria: 

Evite aI na 'jqdLi. 

Pratkas higiemcas de trabalho: 

Scrrepre sign as praticas higinlicas de ifabilhd. Evitc qualquer corltaLo dos prexiutas cum A pde, dllids c roupas. Em 
easo de contain lave abundaniememe com agua Limpe mdos os demmainentos imediatamente 


Seqao IX - Inform jqAu dc transports 

DOT CliUe ' l.kirt-gularhentadu 
IMDCr Nio regulamentado. 

IATA/ICAO Nad rt j.l j ner Ladu 


ipagma 3) 

fijrampmso enmq .n-rrivtsSo fir QurnJ Inc 


Modelo Jc Flcha de Inlorma^oes dt Sc^tiran^a dc ftoduios Qin'micos 
(FISPQ3 para colom^ckrs njo oxtdantes dc j^ao temporal’ L t sem pcrdxido ou hidrdxiilo dc amomo. 
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Ficha de Informa^oes de Seguran^a de Produtos Quimicos - PPD 

FISPQ; 00006 
Data de aprova^ao: 

Worldwide Beaudry Cane 

{Clji3u<. line:, Dujn Latus, Redmond PiadutLi, Inc) 

Bristol-Myers Squibb Company 
One Bhcfrley Road 
StambrdCT 06922 

Tdefone de emergenria: Transpone de emergence 

(201) 35 7-567& Ligue para Chemtrec 1 -30Q-<i24--9300 

Esu fieha for preparada de xordo coni as cxi.eenLas do Pjdrau de Corny mcra^io Cl Perigos OSH A 29 
CFft1910l200 


Se^ao I - Cateforiza^io 
Categona do praduto: 
Texto pettinentft 


IStomc!5 das produtos; 


Locoes rbrewJora'. 

Clareadars de cabetas sla com po sum por lot;5es dareadotasi que uo mduiradas com 
pe f rH(ido de hidrogenig (revdadoreS). Utti terretio cornpoop^re e bequentemFnte adfcto- 
nado pare acelerai o daieamenta Esses components charrcados de Jte&dtadotes e 
catsgorizados ramo pos-daneadores, tsta FlSPQ mdui kn^6« dareadoras Consul re FiSPQs 
leparadii paiapu clareador t per&ddode hidjogtao (revdodofes). 

Born Blonde Liquid Lightener 7th Stage Liquid UghreneT, Cairifriemencv Lightening Gel 
Instant Whip Lieu d Lightenei. Maxi Blonoe Ughiener, Ultra B'ue Cieme Lightenei 1 Ultra 
Slue lady ttairnl tightener Xtreme FX BleaHn-Out L otmn. I ightener, Frost ft Tip 


Se^ao It - fclentifka^ao do* ingredientes.i'Li mites de exposieio 

Lo^6e$ djreadoras geniirn^nfc cgrtprims seguintes ingredients pengmos: (1%ay mais de ronrentr^rtn; 
0,1ft para carcinagemcos): 


mut£l£A 

yum£jr?.S!Ai 

PROWL ENOGLlCOL 

5TS56 

NlDftOXJDO DE AMONIO 

113*2 !b 

LIMITF DE pp*\ TLVL & pnm ST-Et, So ppm PEL «wno 

AlVidiNIA 

AlCOOS. bOPfcORLltO 

6.-630 

LIMfTE PE CXPOSiCAO^OO p^m TLV PEL. SOOppm STEL 

CTOXJDICLlCOl 

T1VJO0 

CLlCLRINA 

■S6S1S 

l iMlTf DE EXPOS*; At> COMO UWi VAPOR Kl m,g/*H TLV. IS mg/m3 TOTAL: 

S-mfcfmJOSHA PEL R£5P1RAvEL 

ACIDO F05FORICO 

7Lxrtl42 

UMUF DE fXPOSiCAO I mgAT.3 TLV PEI i mgm3 5TR 

TR1DECETH-4 

IvJlS-Slt 

NON II. NOMJXINOL-IO 

90149JIG 

FTAJJOLAViFNA 

H141S 

LIMITI DE EXPOSiCAOJ ppm TLV. PEL, 6 ppm STEL 

OCTOXINUt-l 

ZlittTS 

NONOXINOC4 


REGS 5CYAAUNE 

<jl79l2-10G 

6ulo de mamona sulfonado 

8C0231H 

WC-e TAUOW AMINA HOLOCSHADA 

tmmtG 

HDllLENOGLICOL 

107415 

LIMITEDE EXPOS*;AOiS ppm T£»0 ACClH 

OLfTH-20 

90Q4S*? 

MONIL NO«OXIWOL-4f 

90 34911A 

cerAlcool 

366 ! ! Iil24 


(pigjna 1) 

Kh i’ ' i a L'='i- . j ' _ idt CunoiXm 


Mudclo de Fkha Je In ton [labors de Segurant^ Jt Prudutos Quimieos 
(11SPQ] para locoes clarcadoras de cabelo. 
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1 RICOLOGIA LA QUIMICA COSME i ICACAHLAfc 


AULOOL DfcMAT. 


64174 

UMFI DC EXPO5JCA0- long ppm nv, PCI (ETH AlCOOL] 

AODQ OLElCO 


Tiiam 

y3otO CAURfL SUtfAlt) 


1S1213 

ETIL hHDROXlMETIi CXEVL OXAZOl IN A 


&B140RB; 

PPG SO CE71L ETIfl. 


W48S2 

COCL TH-7 AODU CARBCKUCO 


9771494M 

5TEARETH-21 


9??oaoaii 

OLFTIH-Jd 


'5dOi?iR7 

f'LC- n LOCOfOUAMINA 


97714920U 

CHMEDCONA COPOLIOL 


64Mi4237 

lal'reth • i i c arsoxilato de s6cho 



LAL REtH- 1C A RflOX L A1Q HE SiC'DO 


J3939649 

AODQ DiLMOLECO 


61+^261 

C1M5PARETII1 



▼ 

Se^io III - Caracteristicas fisico-qui micas 

Gravidadc cspt'Ltfka (K.O - 1}] L V 1 1 

pH: 

Hi A 

Solubdidade ?m agua; Basrao^e misdvel 

Aparencia e odon Fragjrantej u espessas 

(/lea fspt'Sid com agiu;. 


Odor jmoniaCal. 


Se^ao IV - Fogo e exptosao 
Dados dc pchcuEasidadc 

loflamabilidadei -'T-lOa Unidade: Fahrenheit Tipoi Para pwoduios cornea do a kool 

MetadO: Capa fcdhadfi 

Procedimentos de combate ao fogo; 

CotnbaLa o fugD com ngviA cdintor ABC rtnjJtrpfOpoiito ou extintor de CO ? . O tipo dir cxtinto uuda drve «Ut m 
cr^ormidade com ns reguEamentos kxatsde com bate ao fogo LX bombciros cievem usar equipamerrto de respira^so 
autonoma on areas fechadas 

fiascos incorrums de fa go e explosao: 

Nenhum. 

(tocos hsicos 

Produtui crjoueridD Akad gefalmc.nie s3u liquidos imfLumAveu ou cumbLisi.yeis. 


Se^ao V - Dados de reitividid? 
EsLabilidiclc: 

Conduces a evitar 

Iri£ ompatrbilidadc ( mat trilii A evilarjj 
Decoropos^ao perigqsa ou subprodutos: 


EstAvrl 

CaEore luasolar 

Nio use EL‘dpieiML -4 ou JgitidOfes ■ neiiltcus. 
Nenhum. 


Scc^flo VI - Riscos j sAildc c dados de pcritulosidadc 
O TLV da irmtura amda nio foil rstabeleeiricK 
1. Efc-kos de exposi^io jtideriLal jgud j 


Contato com os olhos; 


Contact) com j. pde. 

Inata^ao: 

logeiiio: 


CUlDADO ImtantedosOlhos Qiraodo j In^aodareadoraem.tsiurada comopern- 
x:ti j de hidfogefiiq, A rns'.ulJ pode c-iusAf imU^do grj.ve e pMfiivd djiso permairfil- 
te aos crihcn. 

Irriunte. Pode causir unsa 'eat, jo na p t -'ede Lictus i Jr. iduus 
0 wapar de gas jtmAnra pode causar irnta^ao do irato respiratorm 
AAodnadameme loxjco. 


i pagiru 2) 

fcW'TtpfKSQiCOmd fUflfflfeiikl lIc CWuJ IflC. 

Modtlo J t Ficha de Informatics de Segurajit’a de Produros Quimieos 
CFISPQJ para UiH^Ses dareadoras; de cabelo. 
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2 „ Efeiios deexpoil^D cronica 

Parg ereitns de rsposi^ao Crimea, enEj misjura ainda nao fot destada de aoudo forn o Padrao de Cnmuniea^io de 
Pt igos OSHA. Esses produLOS foram eMensivairiertLe csjdos pn>r co iMinudoies, e a Woridvwde Beamy Cart nio 
tern conheanento de nenhum efeito actverso significatryo A liben^ao de vapors de gas arnonia pode nesultar 
ra ipf juqio das membranas mucous do train reaphf aionct OtglosaMo: esses pro rimes tcm^m ingredients que 
afetam tecidbi ou 615305 de animat em «tudo& nos qua 15 a^mais sac alimentados com grands quancidades do 
produlD. A cxposi^io a esses pTodutiis pdr uso profiisitsnal osta bem ahaixa dm niveis de exposed Usados cm 
escudos com animais. nlVgaos-alvo idencificados em si lJ os cotti animais sao os segutntes: gltefina rins, ffgada 
alconl rsoprOpiliOti: SMC; SP Aicoot 40( figido, nlhoc 5NC. siitema reprodutiv'd; RrOpilerl-O Glieol: SNC 
1, Sinus carcinogen ico; 

OSHA-Nao NTP-Nao lARCNSo 

4. Rma de entrada; 

lnala«ilo: Mao tngest^o &im Pele Sim 

5. As dvrirubles precxistente-s podertt Str jguvjdjs pda exposi^uu i esses produtos. 

6. Procedimentos de emergenda e primeiros wcchtos. 

Coni a to com □iolhcn: RcmoVa V riles dc coptalo « usar Lave m L’di ata mnt.' vivn agua em abundanria por IS 
mmuios. Procure onentaijao medic a IAAEDIATAMENT L 

Sc dsrramar lave a pel? .rrediaramt’nte mm sahfya e agua [nao utili/e snlventes- Vista 
ton pas limpas. Se unu rta^So Aldguid ocoi ret, conuLe um dermatologiita. 
kemnva a pessoa para a ar fresco Auroerue a ventibrio 

Lave a beta cornigua r bebd bastasiLe leste. Ervtie em cantata com a Centro tie Conuale 
de Intoxicates. 


Contato com a JJ*I« 

Inab^ao; 

Ingestao: 


5e^ao VI! - Precau^oes para manuseio e 11 so seguro 

Passos a segulr cm caso dc derramamento ou vaiamcnto dc material: 

C intenha o deerarr amencoe limpe imediatamente Live bem com agua eseque com toalha ou. enxigue para drena- 
O pi'vn pode ser eseonegacbo tprdo mnJhadn 

Mttodo de deseir ce de 3 ixo; 

Produtoi induidos ne>iia FlSI^j em sus forma ongmal, sar. consider^dos hxo rin per:gnsode acordo com 0 HCftA 
{4D CFR 261.21 (1)). A Jem d isso, o descafte drive set de acordo com tod Os Os reguLimentCiS locais, esLadnaa e Mdeiais 
aplfoiveis. 

Cni dados a Scrcm tornados com manuscio c armazenagem: 

Mio arma^erre nenhuma ta^ao clareadwa depots de ea ter sido miuurada com 0 revelador e po dareador. A deconr.- 
pauijin do perbxdo de hxl-ngemn poCo ncorn-r cr-rr aumenta na jiressao, causarfoo a rdmpimenio da t «mba!agem 

▼ 

Se^a® VIII - Medidas de control? 

Veritilaffr 

A vent 'i.i^an no srscema de exauscao de^e ser adequada para evsrar a acunlufo de vapores 

Prote^io das maos: 

Use luvas impermeavess para evrtar possiveis irnta^des ou senwh liiagao da pele 

Proter^io parti os olhos: 

Evjte contato com os oihot Use oculus de prete^io caso a posab I Jade de respmgos. 

Ou tros tipos de protp^ao: 

Mio aphcivel. 

Prote^id rpspiratorifl; 

Evite a inah^lu, 

Pracicas higienicas de trabalho; 

Sempre vgaas pratreas higierveas Jctrabalba Evite qualqeL'!- con tat □ dc?s produtos com a pde. olhas c roupis Em 
caso de contaio, lave com agua em abundancra. bmpe todos osdeTramamentos imediatamente. 


Secao IX - info rimeao de transporte 

DOT Classes Mercadona ao IMDGr 

Consumidor 
OftM-D 


Sofo'^desde ttand 1} 
UKJ117QPGII(7H04F) 
QuantdatSe Lmitada 


IATA/ICAO: Mercador a ac 

Con&umicfor CEassc 
9, ID 6 OCO 1 Iretru^io 
de Embal jgpm 910 

(pagina 1 } 
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MtiJclo Jo Ficha Jc Lniormacocs Sc^LLcuiya Jc Pro Jut os Quimicos 
(FISPQ) para locoes clarcaJoras dc cabclo. 
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f icha de Infmrna^oes de Seguran^a de Pmdutos Qgimieos - PPO 

FISPQ: 00007'1 
Data de aprovatic: 

Worldwide Beauty Care 

Gj id, IncQuart, Libs; Redmond Products, Inc I 
Bristol-Myers Squibb Company 
One Blddllf y Rjuad 
Stamford, CT 06922 

TeleFurit de eriieigencLi: Transporte de emergenda 

f203) 1S7 5678 Ligue para Cbemtrec 1 -000-424-9300 

Esta I'ilFu Jqi peparadi cl anwdu torn as u.-. gentlas do Padiat > de Comun ljs_Iu de PenguSi OSHA. 29 
CFR 19101200 


Se^ao I - CaLegurizatao 
Catpgoria do produtn: Xamptr. 

Tex to pertineme Lq unions ou emulsoes viscoses cobi Jus cor lte-fo sui lactarues pj-a a impeza dus c^elon. 

M amo doi produtos: Texture & TonesMtwturmng Shampoo, Complement* Maintenance 1 Shampoo. C ipftd r ion 

3 In l Shampoos, Daily Defense Shampoos, Shimmer Lights Shampoo 


¥ 

Se^jo II - Idem iftcaffo do* ingrpdienrea/Lamftea de eKpoti^ao 

Xampus gerxlmeote content os seguintes irtgredienies petrgosos; ( r-j ou mans de concentra^ao; 0,1 para 

carcinogpriicni): 


NOME CTFA 

NllumwCAS 

■GLICERINA 

S681S 

LIMIT! DtEXPOagAO COMO UM vapor 10 ms/mlTiV, is mftTml TOTAL s mg/m* 
OSHA PEI ■RESPIRAVEL 


ACIDOSALlCfllCO 

S9727 

CLORETQ DE SDDiO 

2647T45 

COCAMOA DEA 

61791319 

LAURAMiDADEA 

120401 

C IT RATO fM SdlDiO 

63042 

ALCOOL DC MAT. 

6-1 175 

UMT1 i 131 tXPOaCAO 1000 ppm ILV, PEL (EUL ALCOOL - 
COCOA N FODIACTTATO ptsOdCO 

6865DW5 

SdOtO LAURll 5ULFATO 

15.1213 

AMONfO LAURIE SULFA rO 

225SS4J 

Disown cocam ioo mira-sui ksucinato 

635 15*51 

COCOAftFOOiACETATO DLstlDlCO 

60650395 

ESTEARATO GUCOLICO 

man 

LAUROIL &ARC03N ATO DE SODhD 

117166 

COCAM IDO PftDRlLBETAlN A 

61739400 

SOCHOC14-16 OLEFINA SULFONATO 

*6439576 

LAUfcAMIQA DFA 

Titi-.ni 

LAUR.ETIT BOLFATO DE SOOHD 

1115721 

PECO20 DIOLE ATO DE ME 1 ItGLKlOSE 

3639 J19R 

TEA LAUR.lt SUL FATCJ 

119963 

PEC,- is cocqpou amina 

9?; 1592Q3 

COCAM0A MIA 

63140001 

5.000 LAUft-l SUL FATO 

IS 121? 

FRAGRANCE 

999999999 

PFLOPiLE nocucol 

5?SS6 

LINOiEAASIDOPRQPlL PG-DIMOV JMCHUORIDC PHOSPHATE 

*73162530 

fragrAncia 

mrmym 

LAUKETH SOLFATOOE SOOlO 

1135734 

SCOHO LAUfiiL SULFATO 

151313 


(pjgiru 1) 

Sfimpf^w coni a pemrniio df rinml Inc 


Morfelo dc Ficon de I Ac Seguran^a de Produtos Quunicos 

(FISPQ) para xampus. 
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SDOIO LAURIL SULFATO 

15121} 

COCAM (OO PROPlLB€TAlNA 


IAURETH 5UL.FATO DE SODiO 

i mm 

SODiO LAURIL SULJATQ 

15121 } 

COCAM IOO hlOPit B£Ta:mA 

(51789400 

fragrAnqa 

W9WW9 

LAURETH SULFATO DL SODKJ 

l}}572q 

d&odio lauroanfcoiacftato 

14350971 

SULFATO DE StJHO TR1DECETI i 

3544£7flO 

COCAM DO PROfiLBfcTAiMA 

617S9400 

PEG-BO KMBITAN LAURATE 

977090197 

LAURETH 5ULFATO DE SODlQ 

131572ft 

fRagrAncia 

99WW39 

COCAMIDO PROPitB€TAlNA 

61789400 

LAD RETi 1 5ULEATG DE SbDIQ 

1315724 

SC'ftJIO LAUR IL SULFA TO 

15121} 

fmgrAnga 

99999*W 

LAUROIl sarcosikato DE SODIO 

137166 

fragrAncla 

997999399 


Se^ao III - Cinctcristica^ Fisicn quimins 
Cravida.de especifica (H.Q a 1): 0,9-1,2 
iolubihdadc tm agua: A : a me me miu ive:! 


Sc^ia IV - Fogo e eiplouD 
Dados de Perkulosidade 
Inflamabllididc "-MO* 


pH: 

Ap.vrencia c odor: 


4-7 

Liqu dos fragrances cm 

emulvdes espessas 


Tlpo: Nan ip icavel 


Unidadc: Fahrcrr L'i I 

Metodo; Copo fethado 

Proccdirrcntnv de ca nib ate ao logo: 

Combats o logo com extintor A 8 C mdtfproposrcoL O tipode excmtor usado deve estar em conformidade com os 
rcgqijmutltcis local!. de pambile io logo. Os bombriros dewm fiiar eqiipameptcj du rt^piraql-c: jjLor-oma em ircas 
fechadas. 

Riscos incomuns de fogc c explo-sao: 

Ne-nhum. 

Riscos fisitas 

MenlujiTL 


Se^d V - Dados de rratividadc 

Estabihdade; fc stave I 

Condi^ocs a evitar: N^rhumi 

tncompatibilidade {materials a evitar): \aa ap travel 

Decernpusi^io pcrigosa cm subprodutns: 


See no VI - Rise os a saude e dados de periculosidnde 
O TLV da mistura ainda mao Fai cstabdciidD. 

1. Efeitos de exposi^ioacidental aguda 

Contato com os nlhos: In Lame das Oilxv. 

Contato com a pele: :r tantepoieru nl pars a pe*. 

Inala^io: Mao aplcavcf. 

Ingestao: Levemente tdaieo 


(pAg.nn 2} 

ft;. tnm4 pprmrjtiD dsCat* :■ 'V 


■ Modelo de F a eh a cte 1 n homta^oes de Seguranfa de Piodutos Qumiieo-s 


(h’ISPQj pars narnpus. 
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TRICOLOGIA t A QUfMlCA COSME i ICACAflLAR 


I, E feitoi de expose cr6ntca 

Estudos do Programa Nacional de Taxicnlogrz sobre 3 dietanolamin* £DEA). a Substantia e condensados de arido 
gfjxos toniendo dieunolamiria Jivre {lauramida e cacodjeusioJanudlaX incbcaram maior incidence de tumores nos 
nnse/ou fipdn em ramundcngos cuja pel? foi esposta par toda a vida, Dssg^ifcado desses nesultadase a rdevincXi 
dL'ita. pai_ seres hunianos j rsda niu esiiu uaroL c i-stuCu:. mail apiofund-Jas«uu sendo realicados. A dieunob 
mma ou seus condensados nao induzem tumores em rates. Messe intenm, o Ckft amencano. que tinha const dera do 
cun materials 'seguras iflnlDrmc Lindas" ntitcriurnirnle,, mpmwu suas. op hides Sobrr u ciihdUsoes do MTPe rtici 
viu a netessidade de nevisar suas corwdmdes aieque vanas qwestdes ainea pendents sobre a meioddogja do NTP 
Sefam fespandidas. Pas a de\tm de eJcpo$i^3D Crdnica. e*U misturt ttrida riiki fei lestada de acordo com □ PadTao de 
Comumciyjo de Pengos D5HA. Esses produios foram enenavamenffi usados. por tonujimduies. t a Worldwide 
Beauty Cate nao tem conhFcimmtnde nenhum deito adversovgnrfitaitiva. Oqpos-atva; em escudos realijados. com 
animals. veiifituu seque, em a ius niveis tit eipou^o, tsses p<udutos contAm um ingrediente que afeu os urLidus ou 
orgarrsv nao encnoTTados em uw norma! Orgaos-afvo identificadosem estudos com animats sio os segumiesr alcool 
debate,figadq, olhos. SMC, iisteffid re^irodutivo. Cliterind: rins. figadu Frapl-mo GiiCul: SMC 

J, 5rar<JScarcinogenicoi 

OSHA: Nip NTP- M3o 1ARC N|o 

4. Rota deenl rada; 


S. 

G. 


Inata^ao: Mao Rngpsdo; Sim Pi?le Sim 

As dermatices. preexistentes podem stt agravadas pda cxposicio a c^sei produtos 

Procredimentos de emergencra e primeiros seccUTOS- 

Contato com os olhos; R^tmova lenc.es de cantata, se osar. Lave imediaiamentc turn igua cm abundincia pm IS 
min urns. Procure onenu^o medtca k.ViEOlATAiViPMTE 

Se deframat. lave a pde imediacamence cam agua t uttlc (rda uriilae solvency) Vesta 
rcupas I mpas Se uma rea^sa a!ergica ocorrer, concaie um cfcrmitokjgist.i 
Remova a pessesa para o ar fresco. AuTtiente a ven CiLa^ao 

Lave a boca com agua e beba basianct de lesce Entre em cormaco com o Centro de Con- 
trnle de IntcHoca^des 


Contalo tom a pde: 

I n,"i Lie jo: 

Engesuo: 


Se^ao VIE - Rrecau^oes pam manusrio e uso segun? 

f rotedimenU*s a lerrm rcaliaadoi cm taio dc detramamenta ou libcr^jo do material: 

Concenha o derramamento e 6impe imedisiamence. Lave bem com igtia e ieqiiecom toalHa ou enxagLce para drenat 

□ piit> podc ber estUrregadiD quancla molEiado. 

Metodo de descarte de lixo: 

Prndutos mrluicm. new a FlSPQ, em si ia forma orcgmal sao COosiclerados Ibto nan perigocn de acardo com o RCRA. O 
descanedo rmteial deve uh deacoidocom Lodoa osreguiarY entos locais, estaduacs e lederaisaoliiJvtis. 

Cuidados a serem tomadoi com man u sera e armaaenagem: 

Armiierie os produtoi tm temperauira ambiente e estivel At an terli-a ai tniba^gens bem fethadas 

▼ 

Sc^Io VI El - Mcdidas de tomrele 

Vtndb^ao: 

A ufnLibi^Io no siitema de citaubtia deve 'iei aduquad j para cvitar o acumulu de vapores, 

Prote^ao das maos: 

Us® lirvas 1 mpermea/ei', pan p/i:aT pcK^rvel rea^in da pe-e 

Prote^ao para os olhos: 

Evicp enntato com m nlhtu U«* ;klj as de prnte^an Ciw h.ija a posnbihdade de respsngo- 

Ouirus tipos de prote^ao: 

Mao aplcaveL. 

Prole^ao res pi m C oria: 

Evite a inaia^So. 

Praticas hsgicnrcasde Erabalho: 

Seri- p*t iiga u praocas higi^nicas ce trabalho. Eviie coruato pcolcn rgado dos produtos Lom a pelt, othos e roupas. Em 
raw de contain. Rave abundantemente com aguj. i imp? todos 05 detramamentos imediaiamtmfe 


IX - Inform? ^ao de mans port? 

DOT Classe: Nio rcgulan^riLtdo. IMDG: N3e icgu jrrienuda IATA/JCAQ: NSo reg^hmeiiudo. 

(pigina 3) 
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Modelo de Fieha do InfonTiLi^oes de Segurajj^a dc Produtos Quumicos 


(FISPQ) pira x sun pus. 







AP£n DICE E f ICHA DE INFORM AQ&E5 DE SECURAISK^A D€ PRQDUTQ5 QUlMICOS(FISPQ) 


17 5 


Ficha de Informa^oes de Seguran^a de Produtos Quimicos - PPD 
FISPQ; OOOQS 

Data de aprova^aa: 

Worldwide Beauty Cane 

(CLmuLInc, Dujri Labs, Redmond Products, Inc) 

Bristol-Myer-V Squibh tnmpjnv 
One Bbchley Road 
Stamfeid,CT 06922 

Tdefone de emergenria: Transport e de err efgencta 

(201) L»gue para Cbemtnpc l -800-42^-^300 

Eiid ficha for .irepai Jtlj de ^.urdt> com as tuiEfinc -is do Padriu de Comunica^io du Perigos OSHA, 29 
CFft 19101200. 


Betio I - Categot iza^ao 
C ategn ria do prod y to: Cone! ifinna dore l 

Texts pertinente: Emufcsoes ftagr antes pres-uiadas pau mdllioiar a aparencia e o toque dos cibekus, aumenm 

o vofume, facriirs* penMados, meihonar o brittle? e a textuna dos. cube Ins 
Komudoi produtos; Aussie Cond-Doneii Color Ho:d Guiidiumic Condition S-in l Deianglo *. Beam- Pack 
Daily Defense Conditioners, Fnrr Cortrni Taming Conditioner, Herbal Essences Cpndior.- 
ues, lazznW Han doing El jdt 10. Llmage Conditioner, Loving Care Coriditiono Heiba: 
Fences Hiir Cnfcsr After-Tftatfnend Mrei Qainol Revitalizing Treatment, Motif Condnipnef, 
Natural Instincts Treatment & Condnoner, Nice N E^y Qsrdiuoner. Reviialique Condi- 
Tinner. dimmer Lights ConfLtionpr, Sil< & Sitypr After Rinse Conditioner, Summer fllqrrje 
After Sun Conditioner, Texture:, & Tones 1 Minute Reconstructive Conditioner Ultiess 3; 
Ultimate Blond? Cundainner Vitapointe Hair Treatment, Herfiai Essence Conditioners, Re- 
ntr-vjl Conditioners, Ausaie 3 Minute Miracle. Co c- Pro-Tec Conditioner, mfusiurr 24 Pro- 
-Vitamin Hair Treatment 


Se^iu II - Ideinificacjo dos ingredientes/Limites de exposiciu 

Condicion adores ge ralmente contcm oi wguintev ingredien Ires pengosos: (t%ou miis de concentration 

0 ,1% para cartinogenicos): 


NO Ml CTfA 

Nujtictp CAS 

PROPlLENOGUCOi 


ALCOOi 60PRUPILICO 

67640 

LIMIT* nf FXPOS«;A0.4H ppm TLV PEL SOCpfm STXi 

ETOXJDOICOL 

111906 

CUCERINA 

SblliS 

LIMITE D£ EXPOS#; toCQ MO <JM VAPOR 10 mg/mi TLv: IS ppmMiJ TOTAL S irtgfmi 

OSHA PEL RESPSRAVLL 

CUOttL TO Dt tilt AKALlONIU 

122190 

COL AC.ENO HDftOLGADO 

97114TTP 

PVP 

mm 

ALCOOL CET tARflJCO 

67762270 

ACETAMIOA MEA 

H77&T 

CETIL ALCOOL 

JESTS’X 

MIDROXIE1 ILCELULOSE 

9Ci>Wj20 

POLISSORBATO 

Jn kOOSMS 

HEXiLENOGilCOL 

1074 IS 

LIMITt DE LXtoSlCtoJS ppm TETO ACClH 

SORBITOL 

S0T&4 

CETIL ALCOOL 


Oleommejral 

60129S1 

LIMITE DE FXPOSlCtoS mg/m^ TL.V Pf 1 COMO VAPOR fit OLFO 


(pagmn 1 


ltempi«i£! com a parmriiao dt C >uxA fine. 


Modeb de Ficha de Infdrma^oes de Seguran^a de ProduTos Quimicos 


tKISPQ] para condtrinnadores. 
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I RiCOLOCM E A QlflMICA CLA.ViETICA tAPILAft 


POUqUATRfWlOlO 

33563664 


MCOGL ESHARiUCO 

112935 


CLORETO DE OCE TILOMONIO 

18T2539 


PEC I SO DIE5TEARATO 

9005067 


UMJ T t D£ EXFO»£Aa IQ rn^ m 3 TlV 



PEG 100 ESTEARATO 

90044993C 


LST EARATO GUCCuCO 

11366111 


LLVUTE D£ EXFQS^AO 10 m®/m3 TlV 



COLAGENO HiOflOLftADO 

92U3310 


PEC AO ESTEARATO 

90&4993G 


LIIVUTE Dfc EXPOS^M) lOm&rM TlV 



AlCQOE CiTEAfUL 

67762270 


POLlQElATftfNlOlO 

51568664 


ESTEARATO GUCOUtO 

111604 


POLKXiATRfNlO^ 

26062 ■’93 


CQLAGEJnO fIDROLISADO 

92113310 


AMQCHMETICOfrJA 

977091647 


HiDROJOETIL CE L UlOSI 

9004620 


K)liqOATFt£M»04 

97 7 GS6762 


CLORETO 0€ CTTRJMGniO 

112027 


C12 JSALQL?IL6tNZOATO 

68*11276 


TRIPEHEMIN 

TB641571 


quatrInio-18 

6V89BO& 


MIRKTlL MlfLISTATO 

1234653 


AlCOOl CETEARiL 

67762270 


iVlETASSULFAJO DE BERRENTIMAnIO 

£1646131 


CETETH-2 

5274613 


□ IMETECONA 

9006659 


colAceno HKJRDL tSAOO 

92113310 


ALCOOL CETEARIL 

67762270 


DttODIUM WHEATCERMAWPHODIACETATI 

977169304 


2^4-Tfi3METHYL- 13PENTANEDIOL 

144194 


L1ISIOLE AMSOOPROPVl EHME THVLAMINE DIMER CMLINOLEATE 

125804106 


PEG-20 ALMOND GLYCERIDES 

124046500 


OaOMETCONA 

69430246 


QUATRfNIO-lfi 

61739606 


TFUMETISIL1L AMODlMETKON A 

97:086326 


CltLOPEM TA5ILOXANO 

541026 


CtaOMtTICONA 

69*10246 


DMFTKZCiNA 

9006659 


CLORETO Df DtCF TILPiMONIO 

HP 7539 


CLORETD D€ flERRE N T lvOnO 

]7301530 


FEMlTR6METCO?4A 

2116349 


quatrEniom 

977172261 


AMOaWETKOm 

97’0916^7 


PVP 

9003396 


kaojim 

1*32537 


EMMETHICONE CGPOPOl MEAOOWfGAMATE 

157479511 


pkhsodgst earato 

977035074 


COCOANFOPROHOHATOOE SOOO 

66986636 


SHARE TH-J1 

977030611 


CETEARETH 20 

664 39*96 


cm estires 

90Q231 


AaOOCfTRJCO 

WJ9 




ipig.ru 2) 
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MoJcKn Jc Fit 1 14 l !c [nfurm Afots Jc Se^ui-an^a de Produtos Quimkros 


(FI5I’Q) ; 1 .,rx u j tididt>iudh m-■>. 
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Sc^ao Itl - Carat Icristkas F«icE> quimicai 

Gravidade especifica (H ,Q s I); 0,6-1 Zb pH; N/A 

SaDubilidade im agui: Ouixa Dispersive! cm jgua. Apinncia e odor: Lfcfiiidos fragrantes. cremes 

emutsoes espe*sas 

kvemenre fragrances 

▼ 

Se^io IV - Fa-go e caplos jo 

Dados de perkulosidade 

Inflamabtlidide: N/A Unidade: N) A Tipo: Mao jplicivt'l 

Metodo: Nic apkaveL 

Prated i m en t os de combatc ao fOftc 

Combata o logo com exdrkor ABC mulupcoposno. O ti pc- de excirtfor usado deve esui em conformidade com os 
rggplamen Utt locais tic combati: an logo Bumbciius dcvt-m uiaT fiquipamentn de reEp-ruijikj auldrarm rm areas 
lechadas. 

Rib-coi i ncc-mu n s dc fogo c otplosaa: 

Ken-hum. 

Riscos fiiitm 

Ken hum 

▼ 

5-tvio V- Dados de reatividade 

Fit a bilida dc: Estavel 

Conduces a evi tar: Nenhum. 

I n com pat i bil itiadc (mater ijis a evilar): Siu ap! lj-jI 

Decompos-kao peinigosa ou subprodutos: Ken hum. 


Se^ao VI - Rise os a saude e dados de periculosedade 
O TLV da mistura aiilda nac foi csLabdccido. 

L Efeitos de exposi^aoacidental aguda 

Cantata com os olhos: fa-titanic patent jI para is olhns 

C oof a to com a pele: Niio iTruante. 

I ha la^ ic: Mao ap l-t avd. 

Irgesraoi PraticamentenaotOMico 


J. 

5. 

6 . 


Efeitos de expos kao cronica 

T'j-j deitos dc expusi^io ciamca. esta mislUra ainda nao for testada dc aaordo com o Padraa dc CarriLrnicapIo dc 
Peffigps OSHA Esses produtos k-ran extensrranertte usados pot consumidores, e a Worldwide Beaut* 1 Care nao 
tem conhccirTwnta dc quaSqiicr efeita adverse significativo Orgaas-ahno: Aset produtm contcm ingicdicntes que 
afetam teodos on drgaos de animais em estirdos nos qraars ammnis sao aFimentados com grandes quancidades do 
produto, niu encontradus m usa normal Orgaos-alvo id-cnltfitados cm cstudoi com ahima-is i3o os seguinles. 
glicenoa hgadoH fins, propileno glicof SNL:alcool isoprop I id. 1 - SKi. 

Stints carclooglnko: 


QSHA. Nio N TP. N3o I ARC MSo 

ftotJ de entrada: 

Inala^ao. Mao Engestlo. Sim Fde. Emu 

As. riormatm. preexist en res p™tern ser agrawdaS pela p\pq*i<;an a esses prndutns 

Procedimentos de emergen cia e prime iros sototros 

Contato com m olhos: Remnva tnfer. de cemtatn v> .ivnr I ave rrm agt a em nhundirr - por "l 1 . minutes, r iru- 
it Qfximjj^o medtj P^EDIATAMfNTL 

Se derramar. b^e a pe>i medial ament? com agna e nnp unke soKentes Tmqne as 
luupii usadas pot roupas Inmpas. Se uma nea^o alergo ocorret, contate um der marnlngwa 
Remova a pessmi pam um ioca! hesen Aument? a ventils^so 

Lave j Oulu corn jgu^ t beba bastaiue letit Enut em con l a to com o Cetitro de Conti ole 
de Intoxica^des 


Contato com a pel?; 

inaU^ia: 

jngesLaiO; 


(pigina 3) 
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Essssm Moiiclo dc Fidu dc Infbfmicocs dc S-cguran^a dc Produtos Quunicus 
(HSPQ) para condition ado res. 
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1 RICO LOQIA t A QLfI.VUCA COS Ml T l<LA C AflLAR 


Seqao VII - Pretautoes para manusdo eu» seguro 

Procodimertos a serein realizados cm ciso dc derram amenta on liberaqio da material: 

Contenha o derramamenra e limpe a area imediatamenle, Lave com grandes quancidades de agua ate que o piso n^o 
estt'ja mais tScorregadio, 

Metodo de descarte de tuo: 

Os prpduios in-ctukicis nesEa FrSPQ cm sua lorma original, sio cOrtsidstadov Iisd nao pengoso dr adDTcto com a RCRA. 
Alem disso. o descarte deve ser tie a cor do tantoa n os legolamencos oca*. corno os esiatiuais e federais aplicaveii 

CuiditdDsa serrm tornados com monuSeiot arTnazenagEm: 

NenhuriL 


Scqlo VIII - Mcdidas de coni role 
Venila^ao; 

■V vc'tibqjo no w.iltvj df L'Kauitio deve ser adequadu |>j»a evitai o acumulo du vaporfi. 

Prole^ao das maos: 

Use lavas impermeivnS para cyiEot pOsSrvd irriLaqao ou. sonsibilicaqati da pelt 

Prote^ao para os olhos: 

Evile o con Lai o com os olhos. Use oCukjs de picteqiu cato Iuij a poss'biiiciidt de itspihgos. 

OLitres tipos de proteqao: 

Mia apl'covd. 

Frote^ao respimoria: 

Evi’e a ir.j'jq au. 

Praticas higienkas de irahalho: 

Sempre siga as pralfcas hagienicas do tr abaSho. EvjLb cunLato prulungado doi produces com a pole-, olhos c non pas. Em 
cast? de conta&Q, lave abtindantemenEe com agua. limpe todos os derramamentos imediatamenie. 

▼ 

Scqao IX - Inform a qau dr transport? 

DOT Classei Nao regulamentado. IMDGc ISlio negulamentado IATA/ICAO; 'Jao regulamentado 


(paginal) 
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Ficha de Informa^bes de Seguran^a dc Produces Quimicos - PPD 

FlSPQ: 00010 
Data de aprovacao: 

Worldwide Beauty Care 

{CLurcii Inc, DLari Lake Rcdm-ond Product!, Itsl.) 

Bristol-Myers St[ijihri Company 
One EHiiUiley Road 
Stamford, CT 0692? 

Telefone de emerge rtcii Trampor te de em crgjndi 

{201} I i-gue pan Chemtiec 1-800-42^-9 m 

EiLd i J-.j fur prL'pjuaa de iicorda com as ewg^iKiii do PjJ- jo de CcunonicaCfio de Perrgus 05HA, .9 
CFR 19101200 


Betio I - Categoriaa^ao 

Categona do 2; Spws InHarr^veis pm items sd para rabelo^xampus wrr-. 

Tawpertinenie: Lieuido a ern Ujse alcoo ca/aquasa camenda condicionadores t fra¬ 

grant: a hberada pnr urn sistema de pmpulwp 

Nomts doi produces; Ct idinon 3li 1 Hanspiays, Djiiy Defense Hairspray PSS5T, 5heei Mist Hairipray Vi Lain 
Hair Spray. Axissie Hairspnys, CrPor Protet finishing Spray 


Betao II - Identitiesao do.s irigred femes ^ Li mites de expositio 

Sprays inflam jvei l fm ueroisol pin cabelos/xampus secos gerafmente con Tern os scgtiinfes ingredients 


perigosos (1% toricemrafao ou major; 0,1% para card nogen icos}; 


mmjJSA 


bliijnwtf CAS 

AlCOQi. DEM ATfyi T IS 

LIMIT! DE LtPOSCAO ItitiU ppm TLV, PEL - i. TIL ALCOOL: 

COPOUMUftO ET1L ESTER DE PVMjMA 


67724530 

DIMET1LETER 


115106 

PRO PA IS O 


7-j986 

LIMITE DE EXPOS*CAO 1000 PPM PEL ACGIH ASRXJANTE 

ISQflUTAkO 



PROPANO 


7*m6 

LIMITE DE LR3*OS»CAa WOO PPM PEL ACGIH A5HXIANTE 

I50BI. TANO 


752*5 

HtOftQFLUORQCAftbGND 152A 


75^76 

iSOdUTANO 


752*5 

CQFOLfMERO EX OCTII ACRlL AMI DA: ACRIl ATOi 


977111 

DIMEllllTER 


11510b 

COPOUMERQ VA/CRDTOhiATOWfNl NEODE.CANOATO 


5515321* 

ALCDt.it DE-MAT 


6-4175 

LIMITE DE LXKiyCAO. 1000 ppm fLV, PEL(tTIL ALCOOL} 

FENWJRIMETICONA 


2116^9 

AMJDO OCTENIL add NATO DE ALUMlNK} 


90R7610 

HIDRDRLUOROCAREONO 152 A 


75376 

CGPOLlMfRO DE GUCOi /CHOM.'TSOLTAf AlOS/SlP 



METAOJLATC DC OCTil ACRJl AMIGA'ACWLATQ'S 3UTl_Aj\cMtiA ETIL COPOLtMIRO 

7oaoiaa79 

COPOLIMERD E7E ACRILAFOS 


25035692 

▼ 

Se^io 111 - Caracterfsticas fraicnquimicas 

Gravida.de e sped fia (H .O = 1): - i -Ccntrad c j. ') -0 8 3 

pH: 

M/A 

SdIlb brlida.de cm agua: ..rve-mcntf sertuve 

Aparencia 

e odor: Spray com tragiancia 


(pigrna 1. 

Ki-mplnsii ram j fRVI'tiuAu de Cjirul trk. 


Motklt) do Ficha J ti Irtforma^bta de Se^ui'an^a de Prudutob Qtuimkos 


(FISFQ) par j fctitnprityi dcmiSoI. 
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1RltOLOGlA E A QUVVICA CG&MtTlCA CA^LAR 


Se^id IV - Fogo e cxplosio 
Dados ck pencufosidade 

Inflamabilidade: C ncentrado S' H Undid e: Fahrenhei: Tipo: Pan pnodlllOS cqnwndc alcciol 

Metodo; C-opo lect-ado 

Proccdimenloi dc com bale jd toga: 

Cacnbaia a fogo com extintcw ABl mu upropdiica O upo de ettintcw usado dev« estar em contom ■ dade com os 
regal amen EDS locals dc combatc ao fogt; Os bombcirc-j dewm usair equiparnunto de re sp. r j q ao a utdrtoma cm .iieas 
fee ha das. 

RiscOS income ns dc toga c cxplosio: 

O produto mtiama ou sus'enta imachama se exposta a logo. falor ou -onTe de fgnic^o em ct-mpe^ura amblente 
□u abarxo desta. 

R iscos fisicos 

Aerossol frtflamiwl. Conteuda sob pressao ConcentTado liquids inf) im jve?L 

▼ 

Sr^ao V - Didos de read vidadt" 

Estabilidarfe: Estavei 

Conduces a cvltar: Chama aberla. calor o fohles de ignq jq 

Incompaiibifidade (materials a evitarjt Menhum. 

DECompoSi^io perigosa ou lubpradutos: Fode lor mar materials Ujxicds (dfoxida de caibdno £ monooddu de 

carbono]. 


Sfqjo VI - Riscos a saude e dados de periculosidade 
O TLV da mislura air da rao foi fstabelcc ido. 

I. Efeitos de exposed acridentil aguda 


Contalo com os olhus. 
Contato com a pde; 
fnalacao: 

IngeslaO: 


IrntartU? poLcnda paid ck dlhoi 

Irritagki! irmprova'/el. Contaco como o propelente pode causar ulcera^Des. 

SinturTeis respirator) 04 podem ocoffet quandu a wenLildqlu for inadcquadj. Urnd 
aka concencragao de prapetentes pode mduzir anescena ou ano^a. 

Pouc j probjbi’idide de ocontr A bigesLao de apfox imadjmfnr.c 60 ml uu fru.fi dc 
produce concendo abo nwe de .iJcoc?! pode reseller em depressao e intoxnca^ao 
alcodtita. 

2, E feitos de exposi^ ao cronica 

Bara efeitos de expos^ao cronica. esia marura amda nio foi cescada de acordo com o Padrao tie tomunieaqao 
de PmgSR OShA. Farmula^Bes de para cabetus cm acrossol usando umj variedailc dc rcsinai c siatemas 

soKente-prop^)en.ce foram testados para seguran^a pela Worldwide Beauty Lnre e em escudos reaii/ados com 
ariirrUdS Financiadns pc la jnduitria, Nesses estudds, nlo ha evident u de que us mgiedicntes usados sejum perjgd$Oi 
para a saude genl o»j causem eleicos adversos no Siscema respirardno.Cfgio^ah* akroo: denac; ugado. SMC, olhos 
e sisier’-a TLprodutivcj 

3, Sfjruicareinogemeoc 

QSHA: Mao NTP: Mao IARC Nao 

4, Rot a de eiurada: 

InafcH^d-' Ingestso im Pek: SirA 

5- As dermaemss pfeejustences podem ser agravadas pda exposi^o a esses produios. Bronquires podem sec 
^gravcidas pefos '.gpores irntanfes 
6. Pr otedi memos deem* rgencia e prrmeirossocorros. 

Contato com os olhos: ftsw .-a lentes de contato. casn use lave com agu.i em sburxlancp per IS mirutos 
Procure onentau io mifdka tMEDlATAAliENTL 

Se derrama r lave a pple imediatanwnte com agua e uban rnlo utilize solventes) Vista 
roupas Inn pis Se uma teacio aiergica otorrci, connate urn dermaLolagisia. 

Remova a pestioa pnrn icm Inral fresco Aumente n ventilate. 

Live a buta com igua e bebj bastante Icite. Entre ern llhililo cum o CentTO de Cormofe 
de lnroxicai;ao 

(pAgina 2) 

ftnmprp'jij fom j pcrmniiSq ck- LTanol Inc 


Contato com a p eJc: 

Inala^ao: 

Engestao: 


(I'ISPCVi pu i hainftriiys acrossol. 


Modclo Jc l iiiha dc lnfomia^oes dc Scguranc'i dc Frodutus Quunicos 







AP^NDICEE r-ICI - A Dt INFORMAC;6ESDLS£GUFLAM C^D£ PRODUTQSQUi '.'.lCOiiFISPQ) 


1& 1 


Se^ao VII - Precam;oes pari niamiseto e □ w> seguro- 

Proccrfimcntas a urem rcal-izados cm castr de derramamcnto ou libera^ jo da material: 

tv ire rcKiies de 2 ;ni£;ao ."Material irtflamivel C( v n<enha o iJerramamenLo e I mpe a imediaiamenLe. Lave com agua 
O piso pode fiear CSC»r regad ia quando mnihado. 

Metod o d e descarce de lira 

Esses prrodulos sad ccmiidcrAdos pengosos pelo RCRA □ dos-carte dove scr dc *cofdo t*nfo com os rEgulamenlm, 
locals. como os scad u a* e federac. aplicaveis. 

Cuidados a scrcm tornados cam manuscio c armazenagem; 

Produtos sob p'essao. Mao perjure nem mcnere. Mao armazene a lemperatura acima de 120 *f nerr< use prteimD do 

luge oU dharrus. -V^inECOha longi? do alcancc dc Crianqas. 


Sefio VIII - Medidas de condole 
Vantrla^ao: 

A vencilatjao no siscema de exauscio dieve see adequada para ev ;ar o acumulo de vapoces, 

Protcqao das maos: 

L ae luvaa impenrseavets para evitar passive! irnta^ao ou sensibiliza^aoda peie 

Protci^io pAra Di olhoi: 

Evjte a cdntaio com os ohos Use oculos de proiegao caw ht : a a posybthdade de respingos. 

On Eros lip os dc proEetao: 

Mao apiicavel 

Protc^io rt’spirjitoi i j: 

bv ire a inalaqao. 

Praticas hrgicnicas dc trabalho: 

Sempre siga as praticas rvgien cas de trabalho Evite comato prolongs go dos produios com a pete, olhos e roupas tm 
caSd dc contato, Lieu corn igua cm abutldincra Limpe todos osderjrjmjmentus irntdiaLammti- 


Setio IX- Informa^ao de transport 

DOT Ctaswi 'Viercadona ac IMDG: A£itjhqSs21 UM 1%Q 

Lortsufrlsdur QuAr iLuLlL^ rrmUcLis 

QRM-D 


1ATA/ICAQ: Mercad?ry ao 

COnsurTiidcH lIjssiz 9. 
ID 8000 instru^id de 
ernbalagem 910 


(pagina 3) 

Kfir Ltiv-wi-j tram j pc* i-.-vJe Jt Ojii jl iw 


Modclo de Fichu dc Irdorma^ocs dc Segur.iii^a de Prudutoi Quiniiicov 
(RSPQ} para haitipfti ir'j aorussoL 
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TRlCOLCGIA t A QUIM1CA COSMtT ICA CAPILAA 


Fictia de Informa^oes de Seguran^a de Produtos Quimicos - PPP 

FISPQ:00011 

Data de aprovacio: 

WorIdwide Fteauiy C are 

Qa ro!, Irtc., Quart Labi, Redmond Prodtios, Inci 
ftri^t^l-Myers Sqtnbb Company 
One Blathley Road 
Stamford CTQ 6922 

Tefefone de emergence*; Tramsporte de emergent!* 

(203) Ligoe pao Chemtrei: 1-SEHM 24-9 300 

Est* fidu '■_■ pxeparadj de acordo Lurr. as ex g£rIdas do Padi^o de Cotnunioa^aode Ptsigos OS*! A, 29 
CFR 19101200 


Setae I - Categoriz^a® 
CatEgona den prod ufoi 
Texto pemnente. 
Noines dw produtPS: 


Sprays paia catalog nao aerosol fhnmbai 
L quid®. fragr antes alcoui cos u ill*'ruses. 

CtuirnisS, Co'or Protec Spr«f. T . Cnnddinn 3-in-i Hzursprayt Condition J-ln-l Sculpt mg 
Spntz, Herbal Essences Hairspray, Herbal Essences Sprite Infusiurn Hairspray, daily Defense 
HairSpray Aussie Mega Styling Spfly. Vi tali 1 ; '•Jon-Aerosol HaR Spray Fina Met Ktirjpray 


St g jo II - Itkmilicj^jo dos ingredientes/ Li mites die exposi^ao 

Sprayjparacjbeloi rrao a e rosso I {bomba} genii mente contem os segurnte-t ingredientes perijo;oi; (LA. on 
mais de concemra^ao; 0.1 % para carcinogenicos); 


NQMECTfA Mumrno CAS 

PROPIlOWOCtlCOL S7S56 

ALCOOLlSOPROPllJCD 67630 

LlMITE 0€ ExraSlCAawo PPM ILV. PEL PPM STEL 
A L COOL DEN AT &<jl79 

LiMITE D£ EXPOSJCAO. lOUU yum ILV, PtL (E7H ALCOOL) 

COfOLlMERO ET(L ESTER DE PVM/MA 6?734930 

AMINOMFT1L PROPANOL 12*685 

COPOLlMERO DE QCT1LACRJLAMIDA/ACRILAI0S 9?71iW1 < 

COPOLlMERO DE ACftlLATOSMCRR AMIDa JM62S66 

COPOLlMERO DE VA/CRGTOhlATOS)WL NEODECANOATO 51 355274 

ALCOOL DENAt. 64175 

UM1FE D€ E XPOSJC; Ai> KXWppm T LV t Pf 1 fETEL AlCOOL ) 

□IMET1CONA COPOLO. 643652.37 

ALCOOL DEWAR 64175 

UMlTE DC EXPOS1C-AO-1000 pom TLV, PEL <E7fcL ALCOOL) 

COPOLlMERO DE Cl I COL ! , CH DM/ISQFTAi ATD5/SP WSUOMfi.l 

ML tACR'LAMJUt DC 1ILACRILAMJDA.’ACftHATG57 &L' 1 llAMINAtHL COPOLlMlRQ JQ6Q1Q79 

COPOLlMERO DE PVP/VA 25086899 

ALCOOL DEIMAT. 64175 

LI Ml f L DC EXPOSlCAO. 1000 ppm iLV. PtL (ETlL ALCOOL) 

COPOLlMERO DE ACRIIATOS J50B5692 


Sttio Hi - Cj rLie.L i-j rlidui fiiitO quinut-d.! 
firavi-ciade esperifEra (HjQ s 1 ): O.&D -i'.S-i 
Sol u bil klade cm jg.ua: L t.. ■ tier\te sol uvd. 


pH: N/A 

Aparencia t uddr;: Liqu.do j luoIilD l iru. 

I evemenre fra gran re 
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Moddo de Ficha de Iniorraa^ocs 
(FISFQ) parj buirsprtiys borril j-dorL'.'. nao jerosbioL 


iiirinYjrEwo com j ^crmruAd dp QuruJ Ire 

Jc Se^tir:i£H.d de Produlos QiiimiLOS 








APENDICE EFICHA DC INFORMA^&ES DE SEGURANC^A D£ PRQOUTC6 QUlMJCOS (FISPQ) 
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V 

S j 0 IV - Fogo s exploug 

Dados de perictilosidade 

lnflamAbitida.de: S2-6 1 } fJnidade: FahrenhE'ii Upo: Para. prodNaCOs Corttendp almol. 

Metodo; Cope, fechodo 

Proccdimcntos de combatc ao logo; 

Combata o logo ce-rr exEintor Ai<_ muli.p«opDS4[a O upo de esruiuar usado deve eslai em ctmtorm idade com os 
Tegulap'Hjntos locals de enmbate ao logo. Os borabfiro* devpm uiar equipamenEo de nftpira^Jki aotonoma em areas 
fechadas. 

Riscas in cornu ns de logo c cxplosao : 

O produto inflama ou susienca uma chama se exposio a foga calor ou tome de igmgao em cemperaiura ambiente 
ou afeaixo desta 

Riscos fisitos 

Liquidus m^bmavcis, 

▼ 

Secao V - Dados de reatiuidade 

Estibiilidadc: E snivel 

Conduces a evitar: Chama aberta: cakif e fames de igni^ao 

Encompatibilidade(materials d evitar): Nerh nl 

Decomposed pen gosa ou subprodutos: Fade for mar materials ioxkos (dio«ido de cajboi y e m< -loxd-.- de 

Carbone). 

▼ 

Se^ao VI - Riscos a satide e dados de perkulosidade 
O TLV din^Mun ainda nio fol estabrlecido. 

1. tfeiros de exposi^ac- acidental aguda 

tomato com 01 olhos: rr Lame dos olhas 

Coot arc com a pelei Nao irritants. 

Iiuiaqlo: Sjniomai feiprfatbnds padem Odor rer quandu a vcniilitjjo fen irudcquada. 

Ingest-io: Vloderadamente toxica. Pode causar toFLeiemsa^ao de atoencia. A mgestaode apro- 

ximadj imcrm- 60 mS ou maisd# produtci contcndo ako nlWI de ilco-d pod# resultm 
em depressao e intoxica^ao alcoolca. 

2. EfdtOi de exposjo cronica 

Pam efeitos de expos^ao crania, esc a misiura arnda nao feu testada de acordo com o Padrao de Comumcat^o 
de Perigus OSH A. Esses puduLOs (bum exlcnsivamenle usados pur consum-dun-.. e a Worldwide Beauty Care 
rio tern copheamenin de nenhum efeito adverse significative. Grgkjs-alvD. em eKudos reahzados com animais. 
verificou sc que em altos nivets dc L-cptxsi^ia, esses pioduim con tern utn ingrcdcm# quo jIou os uxkJos aw dr- 
gains, nao eneonrrados em uso normal. Alcod: h'gada SNC, olhos e sisiemj reprodutivo 

3. Slum carcinogenico: 

OSHA' M&o NTP^Nao I ARC Mao 

4 . Rota de cntradl: 

Inalaqao: Sim Ingestao: Sim Rele:Sim 

$„ As dflUmabtes pfrexiiteme. pi.idem sev atiavaCas pela OLptisqad a «aes produtai flfonquites podem ser 
agravada5 pelcBvapnres imtante. 

6 . Proecdimentos de emergencia r primciroi sueunos. 

Contato comosolhos; Remova enresde contact cast? uw La\e com a^ua em abundanoa pot m mu tos Pro¬ 
cure orienta^io mWtca IMEDIATAMEHTE. 

Contato com a pel#: Se derramar. lave a peJe mediacamente com sgua e sabdo (nan itilize wkentes Viitn 
luupas Itmpai Se uma redr^o aJcrgiLi ocorn.*! loiujll' urn dermaLu'ugiiLA 
Inali^o: RemiovTv a pessoa para um bca ; . fresco Aurreote a vencib^io, 

I n gestao: Live a boca com iguj e beba bauan tc leitu En ire em contato com o Centro de Conti ole 

de fncoxicatoei. 

(pagma 2) 
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Moddode Fkha Jt In form Julies de Scgunm^ tie Produtos QuimicoH 
(FTSPQ} j r jf j frmnpniyi borrifkdores nao aerossol. 






! fllCOLOGIA E A QLIMJCA GO£m£S' I-LA CA^LAR 
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Set; jo VII - Precaufoes para manuseio e uso segura 

PiDcedimertos a serem rcalizadai cm caso dr dcrramamcnto ou libcra^ao do material: 

Evue fontes de igni^k). .Material nfamivel. Conlfnhi q derramamento e hmpe a area nrvedutament& Lave tom agua. 
O priso podc set cicDncf idio qujfido molhadn. 

Metodo de descarte d e tixo: 

Pradu:f.*i incltucter, new a R5PQ. cm *.ua forma anginal, sad cony dorados, Into nio pengeryn de ancrcln com dRCRA 
4 j CfR2b 1.2 l(a)( 1 •; A en* disso, o descartt dfve str? de ac< vdo cc-i todiri cs regi/amenics fee -., maduais e 
federal apl ic.Wei$, 

Cuidados a secern tornados com manuseio e armazenfigem: 

I NFL A.MAVEL 1 MantcnKa longe do fogo e champs. Mantcnh? as embabgcns brm feehjhH.iv S:ga oa requisite* para o 
manuseio e armazenagem de Ifouidos inllamaven Maniersha longe de aquecedores e calor. Armazene em local com 
EL'TipcratUra ambenie d eslivd, longode demerttos que provoquem cjlor. 

▼ 

Se^ao VIII - Medidas de cent role 
Venrita^ia: 

A vennlapao no siKema de exausiao dew ser adequadn. para evuar d acumuto de vapores. 

Prolc^UO das maos: 

Use lavas impermeaveis para evitar possivel rea^fto da pee 

Protfcao para Os olhos: 

Evite o contato com os olhos, Use dculos de proie^Ia cast' ha^a a poss^Ji idade de respingos. 

Outros tipoi dc prote^io: 

Nioaplcavd. 

Proic^io respiraLoriar 

Evite a malaqao. 

Pr ideas higicritas de Lrabalho: 

Sempre sip as priiicas higi^nieas de trabafoo. Lvrte contato protongado dos produtoseem a pele, olhos e roupas. Em 
•.j,i CL" _ui HJ.L-.I. lave tin jpu _lir - _u. .n:;L LuO J. u . Jinamamer Lei mud Memento. 


Se^aoIX - Informant) de transport? 
DOT Cl*«r 


Embalagerts 

liWD<-: Embabjgerts acirm 

t A l At (C ACc Acmade 16 oz 

adirn de 16 

de 16 uz. Solu^oes dt 

5c?l de cljI 

oi Sol 

etitakrool UUNHm 

alcoot -i, UNH 70, 

de etil it cool jL 

PC II, abj’iio dc 16 az. 

PCK, instructs 

UN 117D, PCll 

Soiuijoes de epl alcool 

de embatagem 

embalagens de 

3J UNI 17a PCiL 

UK, embj : jgL-rii 

lhoz e abaixcr. 

ouanudades iimiradas 

abamode 16 

mercadona jj 


a l . Mertadurid 

consumidor 


ao consumidor 

ORM'ID 


Classed IDSQOO. 
rnstnji^des de 
embjljgeiTi-.no 
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Keirrtpfeiici LlhTij fjcrmciJo dc Oirol Irt. 


Modulo Jo Fichu de Inform a^othi Jc Seguraji^d do Produtos Quimicos 


(FISPQ) pun bdirspriiys borriiiidures nao acmssol 








APiNDICE EFICHA DE INFORMAg^ES DESEGURANCA DE PR00UT05 QUlMHXft(FISPQ) 


IBS 


Keiira, LLC6601 Julian Ave h Indianapolis, IN 4611$ 

Knmf cb producer VOLUME SPRAY ( 80 % VOC) 

Deia jo do ptoduLU Ps oduio de l : i ".al izaf 

Numern FlSPQ 16100 Data de Ewbicr 


KENRA 

C(*MIC qi a 11 T T Mtilf II- 


l^-nov-EKl 


&efio 2 - Ingrrd rentes pprigaioi/iifarma^ao de identdrcar ao 


Componerte^ pengOSOf 


Nymero CAS 


Tiv qu PEL 


Qutros li mites 


Percents gem 


Etaflol 

64-17-S 

N/A 

N/A 

N/A 

Aminurnmil propanol 

124*Sr& 

N/A 

N/A 

N/A 

Isdbufano 

6S^7&-«S-7 

N/A 

N/A 

N/A 

ELanq 1.1 DifSuoro- 

7S’37’6 

N/A 

N/A 

N/A 


Scf an 3 - Caracleriitiuj (iiica-quiiniui 


PanC d de ebulifao $ 760rnrnHe, 173-F Cnividadc especifica H20 a 1 '• 'G-f 

Pressao de vapor {mm Hg.} N/A Panto de fuiio M/A 

Densidade de vapor {air = l) Pantode evaporafao(Butilacetato = t) ma 

Salufrilitfade em agua ScAjwc/ 

Apare-neia e odor L^quido dam lev-emerg p amatetada/odoF caraCtenStico 


$gfip 4 - Riico de fogo e explpsao 


Limitesde Inllamabdidade 

N/A 


L£L 

KfA 


Inflamabihdade (metodo usado) 

30 F 

Me«o de ert infio 

Dioxidu de carbona espumj, pd cfUtmic-O Seco, agio 

Proced i m entos especi.ni- de com bate ao fogo 

Mamenha a Lcmpaamra das embalagens abaixu de 120 "F usando jam de igua ate qutr a fogo strja exiiiuo. 

Rise os Incomuns de fogo e explosao 

Embalagens pattern romper e libcrar liquids in flam jeers c/du gases se exponas ao talar qu fugo. 


Utl 

N/A 


Sefao S - Dados de reatividade 


Estabilidadc 

Ins rival 

P 

Coed if dbs a evitar 


Estivt'l 

a 

Nao anmaiene embalagera sob a luz solar direta qu onde as cond ifoes 
podem aqueeer as eirkhatagens acimadc 120 ^F 


Incompatibilidade (materials a evitar) 

Kau meSLui c coma tmudaiues fortes 

Decomposite perigosa oj subprodutos 

Prudutos normals de combimaa 


Polimenzafao 

Pode ocorrer □ 

Conduces a evitar 

Pengosa 

Pode nao Ocurrer 1*3 

N/A 



(p.1gJH3 1) 
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Modulo de Ficha de Informa^oes de Seguran^a de Produtos Quimicos 
(F 1 SPQ) para bduiprayi borriiadorcs nao uerrossoL 
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1 RICOLOGIA E A QOliMJCA COS ME i ICACAftLAH. 


fs - pado* de periculosidacte a saude 

Rotas de Entrada iraEacao ? Pele ? Ingestao ? 

□ □ 0 

R ise os a saude (agudo e crdriico) 

Contain proldngpdo Com a, ptHc pode? causar dermatitr cm indcvwduos sen-uwii 

Camnogenicidade NTP FARC 05 HA 

□ □ □ 

Sinjis e sintoniasda txposi^io 

Vermeihidan, jrdencia ay quern,i^ao da pd? 

Eondkoes medic as gera Interne agravadas pda enposkao 

M/A 

Procedimentos deemergenciae pri metros socorros. 

Lav? a pel? ou ofrios com hastant?d?igua Se hoiavcT irnts^ia consult? u m medico. 


Se^ao 7 - Preeaun;6es para manuseio e uso seguro 

Procedimentosa set cm seguidos cm tiso de derramameiito ou vazamemo de material; 

Lotas com va/amento d^m »r coincadas em coflteinenes sbertov ?m local abfito, long? de quolquer lone? de ignr- 
dLe i|Lit toda J pc tibia trtYha ^ido iibe-ada. 

Metodo de descarte de Into 

Enter re ou inrinem cm local aprovado e etc acordo com as regulanneiiLaqdH locals, esiaduais c federal 

Cuidados a serem tornados com manuseio e armazcnBgem; 

N/A 

Outras precautoes 

N/A 


5e^ao 8 - Med Idas d? control? 

Protecao respimoria tespecificar tipo} 

NIOSH/.VISHS rcspirador onjar-co d? vapor sprovado quando vaporcs bio gc ratios ac:ma da limit? pwmitido. 

Vend lac ao (especifkar tipo: exaustao local, mecamca. especial ouira) 

E Kanstan "acal para cadlrotar no RE.L rccomendado 

iuvas{especifitar tipoj Olhos 

PVC borroctia, plisliCu. neoprene CcuIds quinnictn 

Outras roupas ou equipa memos de proce^ao 

■Vtacacao, overctal, faoLib, Con/orme n?tebsariu para cvitJT enntato com a pel? 

Hlgcne 

Lave as maos apos a uso 

KENRA, LUC niodi garantias, expiessas ou implfcius, sabre a exatidSo, perfe*^io cti confiabilidade da in for mat; Ac 
aqiM contida, FKcetoque tal mforma^o e exata na data mdicada. ate n Irmite de r*oHO conheamento Nan assumimos 
qualquer responsabilidade pdu uso desu*. mforire^ip ou suas canseq-jencias. 

(pagina 2) 

H&miKPWo cun^ 3 pef (t^mo de Kefin L L C 

^ Modelo de Ficha de In formates de Segunm^a de Pmdutos Qyimkos 

(KISPQ] para hairs frays bomtadorc> nao aerossol. 
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T RICO LOG IALA QufiVl CA COi,V ttlCA C A?: LAS 


COVERT CONTROL HOLDING SPRAY 


Ingredientes 

SD Alc;ool40 usadu para mantcr a mi stun dc rcsma era chtado Hquid-P at£ que esteja cm hcu kj^ar. O ;i.i 
cool evapora rapidamente e nio idtera. o pH doa cabdos no proccsso. Quandt) usaciu dicasa mancira, nio 
U -.1 cabclos (uma Ctctlfi popular)., 

hobiitano - o propdente principal.,, aquilo que faz um aerosso! ser urn aerossol, Klc move o GOnteudo 
lie dentro d± cmh&lijpm para os, eabdos. E am das novos propeknhM sc^uius; elcmento do g&s natural. 

Hidrotluoionrtwro I - outnj propelcntc nso VOC Elc d,i au spray para cabclos o tempo do seragem 

uul ot es tills tas as Liu acostumacLat a ter, c £ imelhor para o rocio ambkmt. Casta. mail quo t>s antigos pru 
pekntTK C que OH Hutemas igua/Dimetil Etcr qua vdcc ancon era no EupcxmcTrado, mas a desa mpenhe:. c 
muitcj superior. 

Copollmcno dc octilacrikimda^acrilatos/butiLiminoiiiutil mctacrilatn (voce imagine d norai: que oh 
dentist as dao a sens filhos?) !sto nada maii c que nasra mistura de nesina... para mantcr os cabclos no lugar. 

Aminotfirtil ptopiulol - agclUc oiSukdkimic. Estii irigjedicftta aiuda a numter tudus us uUtfOs -liisturadus.. 

Dimcticomi copoJiol - mar tern as resinas flwriveis e maeias na baste do cabclo, 

i'ViuId iniciieuiia - & u;n uko silieonadu bem lcve uradu pa: a mauler a rniitnira dc rcsim flcxivcl quandu 
esta nos cabclos, 

Citraio de trietila - mais conhecido como arido citrico. Rmeiona como um solvents a ajuda a numrer as 

resir.aH macks. 

Lauramida DEA - cstc componcnte, comura cm xampus, vem dc 6kos vcgetais c c asado para mantcr as 
resinai macks ti a fommla^ao mu solui^Su. 

Protcina do- tngo AMP Isostcanoyl hidrab&ado ■ funtriona como condidorador e da volume extra aos ea- 
bdus dc modu bastante natural. 

bragrancias fTagnincis volstil especial TRJ. Uma nota citrica sofisticada coin habiJidadc dc dissipar ra 
pidamentc depois da aplica^iLow 


tri 


iNSTi- .r;- or RtC HOtOGx* 


RAmp^fsa cam i permriita dc 1 >t Hscmirs cA thc^cilc^r 


Lista de ingredient-e& para bairspray aerossoL 






APENCHCL F INCi.^EDItMCS 30i PRODLpCS 


2 By 


TRI LIGHTS 


Ingred rentes 

CiclomvtiraniL um diet) fluido dt silicone quc vein da sili La, sabund anteinrnte enccmtrada. n* naturcza. £ 
urn eaceienlc lubrifkimtc quo mar.tcm, a Lirmdade nos cahclos dc ibum cficaz. A ciclomcticona c a dimcti- 
tiDiu Hiiu os clcmcnlDt responsivtis pclo brilho. Embora pirt^atn szf olcoii. nao : ; Iu gurduffusos. 

PalmititD dc isopropila - parte do pacotc de brilho, cste 6lco aden: aus cabclos ajudando a mantcr a brilho. 
Vein das gordufLiv naturals encontnuias cm plantaa. 

Dimctirona o bnlho. Ouitni caratfcristka da dimcticoTta t cirfometicona c a balsa tteeddade; quasc nun 
cacausam itiilavoc-s on reaves alergicas Isto eanliirio dc muiiu* uutrus mgredientts na natuieza). 

Octilmetnxicinamato (qut bom que sua mik nao csmlbcu cste Home para vqcsH) Ms rralidadc, c um 
dodo cncontrudo cm folhas dc canck que propordona protc^ao solar para os cabclos. Pesqubadores tem 
quest! onado o valor dt: Eltnos soSurci nos ca&elus r mas ate cue as resultiulas finals sc jam eontabilizados., nao 
tazem mal. 

Propilpaiubciid um eorLservaotr an faMj dt dice mado fiequeotementc pur sua ffirirta contra tun gran 
de cspectro dc baetdrias. 


Especrffca^oes tecnicas 


pli ..................._.____ iLcnhunu por nao haver agua no produto. 

Tamanhos dispomrcis; 

Peso liquido ............... 1 ox. (30 ml,) 

* Birjdegradavd. 

* Oa mgrcdicnics siiu dcrivados dc fun.tcs iiatuttis sompre quo puBSlvcl. 

* Nao foram usadns ingredientes animals noTri Lights. 

* Nio foram realizados testes cm animals durante o dcscnvolvnncnto do produto. 

til 

HSISTU'E Of tSlCHOLOG 1 '* 

it. Tiptsst- oamaae'mssiua? fr csi 

^ Lists de ingredientes pm condidcmdor de silicone. 
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UiCCLJCIA L A QL MCA COSMlTICA OAF LAR 


CEL SPRAY 


Ingredierttes 

A^ua purifioada c dciunizada, e uma ;i.gua excrlrnTc,, umbora sen sabor nio scja bom dcvido i auEtneia 
de tonteudo mine ral. A CTFA recomenda que fabricafltcs cdcos sb a listem como "iguii", e e exatamen- 
1 L’ Lbboque fazcmus. 

Foliquatncnio-IO - urn agtnte antibactcriaro c conditicmador. Da mais volume, cnquanto protege a rondi- 
i t llu Jus cabdua. Comb ate o cicacimcuto dc qualquer baaiiia que e litre no produto. 

PVP - o que segura o Gd Spray. Ucna resins sem-dhante i data do ovc. A pdfcuk ibtmada adcrc i haste do 
cab do . 

PoEi sorbato'20 - um cmubificantr normalnaentc usttdo cm locoes pan bebes. Usado pan estabiHrar bleep 
cm agua, c foztr que it rrusturem. 

Extra to dc aloe vera - a sum da folha dc habosa. que 'Yoitc livnemccite". Stub arriinoacsdas fiao a babe da pa - 
cote dc volume c condkionamento nesse produto. 

Extralo dc capinr-limau um biro dcstiliidt* das fulhxi. (Tem uibuf niaravilhusu cm Luniida* vifitfliffllhisj 
Gcralmcntc cncontrado cm perfumes na industria dc produces pcss-riais; atua como porta dor dc t"r^|irancsas- 

Protelns do trigu - u fitor dc eotidirionsmenlD nubtiino no Gel Spray. Melhor* o volume e brillio dus tabelus. 

Extrato dc calendula da tier do que ram hem e cnaTniido maJmequert derivada do blco natural. O oka 
content algurnai resina* niLturais que sio aocsccnt^daa a nossu pa cote dc volume. 

Eatiulo dc balsam□ dc mcnti vem de uma p c-quc na aTvore cbann.Lda sempm viva. E um ingredients cc.-; 
mftico muito tuitigo usado para melhorar o volume dos eabdos. 

Carbomcro 9fl0 um agCrttc cinuistiieitnEc c espcssuntc. Esse c □ gel rto Gel Spray. 

Trietanolamina - um abwrvente de umidadc usado para fazer emulsoes. 

Medlpamberto urn tonservuntc dc iasc jquosii que previne u treackncnto de baLtcriiu. Apruvado para 
ser usado cm alsmcntcH. 

Quatermnm-15 - outra parte do pfleote dc consemntea. Suas qualidades sntuibptkas e germuddas faae m 
que seja muito usado na indwstria dc produtos pcssoais, 

Fragrineia tern chtiro bastantc- parcrido como o dc outre produto da Qnlm TR1, adivmhc qual 


tri 

MStTtun Of tft<HOLOCv* 

feimcrfisic :oti a permissAa a TrL tialiuDrat frc?wbgy 



Lista dc ingredLientes para kainpray geL 
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EXPRESS CONDITIONING DETANGLER 


Ingredlent.es 

Agua li agun rasfc prndutn c njaravilhnsaimentc pin c limpa. ] )o pnnlo dr vjifj do j.ihnratnrLn, r per- 
fdti. Mu it os i.k nossn cmmrcntH gosiariain dc ten car dhTaivar a patina de lidcnn^a colixando ervas 
pirn tlutuar nelc, chan undo dc cxtnto herbal. Scguimas as sugcstocs iii CTFA, cm nasso mtulo, chuna 
mo-ni 'agutT, 

Prole ini htdrolibdidc sap uma prole mi vegetal do gruo dc soja. ELi dclxa os cubclo* mais Eiccis dc li 
dir, Terr cmrrji vantagem., c urn nmiditicanir- 

Poliqualieniu- L 1 - UJii IgCillt intib^TCrLmo c CorlJitiomdor. Di itUlis Volume enquinto pro [c ut; a toil- 
di^so do5. cabclos, 

Amodimeticoai - urn dim tluido du silicone cncontrido cm abrntdii ni a mi lutureza, E um exedente lu- 
brifirarfc ifttc man tem a umidadc nos cabclns cJicaznicntc. A unodimetienn a psrccc um oleo, mas nan tem 
o toque caric teristico ncm e gnrduro&o. 

Panic 110I um vrlho amigo doi- cuidados doh cabclos. EjcesIc Lima linha intcira dc prod u to b habeada nc-btc 
unicfi iTifpedicnlc, E nm membra daft vitamins do complexo B-O pantenn] ajnd^ a dar aparcnmi dc volu¬ 
me atltri rttval Inchon do a liable do Labclo. 

IVntefoa hldmlisada dc qiit-rarina - c dn qqc n eahcloc feito. M atiira tme ntc EXffltPm ristina, ermherido fo- 
tiio Whole Wheat Shampoo Treatuncnt, fua ligja^ues covalence^ com o® eabclos, dindo efeittis eondiciomi- 
dnres mats duradouros. 

Proieina hidrolisada de soja eocoditnonio bidroxipropil - Ustamos cste inarediente duas irz«, voce nio 
cs-la cnga.11 ado. Esta e outra forma Jc pielcim dc soja. ElxCsti substaraciahncnEe picscntc no calwlrhunu- 
no e mclhora, Mia eordi^aci, Liga-sc aos locals ondc 0 cabdo csta dan ilk ado por mein Je liga^oes ionicas, 

Octilii ie 11 icixit iuamalu - eomu o Express Conditioning Drttinglcr Elea nos cabdos, iidkionaitios um lifo- 
qucutlnr solar, encnntradn ru catca da cancla c ns lint do hi jc into. 

Btotina - outm membro Jus vitaminas do complexo B. Em produtos para cabdos, e ibiado para, melimrar 
a texture do pmduto, £nzcndo que Bqnc miis rrqmoso. 

Extrato de eaiuomila - da camomili alemi ^emiina. Esrc exaato herbal eontrm um tileo volattl que tem 
propricdadcs anti -inilaiTuudrias. Rcmcdlos casciaus usaon ■ no para resolver problcmas no ctmra cdbcluJa, 

Oleo de jojoba - A TKl fbi o primeiro pande fabric ante ;t usttr rileo dc jojoba cm produios para cibek^, 
ba muitDb anos, c agora clc ii uni mgtfcdicn.lt: eoiUHm ncites produtos^ Adiclonamas cstc oka a fotmuLl 
por causa dc scu pontn dc bmao extrema mente baixo. Nao fica okoso noc cabckn, c ajuda a desembamfa- 
-tus e eondidoni-Ios, 

tri 

WSTitUTE Of raiCHOLGG** 

Rj»npteaa com a pemssio de h. iretutute of IncnoCgv 

^ Lista de ingredientes para condidotiadares sem enxigue, 
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T RICO LOG IA E A QUiMICA COSM^TICA CAP1LAR 


WHOLE WHEAT CONDITIONING RINSE 


Ingrcdientes 

Agiw - purilicarla c dctnnixaHj, rsta iigua c cvrclcntc, mas c so jstn; dgv». A C FFA sugcrc que fobricantcs- 
ctitos Ilmciis tomo "AgiiiTem dodos us Fotuleft. E eratimctiic isso que fazanos^ 

Gticcril ntc,irato ns 2 do nr-sta fnnrndaflo, tiinciona cnmn urnectanlc c cmoljcrjtC- Estc c o primcLim dos 
mulios cltmcnliis cofiJiL’ionadorts deste produce, Lfma rrota intcressante i que clc e usado fiequentemcn- 
ie cm iti’-j’ 8 - c cereais para altcrar a Lextuni c a aparcncia. I. recurdicclJo llhsilj scgmU pan o uunsiuno pc 

U FDA, 

Cell! Jiuol - stuiprc ooiifiuuJc as lei to res Jc ruEulos.Qua.iulo pensainoi an ikoul. irua^iiLaiiios um 'nj Li¬ 
do que hebernw on usamni para a Umpciu. Qu.indn o cctil ilcoofl entra nc^tc produto. c urn floco dc cor 
creme e sem odor. E usado corn um tJiiolicnic on outro cEemcnto condi ciomdor Da um toque avcludj- 
Jo a pc-Ec c id; cabclm. 

Protema dotngohidrolisada- 0 lator mais imporranfe dc condition aniento mcslc cremc. Ela forma liga- 
ijocs ooi'jJcutcs coin os cabclos, propomonanda alquu- clcito* coinf kionadi »res permanentes. Mclhura o 
Tobinne e o brilbo dos cabcioSfC acrtditamn* que ramheTU pnopofciona grande controlc, 

Pwilcnol ti par ic das vLtamusjs do cucnplcxu E !hj lave is cm iijua. O Faillcuul c incur putado ucsu fumiu- 
bi^ao para ajodjtr a dar a aparcru-ia de nwk volume jkis cahctoa. O Pamcnol intba a baste do cahcln qiiaac 
10 vessel mais que a a^tia. c efciios duram pur vArias pcnteadai, 

Extrato de casu dc bcniLi como remedi-n herbal, foi usrulo para enrar leridas externa*. por muLl-as antis. 
Hojc, tune inn a como um neai^ador interno natural. 

Clorctn de cclxinabniu urn CoItdjCiunador usado pof suas prupriccLdcs anlicst alkas. 

Oleo de oiiva -cmridendo por quiiriLcos como*o padriuFdr c malic ncia. O dleo dc oliva e supcrcsravcl c 
lun lubiific ante injidviUioso paid produToi pan Os tabelos. 

Fcnorietanol - mata barteria 1 ;. 

Mctilparabt-no - conscrvititc usiiilu cm alkncntos, bebidas, e proJutos pan us Ldbclus. E iun iinpunan- 
te jnlinsidantc. 

Frigejncii - nma \cvc nota citrica que se diiilpa nos H.abdos. 

tri 

«Slrt«1l Of miCHOtOOV* 

Ktfimp--ftsLi ton j pemii^ de Tri. ‘lundM oi rrd5otoji> 


Lista de ingredientes i>nrn. condkionador. 
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WHOLE WHEAT SHAMPOO TREATMENT 


Ingredfentes 

Agufl □ igua. ncitt xa.rn.pu 6 purificada c dciuniiada,, mas seguifnos as sugEstoes pars rdtulps do CTFA a e 

-i negistiamos como *dguii'* cm nos&os rotuios. 

Cocamida DEA q lagentc dc Limpeza. main important* cm nossa mistura tic burfact antes. E hrato a partir 

do oleo tie toco f conheeido por suas propriedades de limpcza suave. 

Coeuitiidupctfpil bcSiiuii outra parte da mistura de aurfietaiites.Tamb^m itm du; iddos upruxos da to 
co. Tcm boas habilidades panL condicionar c amadar 

Laurcth bulldiu ilc M>ilio um ingrcdiente de limpeza. muilu suave* ponSm. cnuico efira ?- Ncsti miatuiu e& 
petrifies de agentes de Simpcia, clc ofcrccc uraa c-spuma rica. 

C 14-16 olefind sulfonato de stidio mais uma pane da mistura de surftietiuites. Esti & amplamente usuda 
na industrial e □ “truhii Ih ador 11 dns agentes dc iimpeza. Urn praduto de limpiffia bom c eScaa. 

PVP ji um agente dc volume. Dd apareacia c sensa^ao dc mais volume aos. cabelos. 

Pivtiina hiiiiDluiidi do trigu a principal demento edndiciunudor dealt: xainpu. RaqiiLsas bugcrccn uue 

os cfeitws txmdidonantcs dcstc ingrcdiente podem Scr pcrmartcntcs. 

Extralo lie equinaecu - cite ottraro herbal vein da flor da margin da. Foi uvudu pur sndios amcf Lemnos pa 
m tiatar fcrid&s, e por tarmacqlogititns para. tratar eczemas- 

Estratu dccamumilii - da camoniila aicm4 genufnaL Estc extract? herbal content um dko voUtil que tem 
proprieJades anti inflamattiria!.. Kemcdias caseirux usam-nu para rcsqlver pmbtcmai no court] cabeiudu e 
varios problem as dc pele. 

Bctaina gcrmairtiduprupil do trigu do coruyeo do grao do triga, fits ultima parte da mistura dr but 
factantcs vem de stu ‘‘germe". Este componente ajuda a modificar a viscosidadc total do produto enquan 
to eatubiliii a wpuma, 

Pnigrinria segtiEndo a rilo&ofta de fnigrinrias Icves t vobiteis da TEU, rata esta presente cm quarmdade?; 
tuu pequcius que e diikil quajiuEcar. Potsui aroma e'aru e brillidiiic, co-tn final levcmente doLC. 

blxtratn de semente dc grapefruit - um, ageute antisscpiico r anlibarteriar.o natUTU-t qye vera das scnnirn 

tes que voci sempre evitou comer. 

tri 

wsmult OF TqiCHOtOG^-* 

Hemonfise cam a pOTnasSodr lr Ir-ii u-^ of ‘•'•cnc-opy 


Liiifa de ingredientes para xampu. 
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mum rrtl dlff^BO * JftoriifTn. i 

Eiuutfre (SU0 t «5,*J 
Liuarrux {SO 

I'.phlrtnir r j (imuljinii! cxtcTnu Jj peV. 3 ■ Ul-tt 
I- riEritii, piu vrfmd]4dw(Uflk,dliii» m*^inp iivtlcfTUPibrni 
rcpultmtc <ii cipirtiiJu iriiui L^', l' 1 
tjtiUmr r imu Jarn^i dc pete timl ji^iu-.i qtle r icUvjJa 
jirlii in jpn 0 1 'irn->. qiie peneira ini' ,1 prlr, 23*41 49 
EuEik dc pH, IDS-107,153-159 

Eit^rLifieu, tS 
Kip4to UTUJil, fr4 
t ipi ullLMK, kt 2f* 

Eqeiliu Jiiqilo 

prLHcsbiC'VA.41 
E t pfl TB dr car, 1*4 
Etpciunln, 127 

Lipmlwt tin b4tiifiLuctjMiriii.rf 

Kjpaaa 

i Lit 1 ^ Jin da, 120 

EiUbilLinfilrtiF 12? 

l7ttadi>T da matrn.L >uu trw dilcnniri fonii ii liiiiA* da 
nikiu ialiilD, NqimSo ou (punn 

f jMTMH, 95-97 
iquhlo. 95 ‘9fl 
«il«H 95-97 

t iiililrxxrti **n Kwlrmt qne tteKm t* vd ufiu, an 

19 

EiK'fifc .tw .A ■ efc;* j, 1 ? J 

Elam 

cijfiwiii 32 
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gerntmiitivo, 31 
p-^nLLlriii>, 31-32 
Lk iiii f, 32 

E itlillOS ('LilCIL.L-Jj.'i!' 

epidemic, 3] 

FilTqilDitu'tK sin EiJ&U't i.is l|«c (TTuem em t.i Jci.es, 1'' 

do Libd-j, b2-&S 
cortex, 64-b5,19G 
cytHnla, 190 
cdtciufcndci^ltKJ 
meduli,. b2 -64 

visitri pcrnl, 190 

l 7 ',IrLltui.i'. Jo lL njxi» t'jhcliidi^ 56-62 
L-uliiJ i j dc ciLilii, 61 

derme papdar, 37-58 

cttufiiiu iiptsiiUi, 61 -62 
format do do bulbo opibz, bl 
^lrma^.niT do fnliaito, 36, 

^■Uidlllj'. ' L'li-icC-Iii , 35 36 

miicido ere tor dc pclo-s, 61 

[|ueritinj. 14.31- 32,711 

irfatt, 35-lB 

Escudo Jii SitiJc ila- EillWinnCiii dc Harvard [Xntie ' He 
ilth StudyF 186 

i'miiLo dd Sciricdtatle Americana tie Cinfer i Am mean C’an- 

itct Society), ISO 

liLiEndiuiiiu fumetc tiilurjtiu Jim tibcItH CAiUiihoh juk 
pretos, 81.15£i 

F-tigrnc j.u-pid rio na rtKmUnitJfiri dc pcri|p>*. 2 35 
Eipertceueu de obberviiL ilu, 4 
Experiment a^ajo,. 5 

F 

FiUii,ti/ufs ti!i fhjEL-ncu] peniLdJicLL[c r 2l5 216 

FinriKltc CBUnltorooca. ] S 

Fw:e 

(atffH ■ i LJlkCfnui 
Jl dBllitfajes. !il 
(inferm J depcon-rinii* 
dc tJriiiLiHwrs. 12] 

Jc lurrmL io lIl tbpxjfo 
bacteria, 20 

Fme 

bictfiu 
ativa, 20 
ina hva. 21 
Ytjrcrariv*, 20 

iBcaLij^Dac a pane tniui torn do a cl ode tmcimento do 
rahfln, 74 

Fenc ilr inijjEim c j. part jo tmccilie ul lira Ju l k In de crei 
time ricu Ju cabelo, 74 

I4sc tdijjrna e a p^reno rciUnlc do rirln de mscimenm 
do cjI-ic 111, 75 

Filial naluial Jc LLULida.de (XMF) i UilU. DhitllH Jc uui 
noacidoi c tan-. ccmo indo cuhoulico piirdidma 
e idiln 3 :Ll Em i|iic irr it rumii um.i (amnlj Jc lipid ms 
c|uc jnutc^c d pdf, 36,45 

Falordc piutccdu solar (FPSI indie jla capacidaJe do protc- 
tm «iIjf de blmjuelrTiiae I' V r h, 3'J-a2 

FibOf LLUILLl Ji.'CL.lL 87-89 

I13A. L'.i L'.S. Food ,uiJ Drug AJmmiitriiaon 
Felice 

eii_llieIlhj Ju .1 meinEjiitiJit [(iJiinii, 23 

titijjdc, 19 

|-"enLLhcnzLmiiLizi)EjH 40 

I fonKlinina fomen cum nitunit Sl H 1 5 L 

Fcltjjuciiij.s l3c tnercado,7 
Ferrugem, 

l-'ihra-. pnilrin.i. 32 


Fdbras ncnuim tranimitern lnturm.i^iLti atr;u c- il.i medulla 
Espinul piii D n-rrbrci, 3,3-34 

Fibritiia, 71, 72 

Fidade Inldc Sc^urni^a de Pnrdutos Quimko:i 

(FlSPQl di jnodHot nilimicm pcnpnos as pre- 

Liiut'iiti ill segu e.leil .1 r os pru-Ltcil u s dc liito mi polcn- 

<Haat5 

FiSco (a mar), 115 
Films: Its pi rave 1, J 53 

FiilAiTcridi C ujii tnuiicilnErillu picsu Lit* |)jj j pclJi dc lu 
bcEu pitri hometn tonicnle, vendtJo com d mirci l J f«- 
pecia. Fropto:i 

FISPQi Irjitf FilIjI Jc EsSJmm.Li 't> Jc ScgUl-an^p tic 1*11 du¬ 
mb Qouiucob 
Flagdoe.20 
Fluiiii-. linl jtiiTi', 26 

FlJijlMJ (tcl:]CELtc), ] 1 fi 

Folicuto e o caiulI profundi) endeo cabelo tic-,it, 5U, L -tr. 5 " 

Fr4icdil<3 piFaio 

3i>[ rrij'y j,L> Ju 1 75 

Folkdob Liusliirea. 32.56 
Fontc de Innnmfao 
j-pcnJim do linro, 7 

auk*. 7 

eicobi, 7 
mitiu^Sa, 7 
tcviiui, 7 

Fi.jn T i 

Laheb. 1.33,161 

FtaTnj^iLii Ju hcdbiNfipcbT, 5W, 74,77 
Fi gf-T Ti lil itfri Jc cbOUJUJ, 127 

Fornudderido pode itr uudu cm cosmetico;! cumo ccmser- 
vjntr { niuHi mmnirifido ulitmte dnicdiclnii, ,3‘J, 4” 
FijtItijIsiiJ,, 47 

Fixraila^la t numuui, 172-177 
Formutanios dc Eihnn^P 

p.i r j clicules, LK5 

FFS. [ jiuj Jc Pivti^iu Sdu 
FrigriiHias, 32S 

J-irijUfnril c P mimcra Jo CEsmpnmenus dr onjii cm d jJj 
Ji.' [jj lll.l. 142,144 

Fu-rui^i Jil ojrarro, 39 
Fungot, 23 
FuniiitiiJoi, 19 

G 

Gii- Jc dofu. 6 

01^,95-97 

(Irncv lepiodutrWi, 13 

Cij.u Jolj.s CDUfClULdi du ^allduliib dc duilo i^ul viu J.i 

glandular unu rrgnio cspctilici do corpo. 35 

( iunJitl js Jc iVlni fVj-i GlinduLs Eudodpirai 

Ol-I I il1eeI.iv l-11 Jiileijjas -ju ^LuJijL.ls *CiJi LJEui> I j! I C SCCEC 
Lun hormonnib dircliinentc rut comcntc tdnguinrd, 38 
Cilarndnhs idlkciil g|jndi4.E}»s ilr iJcn cnciiTUTadiis nm 
fuliL-idofr capiluics, 35 16 

Glicuiuljtb bUilonpjrjs (rlindulis Je oleo) umbent iiD co- 
nhcfidas oomo (fianJnUt Je moroo Jinduln de nfco, 

35 

GMTG. f. t.- MujH.'tujjJiL'isIjso Jc ^lllctu] 

Ghwiru, I S 

Gradienlc Jc jkIeukuIiJe, 16.3 
G*iwider no t jbeto 

efribo# Ji, 85 

Gripe, 19,21 

H 

llainprjvb 

itTTjs'iniii, 136-139 
Ji-'TTlljiJELi, 136-139 
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t 1 *1* Aod*J cicTKiriLjO 

fntnutn Jf unu |Kiifrinit 1 ‘ncdali, h-S 

9 Itni, I7ljrj 

j kpitltEn 21 
Hrra vrncp<K4 h 4ft 
I ft iI'C's21 

I lidr lUntt^. 135-134 

M hcltn \ Jffnij, I 1? 

I Ihlf ufilka lagnifici jjik lem iDnhlldc com ^U«; dc bidro 

t f lint limuaK ScbHlnntii htdioldk*.* iWcm 
m dnulndt* cm apu, I li. 11* 

II h tl ol« I h L a ugiufai tjDf 04(1 lfmit'ink!*ilr inm i j-ne, Jc 

bidtm ( i|—1 c f ii i i * (fnr^ol ^i l i l hn l M hi d i oi fo hkm 
niu sc di*«otvcm cm i^yi, 12 1 
11 id rnsj(vm n njo test cap., odor an . ihm, t rum -jis ramla 

pcilgOMt.lU, 107- 1OT 
I liJrt nTjfTJO, 17t> 

I lull■(’.iil" ,lc*irrin,if>c ii m .Ji -ill mof£j.. tliUiiI^tk c Mf- 

UtHIkJu j rtHiiln pruJulut juinumriltiUii pH + 1 5'J IfvU 

I I in! i *ixkl' Jemeul,225 127 
I tidh’totln dr p:(tifcnu,22fi 
I tipernemittyJiditJc 

dci>cim4^ucicatu' Jc. -3 s, Hi. 

I ItpcrtiKiKc^ 87 

II rf «ulT!rra i, ST 

11htkluu,!^ 

HIV # O* Virus dl i minndrAihuv hvilUfU 
HuminiLiln,^ 

I |t> 4ic. Rnbcir. 12 

I 

IlCU V ivcl llJu C Clpu. Jc KT ll.j l I" jjli, 11)3 

Imperial, 4V 

I mum. hide u Jr|uiritl|i tKOFTC [Irpm* i|1ir a lurpu nipfru umj 
dnem d cHl LudlD rrsLalliidti. dr iWHIltd(il), 2.1 
lillUiilddiic t J luliihJaJc di> Jr Lllldl tHjnUi (ludl- 

23 

Irixlmjidi mturil c i irmlrorif IMIUld a (lorn; u, (pr c 
pit 1 .1 limpliic hetiLbtim, cuir tidJleui 1 d( i,|IQ miIQIU iay 
railr^ifO (JillO. 25 

In ill *an trxx mm p ™!rx> pin n pulEnori, 47, 

137* 158,237 

[nfririo^iKnJuiJj cucuialeifid uc tconim rjuj-ndu 

J (■«TTTnlr t«qp!ncn ( inr^J twrrHn rm min e taj-t 

in tin#* pat a irdu it jurtri jo l u-rpo, 2 1 

Into oo luoil fica hiuituLi j uchiiif*«cipcdBci, 23 
I ii In'tan nrnrrr qtundn micro nigiiimnim fi.uo^niflx £,v 
nlum Ktiin Jii nirpn, «u|irr4liilil II JcIuji Diluriii, 
nd4pbain'ic e tuium kiMi 

tipos dp, 47-51 

pdc.21 

Infold'd put liin^us ij'i: iiultijt.-iiii h? iln<mtiliciH !pu» 

Wiptms Lnotensiviv qur vrvem m pp|p. utirm moni^ 

pnr (nUmnilo ran ntlhukK (H, k 

Inic i l *-1 ’ i ’Jciiiki, 25 

)ihr(lovlrd c unu ia^idriuiid|.pw nnn, 5 1 

Jhlri ti'm cut-jnesj 
tunt^iuKi. 52 
tMis ^ijiritJ^LObm, 52 
pir tarfrrin, 48 
| >E helium, -IS 
|> it |ut Jii Li.- r 48-50 
r-iiienr-in,rEral, 51 
Into \ furisifctrii-., 4S-- 5(1 
Ifiicr^tk* fxu batUrtiii, 4S 

IripiUo e d coniumo dt wbriuk u t wktiJ r ■. Hcbcndo ou 
rrvpmndn, 217.24| 
tiiKmlcutn budizian 
Mrvj i Jew. 134 
lrLiiTr,licii4n t^krlurkw, 12h 


ln|{Kiliciiir> MniTrjra, 12,118 

Imtru^Aei J’ ijlminK, 6 

Ihi.iijL e^.iis jiliiiiCiiiaJ, 18 

I on dr bidro^inm c rtspctuiivl pdi> p rup-t kditln qmmi - 

t'l* dt tixlfii ns ikido^ 105 

Inn Jp llldrneldo |ON j J mportiJirt p'lj> |i|••pi Led J 
do k|vlmkn dc lodes oi ilulis. O tun dp KkIiihiJu p 
a in^rdirriir nivn ™ todc^ ok rtiiuiiiin dc hwtr-nm- 

da. 107 im 

luniRo^in J* ipiin 104 105 

Jon* nn imitKii no mrjpccl 1 Acom umi i 11^1 clptntk tl u 

1 _ 

L jnlinnif4s*u t A ptomiu pclo q«ul o* mklBtm dc Ki 
iliuuJti pnnufvtnttintitte aii-enk a iilttlu, qu<l 
ji* li|(Jpi(-k dr nliiuilfrin dunnlt (i pnutno r rmtrr- 

tpibJr* j>i cth Up,Lti'Ki IjntiutLiji ii i^LMdiJit 0 [vfjun 

tc r ptucjfiuido do cibclo c o pi E du lJkIu r irduiidj, 

22J-224 

[.jFiia|j, I4 j 145,1-17,1 >4 
Uta 

-rri.ihlidjdr j. 5 1 
I-iver ip* ribdi* 

tSEftwiveFFicntc, 45 

Lei ilk cm, 144-1.5} 

Ul hi" Uwfin’ dc SiEKTJiFan.iminii.2l5 
L-rrJn, 5 

t erode** tjo a, nvni dc pioEho que w pr»dtm an riMo. 4¥ 

levjnttf t drpsitJl mluntaa, 174-177 

ljj£»|lU dc Wn^lio C X JU JLllLh nitre D 1 11 Lei pratfl* 1.1 I ll I 

Jm^rni 1 *) dr um.v molcculidr jpu e u nq>if|Mi Liisigc- 
i*i n) tie ourm m nin nip dr iRM*,. E1 5 

ifavkat, 73 

rgutmkiu 

&nfio du, 88.191 

E iitH’iin dr ctivwjlJcto livlq^ici cevilrutn jmin ^up vp 

JUMtern m( Iliimm dc finntrr dc dot* iiniltdilido* ™- 
IniMM ( Uilllu** (MHCfi** uilUu. Ll^lh ..(hilt dlihill&ln 
rota *jhMt|LKhf 4 H.E**, com Cjlorou * t »ju mp*m* JTI'PL-I 
I“l ffe’bo* prniunpnlpt p rcljijntpi Hfnl nx* qaimi- 

«?*. 71,1937199.200 

I .i“j.rnch. Jc tiulrii^cniu m« um ape espccut <br li^ 40 mro- 
(» i|»r r lii ilmcntp qiithnidl (»r .i|ji|j otl I ,llaf c t m- 
jHiin^vcJ P»r iir0rti|iO umida r ppfttPfldo tcrmlco, "t, 

m \H 

I uniir* dr Ijtiiiamnn sho ttinniuliis com am .iinmn agn- 
jilr*tii- tlUidro, dr din ulIrtM qudbnJatpe 

lot rde» j ii,ic •• de hulreuilti uu- Luiiiri iuIji pm lijiirth 
dr Untioruna dunnlp rtIHpif.7’ ’ 224 
J jiiMO, lOnkm rlunuJii dr |H]mdi 

to, lip-irtL liMiiukidci pirifmiiiil paiip:ptld(VS, Ji 
M AnMOii nln; | ^-np( pqitidk'jl 

Ulftm IoMiuzd ■ lijpfia rni nif que ikfwff on* 
k -khcli' h. Ok tffv Lp*j(. Jc li£jeuc» literu-k wei (* Ij^jnupj. 
ik hiiiLDjfrmii, ^T»[t)Pt df y] t b^'Oti dc dlttallpf ep, 

7(b 72.191*194 

Li^ryue* pcpIUllttPi Utt-dU-Ln eiimio.iLiJii-h Jl jhmiIj g pari 
t*e fumtscffl un Lirnhcndos ctim rli- Irrniini- 

\io, fids, I IJ 1 

Lk^dr* kivlnw kticj-i^ainn qur .iomuji,. Jcprndcn 

if> Ju pi I c M« ftrij dc um tpr^o J * lai|d mui Jn a- 

Kflw lifttfmri dr al w> iWiltnmlr i(Uthiidto pilti 
toli^ept ill ilmu ou ml k1u f 71 19 1 

Ly ilncntiPS, 2b 

Lq*dki (diloo), 45, 1 16 

LrpaAU,a i.jtorlVd A tc# afihidjilr com alcn, Jr hptdn (otco> 

t filicw Ijinnr), S&bstiaclJI- lipulllkik klnhdhpm rtn 

olpo, l|5 
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I ifraliitnau wr iftaiilaJe turn alfii, tie Hfudn 

{»4e*l cfal'ifQ (atefel. SwfciH *■■-!■* Upalobiw n» « 
Jitu)Urmcmul£<L llti 

hul run Jo de IiiLdx 22b 
UpiNiMnoi, 124 
Uaufck^W^S 
lUTiiiinauitP ImsCdihos, l It* 

KVldit lujLliijtl., 2tr 

l.Lj.Ll J-.. ilk-Ltll Lttl, _■■■ 

|ji|v4<n mi&invets, 101 

liVRlk i r- 1 - T 11_1 ! ru WFiLkic, tv-tT tic Khlr>«Uk’ nk *TT*.aM® 1, 1(0 

I '.H. n * pm unilulluin pcmiiKnlft, 2' - \ 2' - '■- 

I jufL'-tnimr 1 ncpmf> 
ik huir^rnia, 10? 

t.aj; j.iiEmu w^illfnj titulllplo* di tiff, 1 " 

Iftwi 

kndkiiM tk Mar. 5l "?3 

Ijm- W|ttd, 40 

I uir vi'-ivd t umj (hi ctprtim rlrtmnutgnltira vi«i- 

vfl mn nlJicMi liumulSi, 1 -12 14-1 

M 


NUltrlibnltt, 71 
Mvkkv.101 
Ml Ur u, 11 

MtlitMiu r unit luxi^n de ocorrtiH m naiuial tpn- cui pic- 
fcfnie niprk de Iwlm m humanm t t rt-vpfrnvuTl pe¬ 
lt iftpi, 48,88 

!\ 1.1. |Ll i I.LJI Jt fFl I.X.CiidIJiL l i [l * 

Lujkurj^jki^ 179 

M.iquin.u df pnx rxs.irnrnr.tde ui ; iv.n mfunii j, 179 
M,i j^rejn iiii iiiuro i jlfcl'.iJo. 120, I< J. 1 X l, J ll' 

(pt*a) f 93 

prndHFem jnlljm.il .111 r Hii(IO 12-33 

Milri u r qualqurr unit tfiir lent mUiMtf 1 . 1.1411 r.pjL u) c 
numipciul, 

Mirrruit Enw iwoW jmlum f tn» que qhIWfoi 
iititit^juilii tj.beIu molh ado C Imtin u ribclu nrnt 
nut nr I J** xu a suporlc dr rautftw mnilkt«utkir» e 
htdriijnltt. 9JJ 

Mrdit*nwnn> 
inpho. Si 
end, 36 

Mr JliUe I l jjiuJj mill pi 1 ittPittl .1 do t iIm Up C c umtidr™- 

da n [t ji, u " it ruo" 1 , t>2-(..4 

Mfljmtm e o piumentP que du tut .ur i itltrlts t pcle e prote- 

p j Jjx .rjtli ji,iVch ulli jt irdcl.L. i' 4 1 . 1 S'? 

Ml-].iiiiu LEnii tiJti tdiili. I'uflRiliddMi dt meLifiiuj, 4.1 

MrLitir'inti nuli^rn- >, 4 I 

Mrmlifim rrluLu nmicm Uknl ijllll unpin f permits 
■ pic tumuli taut c sujfCll J . J|J|, J 
Mcmhf ma jwtlnrt ion lunitr fMrrn« Jo nta l«, L 4 

Minm^fr. IS.21 
Mr ji, jpl jjiii i-x _lO 

M Annul. 4? 

Mtiffllt" rtcntikmiitnaobttTtniti, rar imin w eteMepa- 
ra iudIuidu oil rtpfOUl idrlaa rnbtc lujiiu u 

tiidi lunrionjin 

tditrrviiijjit, 4-4 

IfUJlIM. JJULt, 4 'S 

mtt, s 

Mtfusii rumatit Jr etithrailii 1,1 

Mlifk r a mini qor K Cut lb* .|n jiidn unu |;oli Jr ulro fl 
<i luitiplctintntr tenzatU ptL* molctula* turfartan- 

iev 118-12] 

Mucl* Littcrxa c j cxfrta tf'Jt *c fotm ■ H^judu ubu -uta Jc 
i^ui t fttBpletuneale ceirada peli* ludlrauLu vurik- 
mitt, 111 


Mmitf, 23 
VindlHM, IS 
Miatenultki .124 

*i 1 m iriihrlhi 71 

MkrtN'i^llltflliti pilujjrmtiitiJUMih Llrrrnt.il, 1 

Mkn)-iir|[injiii|iip jJu L|mi>L|uer ur^juii mtuss .lr i.miljhImj 
mkiiPtnipifii HHI t|lhmCTnt«spitn, 1 K 47 
Miiir.hc.M r > i ilJiJn i<-iil pi'citritlHiiitdki, jj itiii ^wiJ.i Jr 
rjhrLn. u IHiffltJt Kt>jrjine, Iru RcHjjiflr 
Miitiini 

iftkckiM, (, 2-18 2 j6, - 40-241 
&k*.f 9 -IQQ 

MnlUtii * 4 # (oeihiainwi *am dnai MKlifkUt «t| wit, 

Iflulft lituuntillt.dlU i|Ull(|UtI pfirptmAu. t,. ' 

MaiHimdrut . 3 i» p<K» dr flKpjl? dit rrlalij, i|iIt flsmt 
tern iinnuli qrt a t c Iml j pi e-l ita pal a traballtai, H 
Miriixf f ii pnjimx) Jc iquodupu da celiila pin Jn man no 
rtiii ltfuli t eluU. 14 

Mdlkuln 

Cfl'H ■! rri J l Jl ..I elr fnri, 124-12 ? 

Llr %tlilHp) l ». 9 ^U 4 

uilKUtiirt, llb 

M ilftuli ftpitiptHia* iio uwiifDn qwmn ■« tflift dm* 
Mltlifi. ilutiuitairfli'iDCDlin JifcttBltr, i" 1 2.' 1 1 
Mtlktvllt tlcninium vi* aHoklUtOft quntil, it dr Jut* 
ou mu' ihtwit jti iwma rlcmrnlrv.'ti 
Molt tala* )>ul*« 1 itm til pa rlctsui. 11 i 
M 'WeianoIjmina r urn etrmplr dr ami ak irm-bini na qnt 
t undo tin "JsilfWt nic UDiiniiin pari dnihlU\'be> 
pmiMiKiiln L rnluitfki cmvti Jf llldiurudu Jr amih 
nU, IS 9 - 1 W 1.207 

MiWijtri&i ml>rt pfntqiu mlat, 41 

Momnnn;I il irljto Jc ^litrfol iGiMTOti n punripd aptn 
it n-diilirr nj naioria itit (indix aridm (nnJtiln^ae* per 
manente* Kidn), 201 

MmiM4r riptulita que o oinuiumat ftn * Uuldait Jc 
wr kuMtuatfi'i 20 

MiiHulofiniM Jc pclcn triiiliaala m feUudn*i|’i]u c 

CHU n. *aff¥|Hm’ r At 

H 


MjCL J i ‘.j k’liuTt.,i lU •h^Lli CNaCti 
N*« i6nk^ !2J 
Nit) | mi;. '. 4.2 
Natural 
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A maioria dos cabeleireiros tern pouca 
dificuldade em a gender os deialhes das 
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escovas t pranchas e secadores. Este Iivro 
aplica o mesmo nivei de import^ncia as 
ferramentas qui micas: mecanismos para 
Colorado capilar, solugoes para onduJagoes 
permanent.es, relaxantes e allsantes qmmjcos. 
xampus, condicionadores e pfodutos para 
estilrzagao dos cabeios. Em bora essas 
faramenias lenham elevada importance no 
cotidiano dos prafissionais de befeza. das 
normalmente sao mal jnterpretadas e mat 
com preend idas quanto as reagoes qufmicas 
que podem provocar no cabetex 
TricolQgia e a qumica cosmehca capitar e o Itvro 
mas atuai, abrangente e direto dessa 
segmento. Ele explica de forma manuaosa a 
teoria e a aphcagao dos concertos essences 
da cosmetology moderns e da quimica do 
cabelo, que geralmente nao sao obordadas 
em outros livros. Aqui voc£ encontra 
informagdes sabre os produtos utiltzados e 
services realizados atuaJmente nos grardes 
centres de beteza do mundo. 
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profissionals do setor cosmetico, como 
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profisstonais das areas comerciai, de 
cornumcagao e de marketing. 
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